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«Научите своих детей играть в 
подвижные дворовые игры –
и их детство станет счастливее и интереснее!»
Волошина Л. Н.
доктор педагогических наук, доцент, 
профессор кафедры дошкольной 
педагогики и психологии.

Пояснительная записка:

  В настоящее время особую актуальность имеет проблема состояния здоровья и физического развития детей дошкольного возраста. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превращается сейчас в первоочередную социальную задачу. Главным действенным средством  крепкого здоровья является правильное и своевременно начатое физическое воспитание.  Подвижные игры – наиболее доступный и эффективный метод воздействия на ребёнка при его активной помощи. Благодаря играм , обычное становится необычным, а поэтому особенно привлекательным.                               

Игра связана с инициативой, вниманием, выдержкой, проходит эмоционально, стимулирует двигательную активность. Специфика подвижной игры побуждает ребёнка к молниеносной, мгновенной ответной реакции. В играх  ребёнок удовлетворяет потребность в отдыхе, развлечении,  познании, в развитии физических сил.

Привлечение родителей в подвижные игры их детства,  создаёт благоприятные условия для возникновения тесного эмоционального контакта между родителями и детьми, обогащает опыт детей и родителей совместными двигательными действиями. 

Актуальность:
В общении со сверстниками ребенок приобретает уникальный социальный опыт, который положительно скажется на становлении его личности.

Всем известно, что нынешнее поколение – это поколение, которое все свое свободное время проводит за компьютером. Часами дети играют в различные игры в Интернете, иногда даже опасные. Рано или поздно дети перестают воспринимать реальный мир, полностью погружаясь в виртуальный. К сожалению, сегодня мы наблюдаем разрушение игрового пространства детства. Исчезли шумные дворовые компании, забыты скакалки, мячи, городки. А ведь игра — это своеобразный результат освоения и присвоения ребенком социокультурного опыта, результат культурной самоидентификации. Именно в игре возникают основные психологические новообразования и развиваются волевые качества.
Данная краткосрочная образовательная практика направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья детей и на овладение базовыми навыками игр. Так же, позволит с помощью подвижных игр обеспечить всестороннее физическое развитие ребенка и повысить двигательную активность. И здесь у ребенка нет протеста, т.к. правила диктуются не взрослым, а самой игрой. Именно умение управлять своим поведением в соответствии с правилами, умение не только побеждать, но и проигрывать является очень важным для ребенка.
Цель: Всестороннее физическое развитие ребенка, активизация двигательной активности и овладение навыками управления своим поведением через самостоятельно организованные игры во дворе, на площадке и т. д. «Классики»,   «Резиночка», «Я садовником родился!», «Колечко»
Задачи:
1. Сформировать умения самостоятельно организовать и играть в игры, такие как «Классики»,   «Резиночка», «Я садовником родился!», «Колечко».
2. Повысить двигательную активность детей, развить глазомер, чувство равновесия, координации движений и т. д.

3. Вызвать положительные эмоции детей и интерес к подвижным играм «Классики»,   «Резиночка», «Я садовником родился!», «Колечко».
Способы и средства достижения результата.

1. Беседа про игры, подвижные игры, презентации.

2. Последовательное объяснение и показ игр. Объяснение правил.

Достигнутый результат: 
Дети самостоятельно организовывают и играют на прогулке в игры, такие как «Классики»,   «Резиночка», «Я садовником родился!», «Колечко»
Ресурсное обеспечение:
 спортивная площадка или участок группы для прогулок, мел, предмет заместитель колечка или колечко.
Основные принципы построения краткосрочной образовательной практики:

1. Принцип систематичности и последовательности (устанавливать взаимосвязи, переходить от простого к сложному);

2. Принцип доступности (методы должны соответствовать возрасту, уровню развития, подготовки, интересам детей);

3. Принцип индивидуализации (индивидуальный подход к каждому ребенку, учет его особенностей);

4. Принцип вариативности (вариативность методов, способов деятельности);

5. Принцип активности (активная позиция каждого ребенка).

Кратковременная образовательная практика предназначена для детей старшего  дошкольного возраста и рассчитана на 4 недели (4 встречи), по  20-25 минут.

Планируемый результат: 
· Вывести детей на более высокий уровень познавательной активности;
· Сформировать у детей уверенность в себе посредством развития мыслительных операций, творческих предпосылок и как следствие, развитие у детей личностного роста и чувства уверенности в себе и своих силах.
Содержание кратковременной образовательной практики:
	Количество встреч
	1
	2
	3
	4

	Образовательная область; Физическое развитие

	Тема встречи. Задачи.
Содержание (краткий ход)
	«Дворовая подвижная игра «Классики».

Познакомить детей с правилами игры. развивает глазомер, координацию движений,  чувство равновесия.

Сформировать умение следовать установленным правилам.
	«Дворовая подвижная игра «Резиночка».

Познакомить детей  с правилами игры. Развить игровое умение подпрыгивать в высоту, на уровне щиколоток держащих; на уровне колен; на уровне бедер; на уровне талии. 
	«Дворовая подвижная игра «Я садовником родился»

 Познакомить детей с правилами игры.  Развивать  память, внимание, смелость и готовность отвечать за свои поступки.
	«Дворовая подвижная игра «Колечко»

 Познакомить детей с правилами игры. Развить  у детей внимание и быстроту реакции.

	Учебно-дидактическое, материально-техническое обеспечение, раздаточный материал для детей .
	Мелки , асфальтовая площадка и камушек (или шайба).
	З-4 метра бельевой резинки. Правила игры.

Игровая площадка.
	Игровая площадка, знание считалочки
	колечко или любой предмет, его заменяющий. Подойдет и небольшой гладкий камушек.

	Результат или продукт деятельности.
	Дети узнали новую подвижную игру, научились попадать камнем в клетку, допрыгивать до нее на одной или двух ногах, возвращаться обратно, тем же путем. Умеют концентрироваться. Запоминают цифры.
	Дети узнали новую подвижную игру, научились подпрыгивать в высоту на разных уровнях.
	Дети узнали новую подвижную игру, научились действовать сообща. Дети  запоминают   «имена» своих соседей по «грядке».
	Дети узнали новую подвижную игру. Развивается быстрота реакции.


"Классики"
Цель: развивать ловкость, меткость, умение концентрироваться и знание цифр.
Требуются мелки, асфальтовая площадка и камушек (или шайба). Рисуешь мелком клеточки с цифрами в определенной последовательности, и можно прыгать хоть в одиночку. Главное -попасть камнем в клетку, допрыгать до нее на одной или двух ногах и вернуться обратно тем же путем. Самым удачливым игроком считается тот, кому удается пройти весь путь от единички до десятки. Количество игроков в «классики» может быть любое.
"Резиночки"
Цель: развивать вестибулярный аппарат, координацию, внимательность. Учить тренироваться, побеждать, достойно проигрывать, прыгать выше всех и дружить с девочками, даже если в данную минуту они соперницы.
Ход игры:
Главный атрибут этой игры для девочек - бельевая резинка. Идеальное количество играющих – 3-4 человека. Каждая участница выполняет прыжковые фигуры и комбинации на разной высоте: от уровня щиколоток (прыгают «первые») до уровня шеи (прыгают «шестые»). Как только прыгунья ошибается, на ее место встает другая участница, а допустившая ошибку девочка надевает на себя резинку. Если игроков четверо, пары меняются местами, когда оба игрока из одной пары поочередно допускают ошибки.
"Я садовником родился"
Цель: развивать память, внимание, смелость и готовность отвечать за свои поступки.

Каждый игрок выбирает себе имя - название цветка и сообщает его «садовнику»-водящему и другим игрокам. Водящий произносит считалочку: «Я садовником родился, не на шутку рассердился, все цветы мне надоели, кроме...» И называет «имя» (название цветка) одного из игроков. Происходит диалог между водящим и игроком. Игрок произносит название одного цветка из тех, что есть в команде. Участник, чье имя прозвучало, должен откликнуться. Диалог продолжается. Тот, кто ошибся: например, не отреагировал на свое имя, перепутал название цветов, - отдает фант (любую свою вещь). В конце игры фанты разыгрываются. «Садовник» отворачивается, вещь достают и спрашивают водящего: «Что делать этому игроку?» «Садовник» назначает задание (попрыгать на одной ноге, поприседать, спеть, рассказать стихотворение и т.д.) - игрок «отрабатывает» фант и забирает свою вещь.
" Колечко-колечко "
Цель: развивать способность следить за манипуляциями окружающих, действовать быстро и решительно.
Игроки садятся в ряд и складывают ладони лодочкой. Водящий держит в кулаке или сложенных ладонях мелкий предмет, например монетку, пуговицу, колечко. По очереди обходит каждого игрока, вкладывая в его «лодочку» свою и произнося считалку: «Я ношу-ношу колечко и кому-то подарю». Задача водящего - незаметно вложить «колечко» одному из игроков и произнести «Колечко-колечко, выйди на крылечко!» После этого игрок, которому достался предмет, вскакивает и пытается убежать. Задача остальных участников - задержать убегающего.
Реклама и продвижение практики:
      В настоящее время, нарушена межпоколенная преемственность передачи игрового опыта, большая часть игр наших родителей забыта. Ребенку будет интересно  узнать  о  том,  в  какие  игры  играли  мама  и  папа,  бабушки  и дедушки.  При  этом  важно  не  только  рассказать  и  научить  играть,  но  и организовать  детей  на  игру,  поиграть  вместе  с  ними.  Кроме  этого,  и взрослым  полезно  будет  познакомиться  с  разнообразием  современных подвижных  игр  и  научиться  им  от  своих  детей.  Польза  от  этого  огромная
1. Игровой опыт детей станет: обширнее и богаче;

2. Дети станут меньше времени уделять гаджетам, станут больше времени проводить играя;

Методическое сопровождение: 

1. 1.Былеев, Коротков, Яковлев «Подвижные игры», Физкультура и спорт, 1977 г.

2. 2.А.В. Кенеман, Т.И. Осокина Детские народные подвижные игры: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение; Владос, 1995. – 224 с.: илл.

3. 3.М.Литвинова «Русские народные подвижные игры», Просвещение, 1986.

4. Былеева Л.В., Григорьев В.М. Игры народов СССР. -М.: физкультура и спорт,1985.

5. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игра и развлечения детей на воздухе. М., 1983.

6. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. М., 2001.

7. Якуб С.К. Вспомним забытые игры - М.: Детская литература, 1988.

8. Lurkmore.ru. . - Дворовые игры.

9. 9.Интернет - ресурсы:

