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Iosicuurensnasn 3anucica

Hononxurenshas obepa3suBaroLas NpOrpamMma Xy I0KECTBEHHO-3CTETHYECKO]
HanpaBJICHHOCTH «310poBeii-ka» ma aereit 4 — 7 ner paspaboTaHa B COOTBETCTBHH C
Denepanburiv 3akonom ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 o6paszoanun B Poccuiickoit
Denepaunny, [Mpukasom Munucrepersa 06pasosanus u Hayku Poccutickoii ®enepaunu ot 29
asrycra 2013 r. Ne 1008 «O6 yTBepxacHuu INopsaaka opraHu3aumu u OCYLIECTBIIEHHS
00pa3oBatesbHOil AETEALHOCTH 110 AOTIONHHUTENLHBIM 0611C00PA30BATENBHEIM IPOrpaMMam»,
ucemom Munucrepcrsa o6pasoBanns n nayki PO ot 11.12.2006 roga Ne 06-1844 «O
TNPHMEPHBIX TPEOOBAHHAX K MIPOrpaMMam LONONHHTENLHOTO 00pa3oBanus nereiiy.

AJpecar nporpaMmr: TporpamMma «310poBeii-ka» npeaHasHaueHa ans AeTeil
ZIOLUKONIBHOTO Bo3pacta 4-7 nier.

O6beM H cpok ocBoeHUs MPOrpamMMBI:

Cpox peanusaunn nporpammsr KpyXa — 3 roaa, no 7 Mecaues B kaxaom y4€e6HOM roay
B 0Gbeme 26 yacos - | yueGHbIii rog,

Jononuurensuas o6weobpasoparenpHas Iporpamma peannsyeTcs B TeueHue 3 ner, ¢ 1
OKTs6pst o 30 anpens (ayauTopHble 3aHsTHS) — KancIblii y4€e6HbIii ro.

Ocobentoctn oprasmsary o6pasoBarensHOro npouecca:

Habop nereii B 06neaunenne — cBoGoaHblii. [TporpamMma 06beaUHEHHS
TIpElyCMATPHBAET HHAMBH Y ANbHBIE, IPYNTIOBLIE, (pouTanbHbie GopMbr paGoTh! ¢ geTHMY.

Cocras rpynn: 10 - 15 uenosek.

Pexcum 3ausrui, TNIEPHOANYHOCTE H NPOJOIKHTENBLHOCTD 3aHSTHIL:

Perynsipuocts 3ansuii: no 1 akajzeMu4eckomy vacy 1 pas B Hezeltio.

AYIHTOpHast Harpy3ka cocTasnser 26 aKaaeM. 4acoB B roi. 3a TpH yueGHBIX roga
ay/IMTOpHas Harpy3ka coctasser: 21 Mecsw - 78 yacos,

Iposomxutenshocts 3anaTHii Heuncaseres aKaeMHYECKHX Yacax —1 wac, KoTopslii
IpHpaBHUBaETCA k 20 MUHYTaM (cpenuss rpynna), 25 muHyTam (crapuas rpynmna), 30 MuHyTam
(moaroToBuTenbHas rpynna).

Henenvnad narpyska na oguy rpynmy: | akaaemuyeckuii uac.

Lean paborsr kpysxia:

~KOPPEKTHPOBATE H KOMIIEHCHPOBATH HAPYLLEHHS (pusnueckoro n neuxodusuueckoro pasBuTHSI,
- MEJIKOIi H 0O1weit MoTopHKH

“YKPEIIATH 310POBbE AETEI

3anaun kpymia:

“Pa3BHBATh y JETEl yMEHHE oLy IaTh ce6s, CBOH MBILILBI, CBOE TENIO;

YNPaBIATh K&IAOH rpynnoit Muliu (wew, 1uua, PYK, HOT, TYJIOBHIIA) OTAENBHO U
COrJIaCOBAaHHO);

~Pa3BHBATL KOOPAHHALHIO ABHIKEHHIA;

~MOBBIIATE ABHTATE/bHYIO AKTHBHOCTh JETEil;

~KOPpHIHPOBATE SMOUHOHATLHO-BONIEBYIO Chepy H HIPOBYIO NEATENLHOCTD,

- KOppUTHPOBATL HHTEIIEKTYalbHbIE (YHKLMH (MblnCHYE, MaMsTh, BoOGpaKeHHe, BHHMaHHE,
OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE);

“Pa3BHBATbL CEHCOPHbLIE H MOTOPHBIE (DYHKLIHMU:

-OCYLIECTBIATL MPO(HIAKTHKY HApyLICHH] OMOPHO-ABHTaTeNbHOTO anmapara, MI0CcKoCTOMH S,
3peHHs, NPOCTY AHbIX 3a601€eBaHuii;

“Pa3BUBATE y AETeH HABBIK NPABIILHOTO AbIXaHH, JJIEMEHTAPHOr0 CaMOMacCax.

Conepxanue JNONONHHTENBHOI o6LiepasBHBaoLeii MPOrpaMmbi «310poBeii-kay
COOTBETCTBYET: — YPOBHIO JAOLIKOIBLHOIO 06pa3oBaHus; — COBpPEMEHHbIM 00pa3oBaTe/ibHbIM
TEXHOOrHSIM, OTPAXEHHBIM B MPHHLIHIAX 00yuenus, Gopmax u Meromax 00yueHHs, MeTonax
KOHTPOIA H yNpaB/ieHHs 06pa30BATENLHEIM NPOLECCOM, cpeacrsax obyueHus.

HoBu3na nacroseii TpOrpamMMbl  32KJTIOYAETC B OGBEAHHEHHH ONPENENEHHBIX MO3HLIHI,
3AHMCTBOBAHHBIX W3 3THX MpOrpamM, B MHTCTPUPOBAHHH TaKHX HANPABNCHUIA, KaK PUTMUKa,
Xopeorpaus, My3bika, IACTHKA, CLEHHYECKOE ABIDKEHHE. 3aHSTHA TAIOTCS B HTPOBO ¢dopme u
4[aNTHPOBAHbI IS AOIIKOJLHHKOB,

Tporpamma paspaGoTana ¢ y4eToM OCHOBHBIX TIPHHUMIIOB, TPeGOBaHMii K OpraHM3aUMH H
COlepIKaHUIO k yueGHoll nesTensHocTH B JIOY, BO3PACTHBIX 0CODEHHOCTAX AeTeil.
OcoGenHocTn paGoTsi no nporpamme:

Hna  Toro u4T0GHI KOPpeKUHOHHO-IpodunakTHyeckas pabota 6Obina YCIIEINHOIA,
HeoOX04MMO HamuuMe 060pyIOBaHHS H HHBCHTAPA, CMOCOOCTBYIOIHX YKPEMIEHHIO MBILIL]
CITHHBI, CTONbI M TOJIEHH: PEOPHCTBIE H HAKIOHHbIE ZOCKH, CKOILIEHHBIE MOBEPXHOCTH, KAHAT,
o0py4H, M4, MaccaKHbie KOBPHKH, THMHACTHYECKHE TNANKH, TMMHACTHYECKHE MaTbl,
CNICLHANLHBIE TPEHAKEPBI — BCE 3TO HEOOXOAHMbIE CPEACTBA NPO(YHIAKTHKH H KOPPEKIIHH.
Hcnonbsyemoe  mecranmaprHoe (uskynerypHoe  o6opysosamme  co CTHXOTBOPHBIM
CONpPOBOXKICHHEM K KaxIOMy MOCOGHIO, HANpPABIEHHOE Ha (H3KYIBTYPHO-03K0POBHTELHYIO
paboTy c neteMu, croco6eTByer:

- BO3HHKHOBEHHIO H JUTHTENLHOMY YAEPKAHHIO MHTEPECa K 3THM (PHM3KYNBTYPHBIM HIPYLIKAM;

~ YAOBJETBOPCHHIO MOTPEGHOCTH JETEi B ABHMKEHHSIX,

- PaCLIMPeHUI0 (PH3HYECKHX BO3MOXKHOCTEH JIETEH;

- Pa3BHTHIO BHTaTeJIbBHOTO BOOOpaXeHHs ACTeil;

- YKPEIUICHHIO 310POBb AETENH;

- PUBJICYEHHIO CeMbH K paboTe JIOY o 0310poBeHHIO feTENi.

[Mpusnexas k (uskynbTypHO-0310pOBHTENLHOI paboTe Bcio ceMbio, TeM cambiM s pewaio oaHy
13 33124 (PU3HYECKOTO BOCIHTAHMSL.

I'naBuas HanpasnenHocTb «Koppurupyiowas rumuacrika»

9TO KOPPEKLUHst (PH3HUECKOT0 H IICHXHYECKOTO Pa3sBHTHSA NETCH JOWIKONBHOIO BO3pacTa.

Ha sausTuax c mopmoTHmmuubiMm netsmu HCMOIL3YIOTCS  CEAYIOLIHE METONBI H
npuémbl (tabnuual- 4):

-00BsICHEHHE, TMOKa3 yNpaKHEeHuiT HHCTPYKTOPOM, pEeGEHKOM, HCIMONb30BAHHE HATAAIHBIX
-MOCOOHH, MMHTALMs, 3BYKOBble OPHMCHTHPBI, HHIHBHAyalbHas paGoTa, HIPOBBIE METObI,
- PHTMHYECKast THMHACTHKA /Ul TIOBBILLEHHS HHTEPECA K 3aHSTHAM.

[TpuHumne! paboTel no nporpamme:

1. MuauBuayansHbli 1oAX0x B MeTOMHKE H J03HPOBKE (PH3HYECKHX YNPAXKHEHHI,

2. Ionbop pusuueckux ynpaxuenuit o AHATOMHYECKOMY TMpPH3HAKY .

3. TMoa6upars ynpaxuenus u3 Pa3HBIX HCXOIHBIX MOJIOKEHHIT: CTOS, CHUSL, JIeKa.

4. Belnonuenue ynpaxHenuit ¢ PAa3NIHYHON aMILIMTY IOt

5. Pa3Ho0Gpasue 1 HOBH3HA B noa6ope ynpaxuenuii (10-15% ynpaxcHeHuii o6HoBnseTCA, a 85-
90% noBropsoTcst as 3aKperneHs).

6. CobimoaeHHe UHICTHYHOCTH TPH BBINOHEHHH (DH3HUECKOI HArpY3KH — (hH3HIECKHe
YNPaXKHEHUs YEPEAYIOT C OTABIXOM.

Ipozpamma adanmuposana ons sansmuii ¢ Oemomu OB3 (THP, 3ITP). Paboma ¢ dannoii
Kamezopuii demeil udem e obuyei epynne ¢ Hopmomunuynermu demomu. OOHAKo, Ons demei ¢
OB3 npedycvompener dononHumensoie yenosus u memoowt obyuenusn:

- 3aMena u UCNoNL306aHUe CReYUATEHO20 060pPYO08aHys;

- UCNONb306aHUE CREYUANLHYIX MeMOO08 U HPUEMO8, MAKUX KaK. 8bIHOAHeH e
YApasicHeHull coemecnHo ¢ nedacozom, UHOUBUOYANbHBLE NOKA3 nedazoza — pebenry;

- OpobHoe obvacHeHue u noemoproe obvschenue;

- UCnone306ane peuedsUamenbHbIX YApaXcHeHuil M MHOZ0KDAMHbIM NPO206apusanem
u op. (madnuya 4-9)

AKTYaJILHOCTD.

Hapyuienns onopuo-asurarenshoro annapara B HaCTOALIEE BPEMs IIMPOKO PacrpoCTPaHeHb! B
CpeAc MOWKONLHHKOB. HapyieHns ocaHKH 0Ka3bIBAIOT He0aronpHsATHOE BO3ACIHCTBHE Ha Bce
OpraHbl H TKaHH H, YTO 0YEHb BAXKHO, OTPHLIATE/ILHO BJIUSIOT HA YCIIEBAEMOCTb, T.K. HapyLLAETCs
NHTaHne Kinetok mosra. [MostoMy u 6bima co3gaHa iay - NporpaMMa KOppHrHpYIOILEii
THMHACTHKH Jnsl A€TeH JOLIKONLHOTO BO3PAcTa, MpeAHA3HAuEHHas Ha NpENyNpeKaeHHE U
UCIPAB/ICHHE Pa3/IMYHBIX HAPYIICHHIT OTIOPHO-ABHIATENHHOIO anmapara: aCHMMETpHs JIONaTok,
CKOJIHO3BI, CYTy.J1as1 CITHHA.




NCHX03MOLMOHAILHOE 300pOBbLE OETEHA, ho-—,: MOTYT HCNOIL30BaThL TOJlyYE€HHBIE 3HAHHSA

Conepsarenbuprii pazaen: 03/0POBHTENLHBIX yNP@KHEHHIT B 10BCEAHEBHOH HH3HH,
Inanupyembre Pe3yabTaTe! Aeteii (cTapumii AOLIKOILHEII BO3pacT 6- 7 jer)

3auaTHe kpyKKa cocTouT M3 3 yacreii: K KOHLly IPOXOXKAEHHS Kypca 3aHATHIA 1o KOppHrHpyrolei ruMHacTHke y nereii JOUIKOJIBEHOTO
1.BBoaHas uacry,; BO3pacTa MNOBBINAETC IKH3HEHHAS YCTOHYMBOCTL OpraHMaMa Kk BHeluHuM BO3JIEHCTBHSAM,
2.0cHoBHas uacrs; TPABHIIBHO  pa3BHBAETCA  OMOPHO-ABHIATE/bHI annapart, yiayywaercs pa6ora OpraHos
3.3akmounTenshas yacry, AbIXaHHSA, YCHEWIHO pa3BHBAOTCH NBHraTenbHble M (u3Hyeckue KayecTsa, ykperuisercs
1). BBogHas uacrs BKJIFOHAET B Ce0A pasnuuHble Bup| Xonb0b! 1 Gera. Cocrapnser 15-20% TICHXO5MOUHOHANIBHOE  370POBbE  jeTeil. Hetu moryt wucnonssosars TIOJIYUEHHBIE 3HAHHUS
BpEMEHH. O3/IOPOBHTEIILHBIX YIIPAKHEHHI! B MOBCETHEBHO JKH3HH.
2). OcHoBHas uacty (pu3nueckue YNPOXHEHHSI 110 030POBHTENBHOI THMHACTHKE) 0 BpeMeHu
3aHHUMaET 65-70%. OcoGennocru Pa6oThI no nporpamme;
COCTOHT H3: B meromuke n nosnposke (usuueckix ynpaxuenuii s 3aBHCHMOCTH OT 0COBeHHOCTE;!
~KOPPHTHpYIOUX ynipaHenuii YTpobuna K K. «3aHuMarenbHas uskynsTypa B HeTCKOM cany 3aboneBanus u  oGwero COCTOSIHUA  peBeHKa  HeoGX0AuMO HCIMO/b30BaTh  NPHHLMII
Ans nereit 5-7 nery MHAMBHAYanu3aund. HeobxommMa cucremmocrs OMpEIeNeHHOro noadopa ynpawueHuii 1
Takoxe B OCHOBHYIO YacTh BKJIFOYEHDI: TOCICNI0BATENLHOCTH  HX NPHMEHEHHS. 3aHsTHs KOpPHTHpYIOWEH I'HMHACTHKOH mOMmKHBI
-X0/1L6a o «xoporkKam 3I0POBLAY (1151 PasBHTHS cTOM); TIPOBOJIMTCA  perysapHo, CHoCcOOCTBYS  pasBHTHIO 1 BOCCTaHOBJICHHIO  ()yHKIIMOHAILHBIX
“YNpaXHEeHHs Ha pUT6OMax H.3.Bnacenxo «®uT6ON-ruMHacTHKa B (usiueckom BocnuTanny BO3MOXKHOCTEH OpraHmsMa. A Tak e HTENLHOE, yriopHoe MIOBTOPEHHE ynpakHEHHiT
AETeil AomKoNbLHOro BO3pacra» CoCcOGCTBYET BOCCTAHOBAEHHIO HapyWICHHBIX (yHKUMIi opraHusma,
~AbIXaTeNbHbIE yHpaXkHeHHs «Becenas nvixarenbhag THMHacTHka » H B Humesa, Heob6xoaumo obecreunTs:
-NaTLYHKOBAs FTHMHACTHKa, - HapacTahue (usnueckoit narpysku: s nepBbie 7 - 10 nueit Harpyska nocrenenmuo Hapacraer,
“TICHXOTMMHACTHKA 0 MeToTHKe M.H.Yucrakoroii 3aTeM BBIXOIMT HA OMPEENEHHOE MIATO U B nocaeanue 7 aueit miaBHO cHiKaeTCs,
“HrpoBoii camomaccax E.B.IMetut, A.B.3aiiuesa «Mrposoit maccaxc LIS JOLIKOSISATY - PasnooGpasHe M HOBH3HYy B noadope u npuMenenun (usnueckux  ynpaxnenui:
3). 3akmounrensuag YacTb  (BoccTaHOBNEHMe, MOCTENEHHOE CHMKEHHE busnueckoii u uenecooGpasHo uepes kauple 2 — 3 HeJemn obHoBATL 20-30% YOpa)cHEH I,
TICHXONOrHYeCKoii Harpy3ku), 3aHnMaer 10-20% Bpemenu. ~ YMEPCHHOCTb BO3AEHCTBHS (u3nueckux YIPBKHEHUH: POAOMKHTENLHOCT 3auaTHii 20-30
Brxsouaer B ceoy: HIpLI Manoii noasikHoCTH; YNPXKHEHHs Ha pesaKcaumio. MHHYT B COYETaHHH C APOGHOI (usnyeckoii Harpy3Koif;

- UHINIHYHOCT MPH BLINONHEHHH (H3HYECKO Harpyskd B COOTBETCTBHM C MOKA3aHHsAMM:

1 rog o6yyenns (cpeannii nowKoabH b1 Bo3pacr 4-5 jer) ICPENIOBaHHE YNPaXKHEHHIT ¢ OTIBIXOM, YIIPAXHEHHS Ha paccnabnenue;

Konuuectso sansmyii Koniuectso uacos Konunuecrso uacop HnurensHocts 3ansTuii - BCECTOpOHHEE Bo3AeiicTBHE Ha OpraHu3M peGeHka ¢ uesnbio COBEPLICHCTBOBAHHS MEXaHHIMOB
HEJeNo B oz PETYSILMK H ananTauuy k Gusuueckum Harpyskam.

KOJIbHbIIi Bo3pacT 5
Konuuecrso uacos Konuuecrpo uacon

Konuuecrso
HeZAemo

K BHELIHUM BO3JEHCTBHSIM,
NPaBHIIBHO  pa3BHBaeTcy ONOPHO-ABHIrATENbHbI annapar, yayumaercs paGoTa opranos
ZbIXaHMS,  ycnewmno Pa3BHBAIOTCSL  ABHTaTeNbHbIe K ¢du3nyeckue Ka4uecTBa, ykpemnsercs



Ta6nuua 1.

IlepcnexruBnoe naanuposanue 1 roa oby4enus (cpeaHuii JOMKOABLHLII Bo3pact 4-5 jer):

E Tema Conepxanne Heaens
Oxtabpp | «ITruukny Xomn6a B KONOHHE 110 OIHOMY, Ger BpacChInHyIo, 1-2
X0p0a ¢ BRICOKMM NMOAHHMAHHEM KOJleH «AHcTy. Hezens
Hrposoe ynpaxwuenne na 6ombionm THMHACTHYECKOM
Mave «[amka»
OB/l Xons6a o noposkke u3 npobok
I/u «Ilycroe Mecron
MbrxatensHas rumuactiia «KmoBui auiam,
Tanbumkopas rumuacTuka «/Ise BOPOHbI»
IMeuxorumHactuka « Y ani6Kay
M/IT urpa «Iposm»

«TTraLB JBurarensuele ynpaxuenus «TTTHLB 3-4
Hrposoe ynpaxuenue na 60nbumon THMHACTHYECKOM | Hemens
Mmsye «[amkay
OBJI Xons6a no noposxke co cienami .
/U «[Ttuaxw B rHesmpimiu!y
JHbixarenbHoe ynpaxuenue
«KmoBuku abimar»

: lNanbuukosas rumuactika «[Triukay

O¢ransmoTpenan «Dummmy
Macca nuua «Bopo6eii»
M/n urpa «Jleraer, e neraer»

Penakcauns «Pecanukiy

HosGpe | «[porynka B | Xon6a s KOJIOHHE 1o oaHOMY Xoab6a Ha HOCKax, 5-6
necy PYKkH Ha nosice. Xoan6a ¢ BLICOKHM NMOHMMaHHeEM Heens
KoJieH. «ManeHbkue HOXKH - GoMbHe
HOXKI) (MENKHIf H 1wHpokuii war).JIérkwuii Ger.
Hrposoe ynpakHenne «YHKH-4HKH-UHKATOuKHY)
OBJI:Xons6a no noposxxke co crexamu
I/ «3aiika cepennkuii cumiry
Maccax criunpt «Cymny
IManbumkoBas rumHacTuka «Kanycray.
Od¢ranbmoTpena (rumuactika 1Uisl raas)
«ConHeuHslii 3aitumky.
M/n urpa «T e cipsitan 3aituicy

Penakcauwns «Conubimkon
«B necy» Xonv6a B KOJIOHHE 110 onHomy Xoak6a Ha HocKax, 7-8

PYku Ha nosice. Xoae6a ¢ BLICOKHM NOAHMMaHMEM Heaes

KoJieH. «ManeHbKkie HOXKH - 6oMbIHe

HOXKKH»(MENKHIT H LUHpOKHii war).JIérkuii Ger.

Hrposoe ynpaxnenne na msue

«Cuaut 6enkay

OB/ Ton3auue Ha YETBEPEHbKax

TI/U «3aitumk Genpiit YMbIBaeTCs»

JbixatensHoe ynpaxksenue «Cnyewm cHer ¢ omexpi»

Odranemorpenan «Metémkm»

IManbuknkosas rumuactika «ConHeunse TYUHKH»

Camomaccax: «ConHpImKoy.

M/n urpa «Ilo poBHeHbKOI JIOPOIKKEN




[ Tremmcam Commne

Jexabps «ITopocsatay Xonb6a Ha HocKax, maTKax ,B pucene ,6er
BPACCBIMHYIO.

Tanbunkosas rumuacTHka « Moctyun konmbrruammy
Hrposoe ynpaxuenue na msue

«ITo poBHeHbkoii KOpOKKEN

OBJ] Xoaw6a no kaHaTy 60KOM NPHCTABHBIM LIAroM
[/ «Komy He XBaTuT noMmukay

Meixarenbhoe ynpaxuenue «Ilogpimmm

NIATOYKAMI»

Maccax criunst «CBunimy

[bixarenbHasn rumuacTuxa «CayeMm cHer ¢ nagoueiiy.
Heuxorumuacruxa «BbipaxeHue y0B0ILCTRHSY
OdransMoTpenan «ITopocata xmypst rnaskiy

M/ urpa «Xomoauo- HKapKoy.
Penaxcauus « Thimmay
Xonwp6a Ha Hockax, nsiTkax,oer.
Hrposoe ynpaxnenue na msue
«Pas3, nBa, Tpi,ueTripen

OB/l Xons6a o nopoxke
Tpbixkn u3 06pyua s 0o6pyu
/A «Komy ue xarur napbi»
Odransmotpena «Myxa.
TNanbunkopas rumuactuka «Conneunpie JYHHKHY
M\nt urpa «Bce crioprom 3aHHMAaIOTCA ),
Penakcauus «Tuwmna y npyna»

9-10
Hefens

«Bce  croprom
3aHHMAIOTCA»

11-12
Henens

«3aiiunkny Xonn6a B K0IOHHE 110 ONHOMY Ha HOCKax, MATKax, 13-14
BBIMOHAIOT 33/iaHusl 10 CHrHAaTy «3aiiup(npbiralor | Hemens
Ha Byx Horax).Xoas6a ¢ BeICOKHM NMOJAHHMaHHEM
konieH Jlérkuii Ger.

Hrposoe ynpaxuenue na GonbIIoM ruMHacTHYECKOM
Maue (BI'M)«3aitumiy

OB/I: Mon3zanue MEXAy npeaMeramu

IMpoixkcn u3 06pyua 06pyu

[I/H «OxoTHuKH 1 3aiiipy

Hbxarenshas rumuacruka «OXOTHHKHY
Manbunkosas rumuacruxa «3alKuHbI yiKny»
Maccax Guonoruuecku AKTHBHBIX TOYeK «Bbiwen
3aHYHK MOTyNATHY

OdransmoTpenan (ruMHacTHKa a5 ras)
«CoHeuHslii 3aiiuniy.
Penaxcauns «3aiiumicy
Xoan6a ¢ BenonHeHueM 3alaHu i 15-16
«B rocru k KPOKOHJTY» Heaess
Hrposrie ynpaxHeHue e JJIEMEHTAMH
KOPPHIHPYIOLIEH rHMHACTHKH «Kpokoaun»

OB/ lpokatsiBanue Ms4a B NIPAMOM HamnpaBJeHHH
Tpenikn Ha Maye, TIPOAABHIasch Briepe

[I/M «3aitupl u mucay

[anbumkosas ruMuacTuka «Kpokomuny

Maccax 6uonoriueckn AKTHBHBIX 30H «He6oneiikay
OdransMoTpena «Dummy

M/n urpa «Tpu Measens»

«B  rocrax y
3Bepeiin

Penakcaums «Tuwmnna y npyzaa»

KOPPHTHPYIOWEH rHMHACTHKH « Y TsITay

Hrposoe ynpawuenne ma wmsue «Ener rych Ha
Nanovke»

OBJ: Xomnba mo IOpOXKE CO crnegaMH U3
MOpPOJIOHA.

Ipboxku Ha Msue Mexay npeaMeramu

I/U «Haiigu cebe gomuiy

[eixarensHoe ynpaxuenue «Iycu mumngry

«CoHBILIKOY Xoanba B KoJIOHHE 1O ONHOMY Ha HOCKax, maTkax. [ 17-18
Xoxb6a ¢ BHICOKMM MOAHHMAHHEM komeH. JIérkuii | wenens
Ger.

HrpoBoe ynpaxnenue na msue «CoJHBIILKOY
Xonb6a 1o 0poKKe U3 MIACTMACCOBBIX npo6okK.
TpenKky Ha Msue MexIy npeaMeTamu

II/U «ConHbImKo 1 K0sIMK»

Heixatenbuas rumuactika  «[Tompimy CBEXHM
BO3yXOM»

IanbunkoBas rumHacTika «YMBIBAJIOYKaY.
Camomaccax: «CoHbILIKOY.

Og¢ransmorpenar (ruMmuacTuka mwis rias)
«ConHeuHblii 3aianKy.

M/n urpa «Xomnoano-xapkon»

Penaxcauus «Cocynbka»

«BecHa» Xonwba Ha Hockax, TIPHCTaBHBIM LIAroM, pykH Ha | 19-20
nosice. JIérkuii Ger. Hezesst
Hrposoe ynpaxuere na msue «Ymirkay
OB/l Xonw6a mo KaHaTy GOKOM, IPHCTABHBIM [LATOM
Tpebicky Ha Muax Mexcay npeaMeraMu
/W «Coymka»

Hbixaresnbras ruMHacTika «JlyeM Ha omyBanumi»
OgranemoTpenar (rumuactuka mis rnas)
«ConHeuHplit 3aiiunky.

anbunkosas rumuacrika «Conneynsie JyYHKH)
Camomaccax: «CoHbILIKOY

M/IT urpa «Jlepesbs 1 nTutmy»

Penakcauus «Cosnubiuikoy

«Jloncapic» Xomsba B KOMOHHE o OOHOMY Ha Hockax, | 21-22
natkax.Xons6a ¢ BBICOKMM MOAHMMaHHeM KOJIEH, | Hepmens
«MajIeHbKHE HOXKH- Gonbluney JIérkuii Ger.

Hrposoe ynpaxuenne Ha maye «Connatuk crofikuiin
OB/: Xoab6a no ruMHacTHueckoi CKameiike
[onzauue B npamom HarnpaBleHUH
[/ «Connpuuko u noxaury
O¢ransmorpenak «Meténicuy
Manbunkosas rumHactuka «[lpyx6a»
Maccax GHONOrHIECKH aKTHBHBIX 30H « He6oneiika»
3.3aK0unTenbHast yacTs.
M\n urpa « Tummnay .
Penakcauus « THimnay
Anpens | «'ycuy Xonwbba 1 Ger ¢ 3agaHuaMu 23-24
Hrpossie YIpaXHeHHe c JJIEMEHTaMH | HeaeNns




25-26
Hezens

Tabnuua 2.

[Manbuukosas rumuactixa «'ycey
OdranbMoTpenan «Dummmy
3.3akmounTenbHas yacte,
M\n urpa «Bce CIOPTOM 3aHHMAaIOTCA Y.
[NanbunkoBas rumuacruka «Kpoxoauny»
Penaxcauus «Tuumna y npynay
«Korsara» Xomwba npyr 3a ApYyroM Ha HOCKaX, C BBICOKHM
To/iHuMAHIeEM KkoieH. Ber Bpacchmuyio.
Hrposoe ynpaxuenue Ha msue «Tuk-TaK»
OBJl: Xomn6a no KaHaty 6oxom
IpoxareiBanue Msua MEXAy npeaMeTamMu
[T/ «Koweuky u coGauruy
HNanbumkosas rumuactika «Kowkay
Maccaxc cner «Cyn»
O¢ransmorpenax «Korsra XMYDSAT TIIasKuy»
Hrpa m/n «ITo posHenbKoii ZOPOKKE»
Penakcauns «Bce ymeror Hrpartby
IlepcnexTuBnoe naaHupoBaHue, 2 roy obyyenus
CTAPWHI 1OWKONLHBII BO3pacT 5-6 Jiet):
[ Tewa | Cozepcanie |_nenens |
«ITTHukmy Xonw6a B konoHHE o 0aHOMY, Ger Bpacchinuyio, 1-2
X0/160a C BRICOKHM MOAHHMAaHHEM Kojten «AmucTy, Hezaens
OPY «ITtHukuy»
Hrporoe ynpasuenue na 6onpuom THMHACTHYECKOM
msue «[anka»
OB/ Xoaw6a no KaHaTy Gokom
Tpsicicn Ha Mave B mpamom HarnpasJieHHH
I/u «Komy ne xpatut nomukay
Abixatensnasn rumuacTira «Kmosuiu JbILLAT
IManbumkosas rumuacruxa «JlBe BOpOHBI»
Teuxorumuactuka « Y abiGkay
M/IT urpa «Ipo3n»
Meurarenbusie ynpakuenns «[Iimmn 3-4
Hrposoe ynpaxnenue na 601bwmonm THMHACTHYECKOM
msue «anka»
OPY «ITtuupi»
OB/ Xoaw6a no KaHaTy G0KOM ¢ Mayom
Tpeiicin Ha Maue Mexray npeaMeTaMu
/W «TItiukn B rHespiKly
AbixarensHoe ynpaxuenme
«KioBuku apimaTy
[anbunkoBas rumuactuka «rHukay
OdransmoTpena «Ddumimy
Maccax miua «Bopo6eiin
M/n urpa «Jleraer, e neraer
Penakcauus «Pecunukuy
Xonaw6a B kONOHHE No 0aHOMY Xoab6a Ha HOckax,
PYKH Ha nosice. Xoau0a ¢ BLICOKHM MO AHUMAaHIEM

KOJIEH. «ManeHbKHE HOXKKH - 6OJIbLIHE
HOMKKH» (MENKHIT M LUHPOKUL wiar). JIérkuii Ger.

«ITTHuB

Heaens

«lporynka B
Jjiecy

5-6
Henens

OPY «Ilporynka B necy

Hrposoe ynpaxsenne «Unkn-4uku-anKanouxmy
OBJ: Xoaw6a no nopoxxe co cie1aMu
TIpoxareisanue Ma4a B npsmom HarpaB/IeHHH
TVH «Mmuka 6ypsiii»

Maccax criubt «Cymy»

TanbunkoBas ruMHacTHKa «Kanycray,
Odransmotpena (rumuacTika wis rias)
«ConHeunslit 3aitumi.

M/n urpa «I"ne cnpstan 3aitumiy

Penakcauus «ConHsiuikoy

«B necy» Xonw6a B ko10HHE MO onHoMy Xoaw6a Ha Hockax,
PYKkH Ha nosice. Xoab6a ¢ BEICOKHM 10 AHHMAaHHEM
KOJICH. «ManeHbKHe HOXKH - GoMbLme
HOMKKH»(MEKHH H IUHPOKHif war).JI€rkuii Ger.,
OPV «B necy»

Hrposoe ynpaxuenue na msye

«Cnaut 6enkay

OB/1 Xoan6a no KaHaTy 6okom

TNonzaune Ha verBepenbkax

/W «3aiiub 1 Bok»

HAvixarenbHoe ynpaxHenue «Cmyem cHer ¢ ogexab»
Odranemorpenai «Meténkiy

TManbuknkosas rumuacruka «ConHeunsie JYHHKH)
Camomaccax: «CoaHbILIKOY.

M/n urpa «ITo poHeHbKkoii JIOPOIKKEN

Penacauns «Conubiuion

EWJ

Henensa

Zexabps | «ITopocstan Xoan6a Ha HocKax, nsTkax ,B npucene ,6er
BPACCBIINHYIO.

MNanbynkoBas rumuacTHka « MocTyun konbiTuammy
OPY «ITopocsray

Hrposoe ynpaxuenne na maue

«Io poBHeHbKOIT JOPOKKEN

OB/l Xonn6a no kauary Goxom NPHUCTaBHBIM LIAroM
C MAYOM

INpoxkarsiBanue msua MEeXIy MpeaMeTaMH

[/ «KoMy He xBatiT nomukay

HbixarensHoe ynpanHenue «IMogpimm
MATOYKAMH»

Maccax cnunbl «CBuHKHY

[Meuxorumuacruka «Bblpaxenue ynoBonbcraum»
OdranbmoTpenak «Ilopocsita sxMypsT rnaski»
M/n urpa «Xonoxso- JKApKOY.

Penakcauns « Tumnay

JlbixaTenbHas ruMHacTHKa «Crmyem cHer ¢ nanomeiiy.

9-10
HeJens

«Bce cnoprom | Xoan6a na HOCKax, MsiTkax,6er.

3aHHMAIOTCSI)» OPY «Bce cnioproM 3anumarorcsy

Hrposoe ynpaxnenne na maue

«Pa3,iBa, Tpu,ueTrIpes

OB/l Xoab6a na Hockax MEeXIy npeaMeTamu
Tpbixku Ha Msae Mescry npeaMeTamu

[/H «Pa3, nBa, TPH-JOTOHH»»

OdranbmoTpenax «Myxan.

Tanbunkosas rumuactTiia «CoNHeuHbIe VK

11-12
Hejes




M\n urpa «Bce cnoprom 3aHuMarotcsy.
Penakcauns «Trummna y npyna»

—

SIuBapp

«3aifunkm»

Xonp6a B KOJIOHHE 110 OAHOMY Ha HOCKaX, nATKax,
BBIMO/THAIOT 33AHHS 10 CHTHATY «3aiiLIbI»(TIPEIFAlOT
Ha ByX Horax).Xo/p6a ¢ BLICOKMM MOAHMMAHHEM
koJjieH JIérkuii Ger.

OPY «3aitunkm»

Hrposoe ynpaxkHeHue Ha G0IbLIOM THMHACTHYECKOM
msue (BI'M)«3aitauiy

OB/JI: Ton3anue Mexay npeameramu

[pbixky Ha GatyTe

[1/H «OX0oTHHKH U 3aiiup»

HbixatenbHast ruMHacTHKa «OXOTHHKHY
[anbunkoBast ruMHacTHKa «3aiiKHHbI YILIKH»
Maccasx 6Honornuecku akTHBHbIX Touek «Bpiwen
3aiYHK MOTYNATLY

OdrransmoTpena (rumHactiia ans rias)
«CoJtHeuHbIi1 3aifumKy.

Penakcauus «3aiiunky

13-14
Henens

Despainn

«B  rocrax y
3Bepeii»

Xonw6a ¢ BbINoAHEHHEM 3a1aHMiT

«B roctu k kpokoaumy»

OPY «B rocrsx y 3epeii»

Hrpossie ynpaxHeHue c JJIEMEHTaMH
KOppHrHpyloLieii ruMHacTukH «Kpoxomum

OB/I: Xonw6a no xauary Gokom

[NpokatkiBane Maua B npsmom HarnpasieHHH

/W «3aitust u mucay

IlanbuukoBas rumuactika «Kpoxonum»

Maccas GHoNorHuecku akTHBHBIX 30H «HeGoseiikay
Odransmorpenan «Dunimy»

M/n urpa «Tpu measem»

Penakcauus «Tuwmua y npyna»

15-16
Hezens

«COJHBILIKOY

Xoavba B KonoHHE 1O OIHOMY Ha HOCKaX, MATKax.
Xonb6a ¢ BBICOKHM MOAHMMAaHMEM KoJieH. JIEérkuii
Ger.

OPY «ConHbliikoy

Hrposoe ynpaxuenue na Msue «ConHbILKOY
Xoaw6a no pe6pucroit noposxke

Tonsaune mexay npeaMeramm ¢ mermouxom Ha
CIHHE

/W «Coanblko 1 goskamKy

HbixatenbHas  rumuactika  «[TogbimM  cBexHM
BO3JIyXOM»

[NanbuuKoBas ruMHacTHKa «YMBIBATOUKAY.
Camomaccanc: «COJTHBILKOY.

Od¢ransmorpenan (ruMHacTika nis rjas)
«ConHeuHslii 3aitunky,

M/n urpa «Xomnozro-xapkon»

Penaxcauus «Cocynbkay

17-18
Heaens

Mapt

«Becua»

Xoapba Ha HOCKaX, MPHCTABHEIM LIaroM, pykH Ha
nosice. JI€rkuii Ger.

19-20

OPY «Becna»

Urposoe ynpaxuenue na Maue «YiauTka»

OB]J] Xons6a no KaHaTy 60KOM, IPUCTABHBIM LIArOM
IpbiKKy Ha MAYax Mexay mpeaMeTamu

[1/H «CoBy1uka»

HbixarenbHasn rumHacTika «Jlyem Ha oyBaH4HIi»
Od¢ranbmoTpeHan (rTHMHACTHKA [T rias)
«CONHEYHBIH 3aityuKy.

[aneunkoBast rumuactka «ConHeyHble JYHYHKH»
Camomaccax: «CONHBILIKOY

M/IT urpa «Iepesbs u nTHLBD

Penakcauus « CoHbIIKO»

«Joxank»

Xompba B KOAOHHE 1O ONHOMY Ha HOCKax,
ns1TKax. Xoap0a ¢ BBLICOKHM MOAHHMAHHEM KOJEH,
«MaJICHbKHE HOXKH- 6osbIune» JIErkuii Oer.

OPY «loxauk»

Hrposoe ynpaxuenue na msue «CongaTHi CTOMKHiD
OB/I: Xonw6a ro ruMHacTH4ECKOIi ckameiike
Ilonsanne B npsMom HanpamieHuu, moarankHsas
Ms14 niepes coGoii

[1/W «ConHbILIKO M NOMKAHIN

Od¢ransmorpenan « Merénii»

IManbunkosas rumuactuka «/IpyxGa»

Maccax GHonOrHYeCKkH aKTHBHBIX 30H «HeGoneiikay
3.3aKJII0MHTENILHAS YacTh.

M\n urpa « TuwmHay.

Penakcauns « THumHay

21-22
Hexens

Henes

Aripenb

«ycuy»

Xonw6a u Ger ¢ 3anaHuIMN

OPY «I'ycu»

Hrpossie ynpakHEHHE c
KOPPHTHPYIOLIEH THMHACTHKH « YTATa)
Hrposoe ynpaxuenue ua msue «Eger rycb Ha
nanouKke»

OBJI: Xoa6a no 6anancupoBouHoii 10poxke
TpbiKkH Ha Msue Mexcy npeaMerami

/M «Haiion ce6e momux»

JpixarensHoe ynpaxuenue «CycH wunsm
IManbunkosas rumuacruka «yck»
OdranbmMorpenan « Dumin»

3.3aKmounTensbHas yacTp.

M\n urpa «Bce croprom 3aHuMaiorca».
Manbunkosas rumuactuxa « Kpokomun»

Penaxcaums «Tuimna y npyna»

JJIEMEHTaMH

23-24
HEJENs

«Kotsara»

Xoapba Apyr 3a ApyroM Ha HOCKAaX, C BBICOKIM
NoHHMaHHeM KoJieH. ber BpacceinHyio,
OPY «Kotsata»

Hrposoe ynpaxHenue na Msue « THk-Tai»
OB/I: Xonb0a no kauary Gokom

[pbikin Ha GaryTe

[T/H «Koweuku u cobaukmy»

IManbumkoBas rumuactuka «Koruka»
Maccax cinubl «Cym»

Odrranemorpenan «Kotsta JKMYPSIT 123Ky
Wrpa m/n «I1o poBHEHbKOIH JOPOKKE»

25-26
Heaens




Penaxcauus «Bce YMEIOT Hrparsy

IepcnexThBHOE NIIaHHpoBanue 3-uii rox o6yyenns

(cTapumii J0WKOAbLHBIH BO3pacT 6-7 Jier):
Couneprkanue
Xonw6a B K0NOHHE TI0 OHOMY, Ger BDACCBIIHYIO,
X002 C BBICOKHM MOAHUMAHUEM KOJIEH «AHCTY.
OPY Komnekc Nel

Msue «["anka»

Xonw6a o noposxke u3 npobox
Tonsanue no npsamoii ¢ MELIOYKOM Ha CrHHE
[MpboKKn Ha Garyte

I/u «JIsryucn i uannsy

Jpixarensuas rumnacruka «KmoBuxu gpimary
Mansunkosas rumuacruxa «/1Be BOpOHbI»
[Meuxorumuacruka «Y abiGKa»
M/IT urpa «Jlpozan
Burarenphpie YNpaxkHEHHUs! «[TTHLEIY
OPY Komnekc No2

«ITruupy

Msge «[ankay

BBITSHYTBIX BBEpX
IMpokateiBanue msua MEXIy Kerasmu
IpboKkn Ha Garyre

/U «Trenunku u KOpLLY H»
HbixatensHoe ynpaxuenne
«KmoBuku nenuar

Nanbunkosas rumuacrika «ITrrukan
OgransmoTpena «Dummmy

Maccax nmua «BopoGeii»

M/n urpa «Jletaer, He neraer

«Iporynka
necy

B | Xomb6a B konoHHE 10 oanomy Xozb6a Ha HocKax,
PYKH Ha nosice. Xoas6a ¢ BbICOKIM MOAHHMaHHEM
KoneH. «Manenbkue HOxKH - 6oJbLme

HOMKHY (MENKHIT 1 HpoKuit wiar).JIérkuii Ger.,
OPY Kommexc Ne3

Hrposoe ynpaxuenne «HHKH-YHKH-YHKaTOYKIY
OBJ:Xoms6a mo THMHACTHYECKOH ckameiike
MELIOYKOM Ha rojioBe

[lom3anue o THMHACTHYECKOH  ckamelike
MELIOYKOM Ha CrHHe

Tpboxky Ha Oaryre

[I/H «Muuka Oypbtit»

Maccax cnuupi «Cyn»

IManbunkopas rumuacruxka «Kanycray.
Odransmorpenax (rumuacruka nns rnas)
«ConHeunsiit 3aituniy,

M/n urpa «Ine CMpATaH 3aitumicn

Penaxcauus «Conmpimkoy

Xonb6a B kon0HHE 110 oaHomy Xonan6a Ha HOCKax,

Hrposoe ynpasuenne na Gonbion THMHACTHYECKOM

Hrposoe ynpaxuenne na Gonpuon THMHACTHYECKOM

OBJI:Xoar6a 1o no KaHaTy GOKOM ¢ MsyoM B pykax,

Penakcauus «Pecunukiny
— . ]

Tabnuua 3

Henesns

1-2
Henens

3-4
Henens

5-6
Henens

PYKH Ha niosice. Xob6a ¢ BbICOKMM 110AHMMAanHen
KoJIeH. «MaeHbkue HOXKH - 601 LIHe

HOXKH) (MeNKuit 0 mupouii war). JIérkuii Ger.

OPY Kowmnekc Ned

HrpoBoe ynpaxuenue na msue

«Cuaut 6enkay

OB[I:Xomb6a mo THMHACTHYECKOIf Cckamelike c
MELIOYKOM Ha rojioBe

Honmsamse no  rummacTuueckoii cKameiike ¢
MEUIOYKOM Ha CIIHHE

Tpborkn Ha Gatyte

/W «Muuka 6ypeiii»

HbixatensHoe ynpakuenne «Cnyem cHer ¢ omexcp»
Odransmotpena «Mertéki

TNanbukukoras rumuacTuka «ConHeuHsle nyumK»
Camomacca: «ConHpILIKOY.

M/n urpa «ITo poBHenbKOI JOPOMKE»
Penacauns «Conupiikoy

Xoabba Ha HOCKaX, naTKaxX ,B nipucene ,6er
BPACCBINHYIO.

TNanbunkosas rumuactika « HMoctyun konbrryammy
OPY Kpmnnekc NeS

Hrposoe ynpaxuenue na msue

«ITo poBHeHbKoiT TOpoKE»

OPY:Xonw6a o KaHaTy

Tpboxkn 13 06pyua s 00pyu

[TpoxareiBanue Msua MEXIy NpeaMeTaMu

/U «Lnenaniuy

Hpixarenstoe ynpaxuenie «[Toapimm

MATOYKAMH)»

Maccax cinnpt «CBuuicny

Hbixarensuas rumuactuka «Cayem cHer ¢ nanoueiiy.
[lcuxorumuacruka «BrIpaxceHne ynoBoancTaisy
OdrransmoTtpena «Ilopocsta xmypsT rnaskiy

M/n urpa «Xonoamo- KapKoy.
Penaxcauus « Tummnay
Xonw6a Ha Hockax, naTKax,oer.

OPY Komnnekc No6

Hrposoe ynpaxuenue na msue

«Pas3, nBa, Tpu, ueThipen

OBJI: Xons6a no nopoxke-6anarcup
Tonsanne mesxcy npeaMeTaMmu
Hpbokku Ha Gatyte

[/U «doronsakuy
OdransmoTpena «Myxa.
Tanbunkosas ruMuacTika «ConHeuHble nyumKmy
M\ urpa «Bce CIIOPTOM 3aHHMAIOTCSTY.
Penakcauns « Tummma 'y mp aa»

Xoan6a B KONOHHE M0 OHOMY Ha HOCKaX, MATKAX,
BbIMONHAIOT 3a1aHUS 1O CHIHAMY «3aHLBIN(IPbIraloT
Ha IByX HoOrax).Xoan6a ¢ BeICOKHM MOAHUMAaHHEM
Kosien JIérkuii Ger.

OPY Komnnexc No7

Hrposoe ynpaxuenne na Gonbuon THMHACTHYECKOM

HEaes

- «ITopocsaTay

«Bce  croprom
32HHMAIOTCSY

9-10
HENENs

11-12
HEJeNs

«3aitunkmy




Msue (BI'M )«3aiiunky

OBJI: Xons6a ,nepemarnpas KyOuKH
Hpeoxxn Mexcy ky6Guxamu

Bpocanne Msua o nox u noens ero

[/ «3aitupr u ok

HprxatenbHas rumMuactika «OXOTHHKHY
ManbumkoBas rumuactuka «3aiikiub YIIKHY»
Maccax 6HONOrHYECKH aKTHBHEIX ToYeK «Belmen
3aYHK MOryAsTHY

Ogrransmorpenas (rumuactuxa mis rnas)
«ConHeuHsilii 3aifumiy.

Penaxcauns «3aiiuni»

Mapr

®espanb | «B  rocrax Y | Xoawb6a ¢ BeImONHEHHEM 3anaHMi 15-16
3Bepeiin «B roct k kpokoauny» Hexens

OPY Kommnekc No§
Hrposbie ynpaxHeHue c JJIEMEHTAMH
Koppurupyroueit rumuactiki «Kpoxo g
OB [1:Xoxb6a 1o kaunary Goxom NPHCTaBHBIM LIAroM
lNepekunpiBanue  msueit apyr apyry, cros B
LIepeHrax
Ipeoxkn Ha GatyTe
/M «Be3pomubtii 3asmy»
[ManbunkoBas ruMuacTHka «Kpoxomuny
Maccax 61on0ruyeckn akTHBHbIX 301 «Heboneiixa»
Odransmorpenax «Dununy
M/n urpa «Tpu MenBexsa»
Penakcauus «Tummna y npyna»

«ConHbIuiko» Xomnba B konoHHE Mo OIHOMY Ha HOCKax, MATKax. 17-18
Xonbba ¢ BLICOKHM moaHMMaHHem koneH. JI€rkuii | nemens
oer.

OPY Komnnexc Ne9

Hrposoe ynpaxhenne na msue «Conmbimioy
OBJ1: Xoas6a mo kauary Goxom

Tlonsanue Ha nanomsx u crynmsx MEXAY KErjasMH
TpeoKkn Ha GaryTe

/U «[Tens, enxa, cromy

HbixatenbHas  rumuactuka  «[lombimmm CBEXHM
BO3LyXOM»

TManbymkopas rumMHacTHEa « Y MbIBATOUKAY.
Camomaccan: «ConHblLkoy.

OdransMoTpena (rumuacrika Z1s rias)
«ConHeunslii 3aiiumKy.

M/n urpa «XonoaHo-KapKko»

Penakcauns «Cocynbkan

«Becna» Xoapba Ha HOCKax, NPHCTAaBHLIM IAroM, pyku Ha | 19-20
nosice. JIérkuii Ger. Henaens

OPY Kommexc Nel0

Hrposoe ynpaxnenne va maue «Yiuriay
OBJI: Xonw6a no KaHaty

[lonsanue no  rummacrmueckoit
MELUIOYKOM Ha CIIHHE

[pbixku Ha GatyTe

/W «Me1 Becenbie peGsitan
JlbIxarensHas ruMHactTika «JlyeM Ha omyBanHumHI:H

Cckameilike ¢

Od¢ransmorpenax (rumMHacTuka mis rias)
«ConHeuHslii 3aitunKy.

aneunkoBas rumuactuka «ConHEYHbIE JIYYHKHY»
Camomacca: «CONHBILIKON

M/IT urpa «JlepeBbst 1 DTHUB

Penaxcaunsa «ConHplmkoy

«Joxauiy

Xonsba B KONMOHHE TIO OHOMY Ha HOCKax,
nATKaxX. Xoap0a C BBICOKMM MOAHHMAHHEM KOJIEH,
«MaJIEHbKHE HOXKKH- 60JIbIIHEe» JIETKHit 6er.

OPY Kommnekc Nel1

Hrposoe ynpaxuenne na msue «Conatuk crofixuin
OBJ: Xoab6a o kanary Goxom

TpokateiBanne Maua Mexy NpeaMeTamu
Iponesanne B 06pyu

/W «Pyueiixu u o3epa»

OdraneMoTpenax «Meréku»

[anbunkoBas rumHacrika «py>x6an»

Maccasi 6HOMOrHYECKH aKTHBHBIX 30H «Heb6oneiika»
3.3akmounTenbHas YacTs.

M\n urpa « Tuimuay.

Penakcaumnsa « THimHa»

21-22
Hexens

Anpenb

«ycu»

Xonwb6a u Ger ¢ 3agaHHAMK

OPY Komruiekc No12

Hrpossie yNpa)kHEeHHe ¢
KOPPHTHPYIOLUEH THMHACTHKH «YTATay
Hrposoe ynpaxuenue ua msue «Eger rych Ha
Mao4Ke»

OBJ: Xomb6a no kauary Gokom

Tonsanue na yeTBepenbKax, moxrankusas My
[penicku Ha GaryTe

[I/M «ITepeneT nTiuy

Abixarenbroe ynpaxnenue «Cycu wamam
[ManbunkoBas rumuactika «I° yCb»
OdransmoTpenax « Pty

3.3aKkmounTENbHAS YaCTh,

M\n urpa «Bce cnoprom 3anumatorcsy.
[lanbunkoBas rumuacrika «Kpokoaunn»

Penakcanms « Tuwmna y npyna»

JJIEMEHTaMH

23-24
Heens

«Korsara»

Xonpba mpyr 3a apyrom Ha HOCKaX, C BBICOKHM
NoAHUMaHHEM KoneH. ber Bpaccwimuyio.

OPY kommnekc Nel3

Hrposoe ynpaxHenne na 60/1b10M rumMuacTiueckom
msaye (BI'M)

«Tuk-Tak» (cM. KoMmeke Nel )

OBJI: Xoas6a no ruMHacTHueckoii cKkameiike
TIpbDKKH B NPAMOM  HANpaBREHMM ¢ MewOYKOM
3QXKATLIM MEXIY HOT

TNonsanue mexry npeameramu

I1/W «KoT H Mbimmy

HNanbumkoas rumMuactika «Komricay

Maccax crinnbl «Cymy»

Od¢ransmotpenax «Kotsira JKMYPAT TIIa3KH»

Urpa m/n «Ilo poBHeHbKOI ZIOpoXKe» / cuas Ha
Msye xorme/

25-26
Hezellst




Penaxcauns «Bce ymeror HIpaTh) _

Tabnuya 4

Hepcnexmugnoe nianupoeanue I-viii 200 0oyuenus
(cpednuit oomkonvhotit eospacm 4-5 nem):

%S%Smmmzte
Cooeporcanue Hedensa | [ononnumenshoie

yenoeus ons demeii
nOmw

(memoowsl, npuemst )
Xoovba 6 konoune no 00HOMY, Gez | 1-2 «llosmopsii 3a
6pacceiniyio, x00vba c goicokum | Hedenn | mHoiiy. Lna
noOHumanuem xonewn « Aucmy. 8bINONHEHUs!
Haposoe ynpadicnenue na YnpaosicHeHuii Ha
bonvutom aumnacmuuecrkom mave Msue cecme
«lankay Hanpomuse pebernka.
OB/ Xoov6a no doposicke uz
npoboxk

I/u «ITyemoe mecmon
Leixamensnasn zumnacmura

Oxmsbpe | «lTmuuruy

«Kntosuru dvruamy «[laesaiime
Manvuurosan cummacmura «/Jse nouzpaemy»
60pOHbL» lIpozosapusariue
Hcuxoeumnacmuxa « Vnvibray Cn08 yepes
M/IT uepa «/Ipo3o» deiticmeus
«lTmuyery Heueamensnvie ynpaoicnenus: | 3-4 «llosmopsii 3a
«[Tmuyory Hedens | muoiiy. [ns
Hzposoe ynpasicnenue na 6bINONHEHUA

bonsutom CUMHacmuyeckom msaye ynpanicHeruti Ha

«[anka» Msiue cecmob
OB/l Xoovba no dopodicke  co Hanpomus pebenka.
credamu .

TV/H «ITmuuku 6 2nesdoiuruly
Aeixamenvroe ynpascrenue
«Knrosuxu dviiuamy

[anvyurosas 2UMHacmuka «[lasaiime
«lTmuukay nouzpaemy
Odchmansmompenasc « @ununy Tpozosapueanue
Maccadc nuya «Bopobeiiy C08 yepes

M/n uepa «/lemaem, ne nemaemy Oeiicmeust

Penaxcayus «Pecruuxuy
«lIpoeynka & | Xoowba & kononne no 00HOMY 5-6 «llosmopsii 3a
necy Xodvba na Hockax, pyku na nosce. Hedens | muoiy. [ns
Xodwba c svicorum noduumanuen BbINONHEHUS

Konen. « Manernoxue Hooicrky - ynpajchenuil Ha
bonvuiue Hoockuy (Menkuii u Mslue cecmb
wuporuil waz).J1ézruii Hee, Hanpomue pebenxa.
Haposoe ynpascrenue « Yuwcuy-
YUKU-YUKQIOUKU »
OB/:Xoosba no dopoacxke co
cnedamu

Hosbps

Hanvuurosas sumnacmura
«Kanycman.
Odpmanemompenac
(eumnacmuka ons 2nas)
«Conneursii 3ativury.

M/n uepa «I'de cnpsiman 3ativurcy
Penaxcayus «Connviuroy

[Ipocosapuearne
cnos uepes

deiicmesus

TI/H «3aiixa cepenvicuii cuoumy «/[asaiime

Maccasic cnuner «Cyny nouzpaemy

«B necyy Xoowba e konorne no 00HOMY 7-8 «llosmopsii 3a
Xoovba Ha Hockax, pyiu na nosice. | Hedens MHOUY. [ns
Xoovba ¢ evicorum nodnumaruem 8bINONHEHUS,
Konen. «Manenokue Hooicku - YnpaodicHeHuii Ha
bonvuue Hoocku» (menxuii u Msye cecmo
wupokuit uaz). JIézxuii bee, Hanpomue peberka.
Haposoe ynpasicnenue na mave
«Cudum 6eaxay
OB/ Honzanue na uemeepenviax
I/ «3aiux 6enoiii ymoieaemesy
Heixamensroe ynpasicrenue
«Coyem cree ¢ 00edxncdviy
Odpmansmompenannc «Meménxuy «asaiime
lanvuxurosas zumnacmuxa nouzpaem»
«Conrneunvie nyyuxuy lpozosapusanue
Camomaccanc: «Connvriuroy. cnoe yepes
M/n uepa «[o poenenvroii Oeiicmeus
oopooicker
Penacayus «Connvruroy
Hexabps | «[lopocamay | Xoowba na HOCKax, namkax ,6 9-10 «lToemopsii 3a
npucede ,6ez epaccuinuyio. Hedena | muoiin. [ns
lanvuurosas zumnacmuxa « 6b1NONHeHUs!
Tocmyuu xonsimyamuy ynpagicHeHuii Ha
Hzpoesoe ynpascuenue na msue Msye cecmv
«l1o posrenvroii doposicie Hanpomus pebenxa.
OB/l Xoowba no kanamy 6okom
HpUCMasHeIM wazom
TI/H «Komy ne xeamum domuray
Hvixamensroe ynpasicrenue
«lTodvruuum namouxamuy
Maccasic cnunor «Counkuy
Heixamenvrnas sumnacnmuxa
«Cayem cHez c nadomeii. «/lasaiime
leuxoeumnacmuxa « Boipaocenue noucpaem »
Y00801bCMBUS Y lIpozosapusanue
Opmansmompenanc «Iopocsma cn06 uepes
JACMYPSAM 21a3KU» Oeticmeus
M/n uepa «Xonoowo- xcapioy.
Penaxcayus « Tuwmunay
«Bce Xoovba Ha Hockax, namrkax, 6ez. 11-12 | «Iloemopsii 3a
cnopniom Hzpoeoe ynpasicienue na maye Hedens | mHoiy. [ns
3anumaiomesy | «Pas,dea,mpu,uemoipe BbINONHEHUs]

OB/ Xoowba no dopooicke
Tpwioicxu us o6pyua 6 obpyu
1I/H «Komy e xeamum napo: »
Ogmansmompenasic « Myxay.

[aneyurosasn NEEmQh.\:N:A.E

ynpadicheHuil Ha
Msiye cecmp
Hanpomus peberka.

«Hasaiime




««QQ\;\N{IEN JAYHYUKU )

lIpozosapueanue

3anumalomes y.
Penaxcayus « Tuwuna Y npyoa»

Xoowba 6 kononne no 00HOMY Ha
HOCKax, nsamkax, evtnonHsiom
3adanus no cusHany

«3aiiysl y(npeizaiom na dgyx
Ho2ax). Xoowba ¢ evicorum
noonuMaruem xoner . Jlézxui; bee.
Hzpoeoe ynpacuenue na
bonvuom eumnacmuyeckon Msaye
(BI"'M)« 3aiiyury

OB/: Monsanue Medicoy

«lToemopsii 3a

ynpaoicnenuii na

Hanpomug pebernka,

Tpeioicku uz 0bpyua 6 obpyy
TI/H «Oxomuuru u 3aiiyer»
Aeixamenvnas summacmuxa

Manvyuroeas zummacmuxa
«3aiixuno yukuy

Maccac 6uonozuyecry
AKmMueHelx moyex « Bouen 3aiiuu

lIpozosapusanue

Ogpmanemompenanc
(eumnacnuxa ona anas)
«Conneunuiii 3aiivurcy,
Penaxcayus «3aiivurcy
Xoovba ¢ euinonnenuen 3a0anuii
«B eocmu k KpokoOumy»

Koppueupyioweii
eumnacmuru « Kpoxoouny

OBL:  Mpoxameisanue msua 8
HpAMOM Hanpaenenuy

Hpowicku na msvye, npodsueasice

ynpaoicnenuii na

Hanpomus pebenxka.

TI/H «3aiiyo u nucay

lIpozosapusanue

akmuenelx 301 « Hebonetixay
Opmanemompenanc « duauny
M/n uzpa « Tpu medseosny
Penaxcayus « Tuuuna Y npyoa»

\/\QQ&QQ 6 KOJNIOHHe no ooHomy Ha
'y
namkax. \/\QQGQQ

«llosmopsii 3a

Heposoe ynpaxcuenue na msye ynpasicuenuii na

Hanpomue pebenxa.

naacmmaccogwvrx \EDQQR.

npeomemamu
TI/H «Connotuixo u doxcoury

« Ymeieanouxay.
Camomaccane: «Contvruxoy.
Odpmanemompenanc
(eumnacmuxa ons 2nas)
«Conneunviii 3aiuury,

M/n uzpa «Xonoouo-sicaproy
Penaxcayus «Cocynoxay

«Becnan

bee.
« Ynumray
npucmasHeiM wiazom

npeomemanmu
/1 «Cosyuikan

«yem na ooyeanuury
Odpmansmompenanc
(eumnacmuxa ons anas)
«Conneunviii 3aiiuurcy.

«Conneunvie nyyurcuy

Camomaccadc: «Connviuronr
M/IT uzpa «/Jepesos u nmuys
Penaxcayus «Connvuixoy

«oxncoury
Hockax, namxax. Xoovba
Jlé2kuii bee.

«Condamux cmoiixuiiy
OB/: Xoovba

cUMHacmuyeckoll ckameiixe

TI/H «Connvtuxo u doocoury

«pyocbar

akmueHblx 304 « Heboneiikay
3.3axnouumensras wacme.
Mn uzpa « Tuuunay.
Penarxcayus « Tuwunay

Hpeoicku  na  mae Mmedncoy

Hvixamenvras eumMHacmuka
«lloovtuaun ceencum 6030yX0M»
Tanvuuxoeas cuUMHacmuxa

Ipozosapusarue

Xoovba na nocka, npucmagHsLmM «lToemopsii 3a

wazom, pyku wa nosice. Jlézkuii
Heposoe ynpaoicnenue na msue ynpasichenuii na

OB Xoovba no Kkanamy 6okom, Hanpomus pebenxa.

Mpovicku  na  mauax Medncoy

NN blxamenvHas eUMHacmuka

lpozosapusanue

[ansuurosas euMHacmuka

«lTosmopsii 3a

Xoovba ¢ rononne no 00HOMY Ha

BbICOKUM  NOOHUManueM  Konen,
“ManeHokue HOJCKU- Gonvuuey YRpascHeHull Ha

Heposoe ynpadcnenue na msue Hanpomue pebenra.

Ilonzanue 6 npsamom Hanpaenenuu

Opmansmompenanc « Meméniuy
lanvyuroeas 2UMHacmuka

Tpozosapuearue

Maccaxe buonocuvecku




Xoovba u bee ¢ 3adanuamu
Hapoevie ynpadicuenue c
saemeHmamu Koppuzupyioweii
eumMHacmuxu « Ymsamay

Heposoe ynpasichenue na maye
«Edem 2yce na nanouxey

OBI: Xoosba no dopoicke co
cneodamu uz noponona.

fpeowcku  na  maye Medncoy
npeomemamu

1I/H «Haiiou cebe oomurcy
Heixamenvroe ynpaxcrenue «lycu
wunamy

lansuurosasn 2umnacmura
«lycoy

Ogmansmompenanc « Gununy

3. 3armouumensnas vacme,

M uzpa  «Bee cnopmom
3anumaromes .

Hanvyuxosasn euMHacmura
«Kpokoouny

Penaxcayus « Tuwuna Y npyoan
Xoodvba opyz 3a opyeom  Ha
HocKax, ¢ ebicoxum nodnumanuem
Kkonen. bez epacceinuyo.

Heposoe ynpasicnenue na msue
«Tur-maxy

OBL: Xoovba no Kanamy 6oxom
Hpoxamvieanue  msauq Medicoy
npeomemamu

T/ «Koweuxu u cobauiuy
lanvyuroeas euMHacmura
«Kowran

Maccaxc chune «Cyny
Opmanesompenanc — «Komsma
HCMYPAM 2nazruy

Hepa  m/n «llo  posnensioi
Oopodicke »

Penaxcayus «Bce ymerom
uepame »

«llosmopsii 3a
MHOILY. [ns
8bINONIHEHUs
Ynpasicnernuii Ha
Msiye cecmep
Hanpomue pebenka.

«asaiime
nouzpaemy
lIpozosapusanue
cnoe yepes
oeiicmeus

25-26
Heoens

«Komsamay «lTosmopsii 3a
MHOUY, [na
8bINONIHEHUS
ynpasicnenuii na
Msue cecmp

Hanpomue pebenka.

«Jasaiime
nouzpaemy
lIpozosapueanue
€106 yepes
oeticmeus

Tabnuya 5
Hepcnexmugnoe naanuposanue 2 -0it 200 odyuenun
(cmapwuii domikonvusii eo3pacm 5-6 nem):
Hns demeit ¢ THP
Coodepacanue

Mecsy Hononnumenshoie
yenosust ona oemeii
c OB3
(Menoost, npuesb )
«llosmopsii 3a

MHOUY. [ns

BbINOJIHEeHUS]

Hedens

Oxmsbpe | «Tmuukuy Xoovba 6 konoue no 00HOMY, bez | -2
6paccuinmyio, X00eba ¢ geicokum | Hedens

NOOHUMAHUEeM Kxonew «Aucmy.

Hosbpe

OPY «lImuurcuy YApadicHeHuli Ha

Hzposoe ynpaicrenue na Maye cecmep
Gonvuiom cumnacnuuecrom msye Hanpomug pebenka.
«ankay

OB Xoowsba no Kxanamy 6oxom
{Ipoiicru na mave & npsvom
Hanpaenewuu

11/u «Komy ne xeamum domuxay
Aeixamensnas zumnacmura

«Kmosuru deiuamy «/lasaiime
laneuuroeas sumnacmura «/se nouzpaemy
B80POHbBLY [poeosapuearue
Hcuxoeumnacmura « Yivibray Cno8 yepes
M/IT uzpa «/Tpo3zoy Oelicmeus
«lTmuyer» Heueamenvhoie Ynapasicnerus | 3-4 «lToemopsii 3a
«[Tmuybry Heodenst | muotiy. [ins
Hzposoe ynpacnenue na 8bINONHEHUS
bonoutom aumnacmuvecronm msve YApadcHeHuil Ha
«lankan Msiue cecmb
OPY «[Tmuyer» Hanpomus pebenka.
OBl Xoovba no Kanamy bokom ¢
MAYOM
lpviicku na  msye Medicoy
npeomemanmu
T/ «Tmuvku 6 enezdviuxu!y
Aeixamenvroe ynpaxcnenue
«Knrosuxu dvtuuamy
lanvuuxoean 2umMHacmuxa «/lasaiime
«lTmuuxay nouzpaem»
Odpmansmompenac « dununy [Ipocosapusanue
Maccaoic nuya « Bopobeity cnos uepes
M/n uepa «Jlemaem, ne nemaemy deiicmeus
Penarxcayus « Pecruuxuy
«lIpoeynxa Xoovba 6 kononne no 00HOMY 5-6 «lToemopsii 3a
znecy Xoovba na Hockax, pyxu na Hedens | muoiin. s
nosce. Xoov6ba c evicoxum BbINONHEHUS
nooHumanuen konen. « Manenorue ynpaoichenuit Ha
HodIcKu - 6onbiuue Msye cecmo
HOJICKUY (MeAKutl u wiupoxuii Hanpomuse pebenka.

wae).J1ézxkuii bee.

OPY «llpozynra 6 necy
Heposoe ynpadcrenue « Yurcu-
YUKU-YUKANOYKLL »

OB/l Xoow6a no dopoaicke co

cnedamu
Tpoxamuisanue msua 6 npsamom

Hanpaenenuu

TI/H « Muwka 6yperiin

Maccaoic cnunst «Cyny «asaiime
Tanvyurosas z2umnacmuxa nouzpaemy
«Kanycmay. lIpoeosapusarue
Odpmansmompenac cno6 yepes
(eumnacmuxa ons 2nas) Oeticmeus
«Conneynviii 3aiyury. L




Min uzpa «I'de cnpaman sativurcy
Penaxcayus «Connviiuroy

—

«B necyn Xoowba 6 kononne no o0HOMY 7-8 «IlTosmopsii 3a
Xoodvba na nockax, pyxu na Hedens | mMuoily. [ns
nosce. Xoovba c vicoxum 8bINOIHEHUs.
noonumaruem xonen. « Manenvrue YhpaodicHeHudl Ha
HOJICKU - bonvuiue Ms4e cecmp
HOJICKU»(MenKuil u wupoxuii Hanpomue peberka.
waz). JIézkuii Gee,

OPY «B necy»
Hapoeoe ynpaxcuenue na msaye
«Cuoum 6enxay
OB Xoowba no Kanamy 6okom
lonzanue na vemsepenorax
TI/H «3aiiyor u gonrcy
Heixamensioe ynpascrenue
«Coyem crez ¢ 00eicovry «[asaiime
Ogmansmompenac « Meménxuy nouzpaem»
Hanvukurxosas eumnacmura lIpozosapueanue
«Conneunvie myyuruy cnos uepes
Camomaccadc: «Connoruxoy. Oeiicmeust
M/n uepa «Ilo posnenwvroii
dopooicke »
Penacayus «Connviurcoy
Hlexabpe | «Ilopocamay | Xoov6a na HOCKAX, namkax ,8 9-10 «lloemopsii 3a
npucede ,6ez epacceinnyio. Heoens | MHoity. [ns
HNansyurosas zummacmura « BbINONHEHUS
Tocmyuu konvimyamuy YApadicHeHuil Ha
OPY «llopocamay Msiue cecmb
Hapoeoe yrnpasicnenue na maue Hanpomug pebenra.
«fo poenenvroii dopocre
OB/l Xoowba no Kauanty 6oxkom
HpucmasHuIM wazom
C MAYOM
Tpoxamuieanue msua Medicoy
npeomemanmu
TI/H «Komy e xeamum domuxay
Heoixamenoroe ynpaxcrenue «/lasaiime
«lloObruunm namouxamuy nouzpaem»
Maccase cnunor «Ceunrcuy lIpozosapueanue
Heixamenonas zumnacmura cnos uepes
«Coyem crez c nadoneiiy. Oeticmeus
Hcuxoeumnacmuxa « Beipacenue
Yyoosonscmeus »
Ogpmansmompenaxc «llopocama
HCMYPAM 2Na3KU»
M/n uepa «Xonoono- 2Acaproy.
Penarxcayus « Tuwunay
«Bce Xoodv6a na nockax, namrax,6ez., 11-12 | «Mosmopsii 3a
cnopmom OPYy «Bce cnopmom | Hedensi | mroily. s
3AHUMAIOMCA Y | 3aHUMAIOmCSy 8bINONHEHUs!
Hepoeoe ynpasicnenue na msye YnpanicHeHuil Ha
«Pasz,06a,mpu,uemoipe » Ms4e cecmb

OB Xoovba Ha nockax Medcoy

npeomemamu
lpowicku na
npeomemamu
II/H «Pas3, dea, mpu-0020HuU» »
Ogpmanemompenannc «Myxay.
Tanvuukoean 2uUMHacmuka
«Conneyneie nyyuxu»
Mwn  uzpa  «Bce
3aHumMalomesy.
Penaxcayun « Tuwuna y npyoa»

Msiue  medicoy

cnopmom

«asaiime
nouzpaemy
IIpozosapusanue
cnog uepes
Oeticmeust

Hanpomue pebenka.

OPY «B 2ocmsx y 3eepeiin
Hzpogeie yupasicrerue c
anemeHmamu Koppueupyroweii
eumHacmuru « Kporxoouny

OB/l: Xoodwvba no Kkanamy 60xom
lpoxameieanue msua 6 npsmon

Hanpagiexuu
[I/H «3aiiyer u nucay
Tanvuuroean euMHacmuka
«Kpokoown»

Maccaxc buonozuuecku

akmugHelx 30H « Heboneiixay
Odpmansmompenadic « Gunur»
M/n uzpa « Tpu meoseds»
Penaxcayus « Tuwuna y npyoay

Aueape | «3aiiuuruy Xoovba 6 konoune no odHomy Ha | 13-14 | «ITosmopsii 3a
HOCKQX, NAMKQX, 8bINONHAIOM Heodens | mHoily. [ns
3adanus no cuznany 8bINONHEHUS
«3aiiyvl »(npeizaiom Ha ogyx YNpadicHeHull Ha
Ho2ax).Xoovba c svicokum Msue cecmob
nooHumanuem konen .Jlézxuii 6ez. Hanpomus pebenka.
OPY «3aiivuxuy
Hepoesoe ynpascuerue na
bonvutom cummacmuueckom mave
(BI'M)« 3atiuurcy
OB/l Ionzanue mexcoy
npeomemamu «/lasaii npeiznem
Hpoisicku na 6amyme Kaxk 3ailkay
TI/H «Oxomuuxu u 3aiiyory TIpudepacusas
Hvixamenvnas aumnacmura peberka 3a pyxy,
«Oxomnuxuy 8bINOAHUMb
lanvuurosas zumnacmura NpLIHCKU.
«3aiikunvt yuikuy
Maccasc 6uonozuvecku «/lasaiime
aKmueHuIx movex « Bonuen 3aiivui nouzpaemy
nozynsime» TIpozosapusanue
Ogpmansmonpenasic cnoe yepes
(eumnacmuxa ons 2nas) Oeticmeus
«Conneuneiii 3aityuicy.,

Penaxcayus «3aiiuury

Pespans | B 2ocmsx y | Xodvba c evinonmenuen sadanud 15-16 | «Iloemopsii 3a

38epeiin «B 2ocmu x kpoxoduny» Hedensa | mHoily. [na

8bINONHEHUS
ynpaschenuii Ha
Maye cecmo
Hanpomuse peberka.

«Hasaiime
nouzpaemy
[Ipocosapusanue
cno6 yepes
deiicmeus




Xoodvba & kononne no 00HO;
namkax.  Xooeba

Ynpaoicrenuii na
OPY «Connviuioy
Heposoe  ynpasicnerye Ha Mmsye

Hanpomug pebenxa.

Xoowba no Ppebpucmoii dopooicie
Tonzanye Medicdy npeomemanu ¢
MeUOYUKOM HA chune

/A «Connvruro u 0021CouK»

«l1o0s1uum ceencin 8030YxX0M »

«Ymeieanouxay,
Camomaccac: «Conusiiuroy.
Opmansmompenanc
(eumnacmura ons anas)
«Conneunsiii 2aiiyury,

M/n uzpa a\/,gau:e,gaahze »
Penarcayus «C, ocynekan

lpozosapusarue

Xoovba na HOCKax,
mazom, pyku na nosce. Jlézkuii

«lToemopaii 3a

ynpaoicnenuii na
Hzposoe ynpascuenue na maye

Harnpomue pebenra,

OBl Xoow6a no Kawamy 6oxom,
npucmaensLM wazom

TI/H «Coeyuran

«/Ivem na ooyeanuurcy
Q%EEESEEQ*S%
(eumnacmura ons anas)
«Conneunviit 3aiiyucy.

Tpozosapusanye

«Conneunpie AVYUKU »
Camonmaccaxc: «Connoiukoy
M/IT wepa «epeaos u nmuyoly
Penaxcayus «C, ONHBIUIKO »
Xodwba 6 rononne no 00HOMY Ha
namrkax. Xoovb6a

«Manenvkue HOJICKU-

ynpascrenuil na

OPY «Lloorcoury
Hzpoeoe Ynapasicnenue na msgue
«Condamux CMOTIKuily

Hanpomue pebenka,

SUMHacmuyeckoil ckameiixe

Hanpaenewuuy,
nepeo coboii

TI/H «Connvrurco u 0021Cc0uKy
Opmanemompenanc «Meménwuy
lanvyuroeas cUMHacmuka

«pyorcbay

Maccaxc buonozuuecky

AaKmueHwix 30 « Heboneiixay
3. 3akmovumensras yacme.
MW uzpa « Tuuwunay.
Penaxcayus « Tuwunay
Xodwba u 6ez ¢ 3a0anusmy
OPY «[I'vcuy

Hepoguvre YApadcHenue

aneMeHmanmu Koppueupyrouseii

SUMHacmuku « Y mamay

Heposoe ynpascrenue na Msye

«Edem zycy Ha nanoykey
OB/: Xoowba
banarcuposounoii dopoaxcke

Mpeicku na  msye Medcoy

npeomemanu

TI/H «Hailou cebe domuxy
Hovixamenvroe
«lyeu wiunsmy

\NQ\:“.:NX.QQQN eUMHacmuka

«lycon

Opmanemompenanc « Dunun »

3. 3axmovumensras uacnme.

Mwn  uzpa  «Bee cnopmom

3anumaromces y.

\NEG{EXD&DM eUMHacmurka

«Kpoxooun»

Penakcayus «T uwuna y npyvoan
Xoovba opye 3a opyeom  na
HOCKax, ¢ sbicoKkuM noOHuManuen

Kkonen. bez epaccoinnyio.
OPY «Komsimay

Heposoe  ynpaxchenue na Msye

« Tux-maxy

OBI: X00v6a no Kanamy 6oxom

[peisicku na bamyme
I/ «Koweuru u cobauruy

\NET.EEAQ%QM eUMHacmurka

«Kowkay
Maccanc cnunw «Cyny

Ogpmansmompenaonc «Komsaima

HCMYPSAM 21a3K1»

Hepa  wm  «llo Pos6HeHbKOi

oopodrcke »

Penaxcayus «Bce ymeiom

uzpamsep »

noomankusas msy

ynpasxcuenue

«Hasaiime
nouzpaem»
llpocosapusanue
Cnos uepes
Oeticmeus

«lloemopsii 3a

MHOUY. [lna

BbINONIHeHUs

ynpaoicrenuii na
Msiye cecmp
Hanpomue pebenka.

«Haeaiime
nouzpaemy
lIpozosapuearue
cnoe uepes
deiicmeus

«lToemopsii 3a

MHOUY. [Tns

8bINOIHeHUS

Yapagxcnenuii na
MAye cecmp
Hanpomue pebenka.

«/asait npvicrem
KaK 3aiikay
[pudepocusas

pebenka 3a pyxy,

BbINONHUMb
npwldCKu,
«Hasaiime
nouzpaenm »
lpozosapusanue
€06 yepes
Oeticmeus




Tabnuya 6

Hepcnexmuenoe nnanuposanue 3-uit 200 odyuenus

ona demeii ¢ THP

(cmapuiuii doutkonsHolii 03pacm 6-7 nem)

Mecsay Tema Cooepaicarue Hedens | [ononnumenvrore
ycnoeus ons demeii
cOB3
(MemoOel, npuemsl )
Oxmsbpe | «lImuuxuy Xoovba 6 kononne no oornomy, ez | 1-2 «Iloemopsii 3a

8paccuintyio, X00bba c geicokum | Hedens | Muoiiy. s

nooHumanuem konex « Aucmy. BLINONHEHUA

OPY Komnnexc Nel YApasicHeHuil Ha

Hzpoesoe ynpascrenue na MsAue cecnb

bonvuiom eumMHacmuyeckom msue Hanpomug pebenka.

«lanka»

Xoowba no dopodicke uz npobok

ITonsanue  no npamoil ¢

MEUIOYUKOM HA CHUHe

[peidicku na 6amyme

ITu «JIazywixu u yannsy «/[asaii npeienem

Herxamenvras cumnacmuxa Kak 3aikay

«Kniosuru dviuamy TTpuoeporcusas

Tanvuurxoeas cumnacmura «/lee pebenxa 3a pyky,

80POHbL Y 8LINONHUMb

Tcuxozumnacmura « Ynoibray NPBIICKU.

M/IT uepa «/Jpozo» «/lasaiime
nouzpaemy
lIpozosapusanue
cnos uepes
Oeticmgus

«ITmuyei » Heueamenoroie ynpadicrenus | 3-4 «lloemopsii 3a

«lTmuyor» Heoens | muoiiy. [lna

OPY Komnnexc Ne2 8bINOIHEHUS

Hzpoeoe ynpascrenue na
bonvuiom eumHacmuyeckom msaye
«lanka»

OB/:Xoovba no no ranamy
bokom ¢ mAauom 6 pykax,
BLIMAHYMbIX 88ePX
[Tpokamuisanue  msua  medicoy
Keanamu

Hpoiocku na 6amyme

TI/H «lTmenyuru u kopuyn»

Lvixamenvroe ynpasichenue
«Knosuku dviwamy
Tanvuukosas
«lTmuuxay
Ogpmanvmompenanic « Punun»
Maccaxc nuya «Bopobeii»

M/n uepa «/lemaem, ne nemaem»
Penaxcayus « Pechuyurun

cuUMHacmuka

YNpadicHeHull Ha
Miue cecmo
Hanpomug pebenka.

«asaii npvienem
Kak 3aitka»
[puoepicusas
pebenka 3a pyKy,
8LIFONHUMb
npLIICKL.

«asaiime
nouzpaem»
IIpoeosapusarue
cno8 uepes
Oelicmeus

Hosbpe | «IIpocynka 6 | Xoovba @ kononte no oonomy 5-6 «lToemopaii 3a

necy Xoowba Ha Hockax, pyKku Ha nosice. | Hedensi | mHOID. st
Xoowba c sbicoxum nOOHUMAHUEM BbINOTHEHUSA
xoneH. « Manenvkue Hodicku - YRpA¥CHeHUll Ha
6bonbutue HOJICKU Y (MenKUil u Msue cecmp
wiupoxuii wae)./1ézxuii bee. Hanpomug pebenka.
OPY Komnnexc Ne3
Hzposoe ynpaoicnenue « Huxu-
YUKU-YUKQAIOUKU )
OB/:Xoowba no zumnacmuyeckoii
ckametiKe ¢ MEUOYKOM HA 207108
Ilonzanue no eumnacmuueckoi
ckameliKe ¢ MEUIOYKOM HA CuHe
TIpviocku Ha 6amyme
[I/H « Muwika 6ypeiiin
Maccasie cnuner «Cyny
[lanvyuxosas sumHacmuxa «[{asatiime
«Kanycmay. nouzpaem»
Odgpmansmompenasic Tpoarsapusanue
(cumnacmuxa Ons enas) cnos iepes
«Conneunvlil 3aiiuuKy. Oeticmeus
M/n uepa «I"de cnpsman 3aityuxy
Penaxcayus «Conrviuurxo»

«B necy» Xoowba 6 kononHe no 0OHoMy 7-8 «lToariopsii 3a
Xoowba Ha Hockax, pyKu Ha nosice. | Hedensi | mHoiir. s
Xoowvba c sbicokum noOHUMaHuem BbINOIHEHUS
KoneH. « Manenvkue Hoocku - ynpaxcrenuil Ha
bonvutue HodcKku» (Mearkuil u Msye cecnb
wiupokuti waz).J1ézkuii bee. Hanpamue pebenxa.
OPY Komnnexc Ned
Hzpoeoe ynpasicnerue na msue
«Cuoum 6eaxa»

OB/l:Xoovba no zumuacmuveckoii
ckamelixe ¢ MEUIOYUKOM HA 20/108€
Tlonzanue no eumuacmuueckoii
cKkameiike ¢ MEUIOUKOM HA CHUHE
[Ipviocku va bamyme
T1/H « Muwika 6yperity
Heixamenvroe ynpascHerue
«Coyem cHez ¢ 00eCObL»
Od¢pmansmompenasic « Meménxuy «asadime
Tlanvukurosas eumuacmuxa nouzpaem»
«Conneunvie IyuuKu» [Ipozesapusanue
Camomaccasxc: «ConHbiutkor. cnog uepes
M/n uzpa «Ilo posHenwvkoii Oeiicmaus
oopooicke»
Penacayusi «Connviuuron

Lexabpo | «[lopocamay | Xoowba na nockax, namkax ,6 9-10 «llosiopsaii 3a
npucede ,6ez 8paccuLinKyIo. Hedensa | mHoily. [na

lanvuuxoeas sumnacmuxa «
TTocmyuu xoneimyamu»

OPY Kpmnnerc Ne5

Heposoe ynpasicrenue na msue
«l1o posnenbkoii dopooicke»

BbINOJHEHUSA
ynpasxcHeHuil Ha
MAue cecmb
Hanpornue pebeHka.




OPY:Xoovba no xanamy
Tpoioicku uz obpyua 6 0bpyu
lIpoxameieanue  mava  mexcoy
npeomMemamu

TI/H «lnenanxuy

Hvixamensroe ynpascuenue
«lTodviuun namouxamun
Maccase cnuner «Ceunkuy

«/asaiime

Ogpmansmompenasnc
(eusmuacmuxa ons 2nas)
«Conreunvlil 3aiyuxy.
Penaxcayus «3aituurcy

Hvixamensvnas eumnacmuxa nouzpaem »
«Coyem cree ¢ nadoneiy. [Ipozosapueanue
Hcuxoeumnacmura « Bopaicenue cnos uepes
y0o8onLCmeus» Oeiicmeus
Odbmanvmompenadic «lTopocama
JICMYPAM 2NA3KUY
M/n uepa «Xonodno- scaproy.
Penaxcayus « Tuwunay

«Bce Xodvba Ha Hockax, namkax,bee. 11-12 | «[Tosmopsii 3a

cnopmom OPY Komnnexc Ne6 Hedens | mHoiy. [ns

3anumaromcsy | Maposoe ynpasicrenue na msive 8bINONHEHUS

«Paz,06a,mpu,uemoipe» YApadicHeHull Ha
OBIl: Xoowba no dopoaicke- Msye cecmb
banarcup Hanpomue peberka.
Tonzanue meaxncoy npedmemamu
[puiicku va 6anyme
TI/H «[loconsnxuy
Ogpmansmompenanc « Myxay. «/asaiime
lanvyuxosas 2uMHacmuka nouzpaem
«Conneunvie myuuruy Tpocosapusarue
Mwn  uepa  «Bce  cnopmom cnoe yepes
3aHUMAIOMCS . Oeiicmeus
Penaxcayus « Tuwuna y npyoay
Aneape «3aityuxuy Xodvba 6 kononne no oonomy na | 13-14 «lTosmopsii 3a

HOCKQX, NAMKAX, GbINONHSION Hedens | mHoiiy. [ns

3a0anus no cueHany

«3ailyel » (npuieaiom Ha dgyx
Hoeax).Xoodvba c evicokim
nooHumaruem konen .Jlézxuii 6ez.
OPY Komnnexc No7

Hzposoe ynpaoicnenue na
bonvuom eumnacmuyeckom msiue

(BI"'M)« 3ativuxy
OB/l:  Xoowba ,nepewazusas
KyOuKu

[potorcru medicoy kyburkamu
bpocanue msiua o non u noens ezo
TI/H «3aiiyor u gonky»
Hoixamenvras cumnacmura
«Oxomuurcuy

Tansyuxosasn sumnacmuxa
«3aiikunb yiuxuy

Maccaic buonozuyecku
akmueHuIx mouex « Boiuen 3aiivur
noz2ynAme »

6bINONIHEH U
YApadicheHuil Ha
Mslue cecmb

Hanpomue peberka.

«asatime
nouzpaem »
Tpozosapusanue
cnoe yepes
Oeiicmsus

Degpans | «B e2ocmax y | Xoovba c evinonnenuem 3adanuii | 15-16 «[Toemopsii 3a
38epeiin «B 2ocmu k kpokodury» Heldens | mHoiy. [Jns
OPY Komnnexc Ne8 BbINOTHEHUS
Heposere ynpadicHeHue c YHpa)cHeHuil Ha
InemMeHmamu Koppuzupyoujeii Msiye cecme
eumnacmuxu « Kpoxoouwny Hanpomue pebenxa.
OB[l:Xoovba no ranamy 6oxom
HpUCMABHBIM WA20M
llepexudvieanue  msueii  dpye
opyay, cmos 8 uieperzax
Tpeioxcku na 6amyme
[I/H «be3oomnuiii 3aay»
lanvuurosan 2UMHACMUKA
«Kpokoouny
Maccaxnc buono2uyecku «[asatime
akmueHbsix 304 « Heboneiikay nouzpaem»
Odmanemompenadic « ununy IIpozoeapusarue
M/n uepa « Tpu medeeds» cn08 yepes
Penarxcayus « Tuwuna y npyoan Oeiicmeus
«Connviuiicon | Xoovba 6 ronomne no oornomy na | 17-18 | «Iloemopsii 3a

Hockax, namkax. Xoovba c | Hedens | muoity. [ns
6bICOKUM ~ NOOHUMAHUEM  KOJEH. BbINONHEHUS!
Jlézxuii 6ee. ynpajxcuenuil Ha
OPY Komnnexc Ne9 Msue cecmb
Hzposoe ynpasicrenue na msue Hanpomue peberka.
«Connoiuroy
OB/: Xoovba no kanamy 6oxom
lonsanue na nadowsx u cmynusx
MedHcOy Kecnsamu
Tpeiicku va 6amyme
[/ «llenw, eaxa, cmony
Heixamenvnas 2UMHACMUKQ
«lTodbiuum ceedicum 8030yxom»
Tanvuuxosas 2UMHACMUKA
« Ymoleanouxan. «/lasatime
Camomaccasic: «Connoiukon. nouepaem»
Opmansmompenaic [Ipozosapusanue
(eumHacmura ons 2nas) cno8 yepe3
«Conreynblil 3aiivuK . Oeiicmaiis
M/n uepa «Xonoowno-sicapro»
Penaxcayus «Cocynoran

Mapm «Becnan Xoowba na nockax, npucmasneim | 19-20 | «[loemopsii 3a
wazoM, pyku Ha nosice. Jléekuil | nedens | muoity. [ns

bee.

OPY Komnnexc Nel()

Heposoe ynpaoicrenue na mave
« Ynumkar

OB/l: Xoowba no xanamy

8bINONHEHUA
YNpadicHenuil Ha
Msye ceciib
Hanpomue peberka.




llonsanue no  cumnacmuvuecoii
cKameiike ¢ MeUOYKOM HA CHUNE
Tpuioicku na 6amyme

[I/H «Mu1 gecenvie pebsaman

3aHUMalomcs .
[Tanvuurosas
«Kpoxooun»
Penaxcayua « Tuwuna y npyoay

cUMHAacmuka

«Komsama»

Xoovba Opyz 3a Opyzom Ha
HOCKaX, C 6bICOKUM NOOHUMAHUEM
konen. bez epacceinnyio.

OPY rkomnnexc Nel3

Hzposoe YHpadiCcHeHue Ha
60bUIOM 2UMHACMIUYECKOM Msue
(BI'M)

«Tux-maxy (cm. Komnnexc Nel)
OB/: Xoowba no

SUMHACMUYECKOT ckametike
[Ipvioicku 8 npamom Hanpagnenuu
C MEWOoYKOM 3aJcamolM MednHcoy
Hoe

[lonzanue mesncdy npeomemanu
[I/H «Kom u moiuiuy
Tanvuurosas
«Kowka»

Maccanc cnuner «Cyny

cUMHacmuka

Ogpmanemompenaxc ~ «Komama
DHCMYPSAM 2NA3KIUY
Hepa m/n  «llo  posrenvroil

odopooicke» / cuds Ha maue xone/
Penaxcayus «Bce ymerom
uzpamo»

25-26
Heoens

«lToemopsii 3a
MHoup. [ns
8bINOTHEHUA
ynpaxchenuil Ha
Msue cecmo

Hanpo mue peberka.

«[asciime
nouzpaiem»
[Ipoereapusarue
ciog vepe3
oeticnreus

Heixamenvras 2uMHacmuxa
«/[Iyem Ha odysanuuky
Ogdpmansmompenanic
(eumnacmuxa ons 2nas) «Hasatime
«ConHeunvlii 3aiyuKy. nouzpaem»
Tanvuurosas 2uMHacmuka [Ipozosapusanue
«Conneunvle ayuuKuy cnos uepes
Camomaccanc: « Conroruixoy Oeiicmeus
M/IT uepa «/lepeebs u nmuyor»
Penarxcayus « Connvriuxor
«Loorcoury Xoovba & rononre no oonomy wa | 21-22 | «Ilosmopsii 3a

HocKax, namrax.Xoovba c | Hedensa | mHotiy. [ns
BbICOKUM  NOOHUMAHUEM  KOJeH, 8bINONHEHUS]
«MQNeHbKlte HOJNCKU- BonbuuLey YHpadicHeHutl Ha
Jlézkuii bez. MaYe cecnib
OPY Komnaerkc Nel | Hanpomue pebeka.
Heposoe ynpaxchenue na maue
«Condamux cmoiixuii»
OBIl: Xoowba no kananmy 6orxom
lIpoxameieanue maua  mescoy
npeomemamu
TIponesanue 6 06pyu
[1/H «Pyueiiku u o3epa»
Odgpmanermompenasxc « Meménruy
Tanvyurosas 2UMHacmuxka «lasaiime
«dpyorcéar nouepaem»
Maccaxnc buonozuuecku [Tpozosapusanue
axkmueHelx 301 « Heboneiixay cnos uepes
3. 3arxmouumensras uacne. Oeiicmeus
M\n uepa « Tuwunan.
Penaxcayus « Tuwunar

Anpenv «ycun Xoodvba u bee ¢ 3a0anusimu 23-24 | «lloemopsiit 3a
OPY Komnnerc Nel2 Heoens | mHouy. [lns
Hepogeie ynpasxcHerue ¢ BbIFONHEHUs]
anemeHmamu Koppueupyroueii YNpadicHeHuil Ha

2uMHacmuku « Ymsamay

Hzposoe ynpajxcnenue na maue
«Eoem zyco na nanouxe»

OB/: Xoovba no kanamy 6orxom
[lonszanue  na  uemgepenbrax,
noomankueasn msay

Tpoiocku na 6amyme

TI/H «l1epenem nmuyy»

Hoixamenvroe ynpasicHeHue
«lycu wunsmy
Tanvuukosas 2uUMHacmuka

«lycon

Ogpmanemompenasic « Dunun»
3.3arniouumensrasn uacme.

Mn__ uepa  «Bce  cnopmom

Misqe cecmob

Hanpomus peberka.

«asaiime
nouzpaem»
[Ipozosapusanue
cnog yepes
Oeticmeus

Tabnuya 7

Ilepcnexmuenoe nnanupoganue I1-v1it 200 06yuenus

(cpeonuit oomkonwHolil go3pacm 4-5 nem):

Hna oemen ¢ 3ITP
Mecsay Tema Cooepacanue Hedens | [onenHumenvHole
yenoeusa 0as demeti
cOB3
(memedel, npuemel )
Oxmsbps | «[Tmuuxu» Xoowba 6 konoxxe no 00HoMmy, bez | 1-2 «[Toairopsii 3a
epaccelnHylo, x00bba ¢ 8bicokum | Hedensi | MHoily . [nst
nooHuUMaHuem Kone «Aucmy. 8bINONHEHUS

Haposoe ynpascnenue Ha
60M1bULOM SUMHACUYECKOM Msue
«lanka»

OB/ Xoowba no dopoaicke u3
npobox

[/u «ITycmoe mecmoy
Heixamenvnan eumnacmuxa
«Kniosuru ovtiuamy»
Tanvuuroeasn eumnacmura «/lse
60POHbBL Y

[cuxozumuacmuxa « Yneibkay

ynpaxcHeHuil Ha
Msue cecmo
Hanpornue peberka.
«/{aeaii coenaem
emecirey.
Bemoruume
ynpaxcHeHue Ha
Msiue EMecme ¢
pebeHKoM.
«lloairiopaii 3a

mHotl) . B uepe




M/IT uepa «/{po30»

«/{po30» ecmameo

M/n uepa «Ilo posnenvkoii
dopooicke
Penacayus «Coanviuikon

emecme ¢
pebeHkom.
«[Imuyor» Heuzamenvhvie ynpasicHerus | 3-4
«[Tmuybry nedens | «lloemopsil 3a
Hzposoe ynpasicrerue Ha MHOTLY. [{na
bonvuiom cuMHACHIUYECKOM MaYe 8b1HOIHEHU
«[lanka» YHpasicHeHull HA
OBl Xoovba no Oopodcke co Msaue cecmb
cnedamu . Hanpomug pebenxa.
TI/H «[Imuuru 8 ere30biuixu! »
[eixamensroe ynpadicnerue
«Knosuxu ovtuamy
[anvuurosasn 2uUMHacmuxa
«lImuyxay «[Toemopsii 3a
Ogpmanemompenannc « Pununy» MHoiy. [na
Maccanc nuya « Bopobeiin Mmaccaca nuya
M/n uzpa «Jlemaem, ne nemaem» ecmame Hanpomue
Penaxcayua « Pechuuruy peberka.
Hosbpe | «lIpocynka e | Xoowvba 6 kononme no oonomy 5-6
snecy Xodvba na Hockax, pyku Ha nosice. | Hedens | «[Toemopsii 3a
Xoowba c evicokum nooHumanuem MHOILy. [ns
roneH. « Manenokue Hoowcku - 8bINOSIHEHUSA
bonvutle HOIHCKU ) (MeaKUL U ynpasicHeHuil Ha
wuporuil wae).JIézkuii bez. Msiue cecmb
Hapoeoe ynpaicnenue « Yurcu- Hanpomue pebexka.
YUKU-YUKANOUKU Y
OB/]: Xoowvba no doposicke co
cnedamu
T1/1 «3aiixa cepenvkuii cudumy «/lasaii nouepaes»
Maccaxc cnunvt «Cyny Bcmame ¢
[Nanvuurosasn cumnacmuxa peberkom ons
«Kanycmay. 8blIONHEHUs.
Ogpmansmompenadic Mmaceanica CHuHbL.
(cumnacmuxa ons enas)
«Conxeynvlil 3a4UKY.
M/n uepa «I'0e cnpaman 3aiiuux»
Penarxcayua «Connviuikon
«B necy» Aodvba 6 kon0HHE HO 00HOMY 7-8 «[Toemopsii 3a
Xoodvba Ha Hockax, pyku Ha nosice. | Hedens | muoidiy. s
Xoowba c goicokum HOOHUMAHUueM 8bINONHEHUA

KoneH. « Manenvkue Hodicku -
bonvuuue HOHCKU ) (MeNKUI U
wupokuil waz).J1ézxuii dee.
Hepoeoe ynpadicnenue na msue
«Cuoum 6enxay

OB/ MMonsarue na vemsepenvkax
TI/H «3aiivux benvtit ymoieaemesin
Herxamensroe ynpasicHenue
«Coyem cHez ¢ 00eacobLy
Ogpmansmompenasic « Meménru»
lanvukurosas sumHacmuka
«Conneunvle nyuuKu»
Camomaccagnc: «ConHbiutkoy.

YHAPAdICHeHUll Ha
Msye cecmo

Hanpomug pebexxa.

«lTon3u 3a muoiln
nogmopetue 3a
neoazoz2om
VHPADICHEHU.

Hexabpe | «llopocsma» | Xoowba na Hockax, namkax ,6 9-10 «lloemopsii 3a

npucede ,be2 8paccuinHyio. Hedens | muotip. ns
Tlanvuuroeasn eumHacmuka « 8bINOTHEHUS!
Tocmyuu konsimyamu» YHpaxcHeHuil Ha
Hepoeoe ynpadicnenue Ha maue Msye cecnme
«[To posrenwvkoll 0opodicke» Hanpomug peberxa.
OB/l Xoowba no kanamy 60kom
HPUCIABHBIM UA20M
II/H «Komy He xeamum oomuxay
Heixamensroe ynpasicHerue
«lTooviuum namouxamuy
Maccaoe cnunbr «Ceunkuy
[vixamenvhas eumHacmuxka «[laeaii coenaem
«Coyem cHez ¢ nadoneiiy. amecriey. Bemameo
Tcuxoeumnacmura « Buipasicenue 3a.pelernkom u
YO0B0ILCMBUSL Y npuoepIHCUBame e20
Ogpmansmompenadic «[lopocsma 80 8peMsL X00bbbI
HCMYPAM 2NAZKUY HO Kawamy.
M/n uzpa «Xonoono- scapko».
Penaxcayus « Tuwunay

«Bce Xoowba na Hockax, namkax,bee. 11-12 | «lloeropsii 3a

cnopmom Haposoe ynpasxcrenue na maue Hedens | muotir. ns

sanumaromesy | «Pas,dea,mpu,yemoipen 8bINOIHEHUA
OB/l Xooeba no doposicke ynpaxcrenuil Ha
[Ipwioicku u3 obpyua é 0bpyu MaAqe cecmp
[I/H «Komy ne xeamum napui » Hanpomus peberka.
Odpmanemompenanic « Myxap. «/[asaii npelcnem
[lanvuurosasn euMHacmuxa KaK 3aiikay
«Conxeunvle IYyYUKUY [Tpudepoicusan
Mwn  wepa «Bce  cnopmom pebenra 3a pyKy,
3AHUMAIOMCA Y. 8bINOIHUMb
Penaxcayua « Tuwuna y npyoay HPLIACKU.

Aueapy | «3aiiuurkuy Xoovba 6 konornne no oonomy na | 13-14 | «lloeriopsii 3a

HOCKax, NAMKAX, 8bINOAHAIOM Hedens | muotir. [na

3a0aHust O CUzHaNy

«3atiysl »(npelealom Ha 08yx
Hoeax).Xoowba ¢ 8bicokuM
nooHumaruem koneH .JIézkuii oee.
Hzposoe ynpasicherue na
6ONBUIOM 2UMHACMUNECKOM Msiue
(BI'M)«3ativux»

OB/ onzanue mesncoy
npeomemanmu

Tpoiorcku uz obpyua 6 odpyu

TI/H «Oxomuuku u 3aitysl »
[vixamenonas eumHacmuxa
«OxomHuKU»

Hanvuuroeas zumnacmuxa
«3aiikunsl yutkiy

Maccaoc buonocuuecku
akmugrulx mouek « Buiuten 3atiuux

8bINOIHEHUA
YApaxcHeHull Ha
MsIue cecnb
Hanpomus peberka.

«llonsu 3a mHoU Y
Buvinoanume
ynpaxcHerue
emecnee ¢
pebeHrom.




noaynsamo»
Ogpmansmompenaic
(eumnacmuxa Ons 2nas)
«Conneunwlil 3aituurcy.
Penaxcayus «3aiiuury

«lyem Ha odysanuyury
Ogpmansmompernasic
(eumnacmuka ons enas)
«ConHeuHplil 3aRYUKY.
Ianvuuxosas SUMHACMUKA
«ConHeuHele TyYuKU»
Camomaccanic: «ConHviuikor
M/IT uepa «/epesevs u nmuyb»
Penaxcayus « Connviuikon

«[Toemopasii 3a
MHoUy. [Tns
8blIOrTHEH U
UMHACUKU
6CMarnbL HaNpPoOmMue
peberka.

Despansy | «B 2ocmax y | Xodwba c evinonnenuem 3adanuii | 15-16 «lloemopsil 3a

38epeiiy «B 2ocmu k kpokoduny» Helens | mHotiy. [lns
Hepogere ynpaicHeHue ¢ 8bINONHEHUS!
InemeHmamu Koppueupyioujei YNpadicHeHutl Ha
eumnacmuru « Kpoxoown» MAue cecmb
OB[: [Ipoxameieanue msaua & Hanpomue pebeHka.
NPAMOM HanpasneHuu
llpviaicku na msve, npodeuzasce «[Ipvieaem
enepeo emecme.
TI/H «3atiysr u nucan Tpudeporcusame
Tlanvuurosas 2uMHacmuxa pebenka 80 8pems
«Kporkooun» HPUIJICKO8 HA Msiue.
Maccasc buonocuuecku
akmueHelx 30H « Heboneiikay
Ogpmanemomperaic « Punun»
M/n uzpa « Tpu meoseos»
Penarxcayus_«Tuwuna y npyoay

«Connvtuxor | Xoovba 6 konowne no oowomy na | 17-18 «[Tosmopsii 3a
Hockax,  namkax. Xoodvba ¢ | Hedens | muoiiy. [Ins
BbICOKUM ~ NOOHUMAHUEM  KOJIEH. BbINONHEHUS
Jlézxuii bee. ynpasicheHull Ha
Heposoe ynpascnenue na msaue Maue cecmo
«Connviukon Hanpomus pebenka.
Xoovba  no  Oopoocke  u3
niacmmaccossix npobox.
lpvicku na  msve  medicdy «[lIpeleaem
npeomemamu emecme .
T/ «Connvtutko u doocouxy Tpuodeporcueame
Hvixamenvras 2uUMHacmuka pebenxa 80 8pems
«lToostuum ceesrcum 6030yxom» NpLINHCKOB HA Msive.
lanvuurosas 2uUMHacmuka
«Ymuieanouxan.
Camomaccanxc: «Conroluuroy.
Ogmansmompenanc
(eumuacmuxa ons 2nas)
«ConHeuHuil 3aiiuuk y.
M/n uzpa «Xonoowo-scapro»
Penaxcayua « Cocynvxan

Mapm «Becna» Xoovba na nockax, npucmasHeim | 19-20

wazom, pyku na nosce. Jlézxuii | nedens | «[losmopsii 3a

bee.

Heposoe ynpajxcnenue na msue
« Ynumxa»

OBl Xoovba no kawamy 6orxom,
HpUCMAGHBIM WA20M

lpvicku wa  mauax  medicdy
npeomemamu

TI/H «Cosyuran

Hvixamenvras 2UMHACMUKA

MHOTLY. [{ns
BbIFONHEHUS
ynpasicHeHuil Ha
MmAue cecmb

Hanpomug pebexxa.

«LJooicoury Xoowvba 6 xononne no odnomy ua | 21-22 | «Iloernopsii 3a
HOCKax, namrax.Xoovba ¢ | Hedens | MHO». [lna
8bICOKUM ~ NOOHUMAHUEM — KONEH, BbINOTHEHUS
«ManeHvbKue HOJCKU- bonvuiuey ynpaxcHeHuil Ha
Jlézxuii bee. Msue cecnib
Hzepoeoe ynpadsicnenue Ha msue Hanpemug pebexka.
«Condamuk cmotikuii»

OB/I: Xoovba no «[Iporiou no Huzkoi
2uMHacmuyeckoil ckameiixe dopoxcke .
[Tonzanue 6 npsamom HanpaeneHuu 3amewums x00b6y
TT/H «Connbiuixo u doxcouxy no cxameiike
Ogpmanemompenasic « Meménxun Xx00bb ol no docke.
Taneuuxoeas 2UMHAacmuKa
«/pyacéan
Maccanc buonocuuecku
axmusHelx 304 « Heboneitikay
3.3axmouumeneras uacme.
Mn uzpa « Tuwunay.
Penaxcayus « Tuwunay

Anpene «lycuy Xoovba u bez ¢ sadanusmu 23-24 | «lloswiopsii 3a
Hzposuie ynpajcHeHue ¢ | HeOens | mHoOUP. [lna
anemeHmamu Koppuzupyiowjei 8bI1OrHeHUs
2uMHacmuKu « Ymsmay ynpaxcHeHuil Ha
Hzpoeoe ynpadicnenue na msue Msue cecmib
«Edem zyce na nanrouke» Hanpo mus pebeHka.
OB/l: Xoovba no oopoocke co
cnedamu u3 HOPONOHaA.
[peicku Ha  mave  medncdy
npedmemanu
II/H «Haiiou cebe domuxy
Heixamenvroe ynpasxcrenue «ycu
wunamy
Tanvyurosas 2UMHACMuUKa
«[ycon
Ogpmanemompenasic « Punur»
3.3akmouumensras uacme. «[Tosriopsii 3a
Mwn  uepa  «Bce  cnopmom MHoir. st
3aHUMalomesy. 8bINOIHEHUA
[anvyurosas SUMHacmuka UMHACIUKU
«Kpokooun» 8cmaine Hanpomus
Penaxcayus _« Tuwuna y npyoay pebenra.

«Komsaman Xoovba Opye 3a Opyzom Ha|25-26 | «Iloeropsii 3a
HOCKGX, C 6bICOKUM NOOHUMAHUeMm | HeOenst | MHOGlr. [na

xonen. bee BPACCHINHYIO.
V\N\ucaﬁm YnpaciCHeHue Ha msye

BbINONHEHUS
YRpajxcHeHuil Ha




« Tux-maxy

OB/l: Xoowba no kanamy 6okom
lpokamvieanue  msua  mexcoy
npeomemamu

TI/H «Koweuxu u cobauxuy
[anvuuxoeasn 2uMHacmuka
«Kowkay

Maccanc cnuneor «Cyny
Odmansmompenanc
HCMYPAM 2NA3KU»

«Komsma

Hepa m/n «llo  poswenvkoii
dopoorcke»
Penaxcayusi «Bce ymeiom

uepams »

Msue cecmo
Hanpomue pebexka.

«lIponon3u, kax
cobauxay. Jame
PONb 8edyiyezo 6
uepe.

[Tanvuuxosas 2uUMHacmuka
«[Tmuukay

Ogmanemompenaic « Dunun»
Maccanc nuya « Bopobeiiy

M/n uepa «/lemaem, ne nemaeny»

Penaxcayus « Pechuukuy

pebenxa 8o gpems
HPBIICKO8 HA MAYe.

Hosbpe

«lIpozynka &
necy

Xoowba e kononne no 00HoMy
Xoowba Ha Hockax, pyku na
nosce. Xooweba c gvicokum
nooHumanuem kone. « Manensrue
Hodicku - bonvuue

HOJICKU» (MenKull U WupoKuil
waz).Jlézkuii bez.

OPY «[lpoeyika 6 necy
Haposoe ynpaoicnenue « Huxu-
YUKU-YUKANOYKLL)

OBII: Xoowba no dopodicke co
cneoamu

[Ipoxameiearue msua 6 npsmom
HanpaeneHu

/M « Muwka 6ypeiiin

Maccaowc cnunbt «Cyny
Tanvuurxosas cumnacmura
«Kanycmay.
Opmanemompenaic
(eumnacmuxa ons 2nas)
«ConneuHbLil 3aiYUK .

M/n uepa «I'oe cnpaman 3aiiuury
Penaxcayus_«Connviuikoy

5-6
Heoenst

«lToemopsii 3a
MHotp. [ns
6bINOTHEHUA
YHPAQOICHeHUll Ha
Msue cecmb
Hanpomus peberka.

«llopviyu kax
Muuikay. Jame
Ponb gedyujeco 6
uepe.
TTpuodepocusame 6o
8PeMS NPLIJICKOS.

Tabnuya 8
Iepcnexmusnoe nnanupoeanue, 2-oii 200 obyuenusn
(cmapwiuii domkonvuelii o3pacm 5-6 nem)
Mna demen ¢ 3ITP
q\\mga Tema Cooeporcanue neoena | [lonoanumenvruie
Yyenosust onst Oemeii
c OB3
(MemoOul, npuemsi )
Oxmabpe | «[Tnmuurkuy Xoowba 6 kononne no oonomy, bez | -2 «lToemopsii 3a
6paccuintyio, x006ba c @vlcokum | Hedensi | MHoiiy. Bcmame
HOOHUMAaHuem konen « Aucmy. enepedu pebenka.
OPY «Tmuyxuy»
Hzpoeoe ynpaoicnenue na
bonvuiom eumnacmuyeckom msve
«lankan
OB/ Xoowba no kanamy 6oxom
lpviorexu na msue ¢ npamom
Hanpaenenuu «lIpsieaem
[T/u «Komy He xeamum domuxar emecmey.
Hvixamenvhas zumnacmura Tpudepacusameo
«Knoeuru oviiuamy pebenka 60 epems
lanvuurosas cumnacmura «/lse NPLIJICKO8 HA Msiue.
80POHbIY
Hcuxoeumuacmura « Ynvibxayn
M/IT uepa «/Ipo3o»
«lTmuybr» Heucamenvrore ynpaxcrenus | 3-4 «ITosmopaii 3a
«l[Tmuyor» Hedensi | mHoily. [lns

Hzpoeoe ynpadicnenue na
bonvuiom umnacmuyeckom msue
«lanxar

OPY «lTmuyer»

OBl Xoowba no kanamy Goxom c
MAYOM

Mpeixcxu  na  mave
npeomemamu

TI/H «lImuuku 6 ene30oiuru! »
Heixamenvroe ynpasxcrenue
«Knroeuru dotuamy

Medcoy

BbINONHEeH U
YRpanicHen Uil cecnie
Hanpomus peberxa.

«[Ipeieaem
amecme.
[Ipudepacusame

«B necyy

Xoovba 6 kononne no 00HoOMY
Xoovba Ha Hockax, pyku Ha
nosice. Xoowba ¢ gvicokum
nooHumanuem konen. « Marenokue
HOICKU - bonblLe

HOICKU» (MeNKUIL U WUpoKuULl
wiaz).J1ézkui Gez.

OPY «B necy»

Hapoeoe ynpascrenue na maue
«Cuoum 6enxan

OB/ Xoovba no kanamy 6oxom
TTonsanue na vemeepervrax
[1/H «3aiiyer u gonky
Loixamenvtoe ynpascnenue
«Cayem cHee ¢ 00edncoot »
Ogpmanemompenanc « Meménxuy
Tanvukurosas eumnacmuxa
«Conneurvle myuuxu»
Camomaccanc: «Connoiuuroy.
M/n uepa «Ilo posnenvroii
0opodicke»

Penacayus «Connonuxor

7-8
Heoens

«lTosmopsii 3a
MHoI. [
BbINOIHEHUS!
ynpaxcHeHuil cecimo
Hanpomue peberka.

Hexabpe

«lTopocamay

Xoowba Ha Hockax, namkax ,8
npuceoe ,6ez 8paccuInKyio.
llanvyurosas eumuacmuxa «

9-10
Hedens

«lToemopsii 3a
MHoUY. [Ina
86INONHeHUS




Mocmyyu xonvimyanuy,
OPY «[opocsimay
Heposoe ynpaxcnenye nq Msye
«I1o poenenvioi dopoaickey
OBJT Xoov6a no Kanamy 6okom
npucmasHuiM wazom

yYnpasxcuenuii na

Hanpomue pebenra,

«lasaii coenaem
emecmen. Bo epems
X00b6b1 1O Kkanamy
écmame y nezo 3q

Tpokamuieanue msua Medncoy

TI/H «Komy ne xeamum domuxay
Hoixamensnoe ynpasicHenue
«lTodwiuum namoyrkanyy
Maccaoe cnune «Ceunkuy
Hoixamensnas euMHacmuxa
«Coyem crez ¢ J1a00Heily.
Heuxozumnacmura «Boipasicenue
YOosonscmeusy
O%igc\:eeﬁmzm&n «llopocama
HCMYPAM 2naszKuy

M/n uepa «Xoroono- AHcaproy.
Penarcayus « Tuwunay
Xoowba na Hockax, namrkax,Gee,

npudepocusame.

«lToemopsii 3a

Heposoe ynpancrenue na Msye
«Pas,06a,mpu, Yemoipey
OBl Xoovba na Hockax me.

ynpaosicnenuii na

Hanpomue Nwmmmlk.ﬁ.

Tpuoepocusams
pebenra 6o epems
NpeLdickos na mave.

TI/H «Pas3, dea, mpu-doe
O@zgc\,*o‘%mze\q «Myxay.

««QQ.QIN YHble AVUUKU Y

3anumaromes y,
Penaxcayus « Tuwuna Y npyoa»

Xoowba 6 kononne no 00HOMY Ha
namkax, esinontsion
3adanus no CucHany

«3Qtiyel »(nporzarom na deyx
Hoeax). Xoowba ¢ 8bICOKUM
nooHuManuem konen

«llosmopsii 3q

Yhapadicnenuii na

Hanpomus pebenka,

Hzposoe Ynapasicuernue ng
bonvwom sumnacmuyec,
(BT"M)« 3aiivuxy

OBA: Monsanue Medcdy

Hpeicxu na bamyme
TI/H «Oxomuucy 4 3aiiyer
Hoixamensuas euMHacmukq

3aitkay. Bo epems

bamyme depocame

Manvuurosas zumnacmuxa Ppebenxa za pyky.
«3aiikuner yuuy

Maccaoie 6uonoeuvecky
akmuenvix moyex « Boiuen 3aiyur
noaynsimey
Odmanemompenanc
(eumnacmuxa ons anas)
«Conneunviii saiiyurcy.
Penaxcayus «3aiiurcy
Xoovba ¢ suinonnenuem 3a0anui
«B 2ocmu k Kpoxoounyy

OPY «B 2ocmsx Y 36epeiin
Hzpoevie ynpaoicneHue c
nemenmamu Koppuzupylouyei
eumuacmuru « Kpoxoouny

OBI: Xoovba rno Kanamy 6orxom
Tporxamuvieanue maua ¢ npsamom
Hanpaenenuy

TI/H «3aiiyor u nucay
Manvyuroeas cUMHacmuxa
«Kpokoouny

Maccae buonozuvecku
aKkmueHulx 301 « Heboneiirxay
Odhmansmompenanc « Dunun y
M/n uepa « Tpu meoseosy
Penarxcayus « Turuuna Y npyoay

15-16
Hedes

«B 20cmax y
38epeiiy

«lloemopaii 3a
MHOUY. [{ns
86INONHEHUs]
Yhpaoicrenuii cecme
Hanpomus pebenka.

17-18
Hedes

«lloemopaii 3a
MHOUY. [ns
8bINONHeHUs
yapasicnenuii na
Msiue cecmb
Hanpomus pebenra.

Xoov6a 6 rononne no 00HOMY Ha
Hockax, — namxax.  Xodvba ¢
BLICOKUM  nOOHUManueM  Konen.
Jézruii bee.

OPY «Connviuxoy

Hzposoe ynpasxcrenue na maye
«Connbluuroy

Xoowba no pebpucmoii doporcxe
[Tonzanue Medcoy npedmemamuy ¢
MeUOYKOM Ha chune

TI/H «Connviuxo u 001couKy
Herxamenouas 2UMHacmuxa

«Connvruroy

«lIpononsu rar
cobauxany.
Tonzanue Medcoy
npeomemamu.

«llodv1uunm ceecun 8030yx0M» lledazo.
lanvuurosan 2uMHacmuka Hpudepsicueaem

« Ymoiganoukay. Meutovex y pebenka
Camomaccaxc: «Connviuikon, Ha cnuwe,
Opmansmompenanc

(eumuacnuka ons anas)
«Conneunviii 3aiivury,

M/n uzpa «Xonoono-sicapron
Penaxcayus «C, ocynbKay
Xoowba na nockax, npucmaeghvim
Wazom, pyku Ha nosce. Jlézkuii
bee.

OPY «Becnay

Heposoe ynpascrenue na Msue
« Yaumran

«llosmopsii 3a
MHOUY, [lna
8bINO/IHEeHUS
ynpasicnenuit na
MAAYe cecmp
Hanpomus peberika,

«Becrnay




OBl Xooeba no kanamy 6okom,
HPUCMAGHbIM WAazoM

lpeicku na  mavax  meoicdy
npeomemamu

I1/H «Cosyuuxan

Loixamenvras 2uUMHacmuxa
«/yem na odysanuuxy
Ogpmanemompenanc
(eumnacmuxa ons 2nas)
«Conteunbiil 3aiiyuxy.
Hanvuurosas 2UMHAcCmuKa
«Conreunoie myuuruy
Camomaccanc: «Contviutkor
M/IT uzpa «Jepesvst u nmuyor»
Penarxcayusn «Connvruuxo»

«[Ipvizaem
emecme .
[Ipudeporcusame
peberxa 6o spems
HPbIJICKO6 Ha MAYe.

3.3axniouumensras wacme.

Mwn  uepa  «Bce  cnopmom
3aHUMAlOmMCs y.
[laneyuxosas 2UMHacmuka
«Kpoxooun»

Penaxcayus _« Tuwuna y npyoa»

«Komsamay

Xoovba Opye 3a Odpyeom Ha
HOCKQX, C 8bICOKUM HOOHUMAHUEM
koneH. bez epacceinnyio.

OPY «Komsamay

Haposoe ynpasxcrenue Ha msue
« Tux-max»

OBII: Xoowba no kanamy 6oxkom
Tpviocku Ha 6amyme

TI/H «Koweurxu u cobaurku»
[Maneyurosas suMHacmuka
«Kowan

Maccaoc cruner «Cyny

Odgpmanemompenasc  «Komsama
DICMYPSAM 2NA3KUY

Hepa m/n «llo  poenenvkoii
odopodicke »

Penaxcayusi «Bce ymeiom
uepameo »

25-26
Heoenst

«lToermopaii 3a
MHoUy. [lns
8bINOTHEHUS
ynpaychenuit Ha
Msue cecnb
Hanpomue pebexxa.
«[Tonpuieaii kax
3aiiuuxy. Bo epems
NpLIICKO8 Ha
bamyme depiicame
pebenxa 3a pyxu.

«doocoury Xoovba & konoune no ooHomy Ha | 21-22 «lTosmopsii 3a
HoCKax, namkax. Xoovba c | nedeas | mHoUy. [ns
BbICOKUM NOOHUMAHUEM  KOJIeH, BbINONHEHUS
«ManenvKue HOJNCKU- 6Gonvutiey YNpadicHeHull Ha
Jlézxuii bee. MAYe cechb
OPY «[Joocoux» Hanpomue pebenka.
Heposoe ynpadsicnenue na msaue
«Condamux cmoiixuiiy
OB/: Xoovba no «Coenaem
2UMHAacmuveckoli ckametixe amecmen. Xodvba
[Tonzanue 8 npsmom no ckameiixe ¢
Hanpaenexuu, NOOMAnKueas Msy peberikom,
nepeo coboii depaicace 3a pyky.
[I/H «Connstuiko u 00oicoury
Ogpmanemompenac « Meménku»

[Tanvuurosas 2UMHAcmuKka
«pyxcéar
Maccaoe buonozuuecku
axmuenelx 301 « Hebonetixan
3.3akmouumensrnasn yacme.
M\n uepa « Turuunay.
Penaxcayus « Tuwunay
Anpenv «[ycuy Xoowba u bez ¢ 3adanusmu 23-24 | «lloemopsii 3a
OPY «[ycu» Hedens | mHouy. [ns

Hzpogeie yHpaicHeHue c
anemenmamu Koppucupyloufeii
SuUMHacmuku « Ymsamay

2p06oe YMpadiCHeHue Ha Msye
«Edem eyco Ha nanouxen

OB/: Xoovba no
banarncupogouroit dopooicke

Mpewicku wa  msue  meowcdy
npeomemanmu

TI/H «Haiiou cebe domuxy
Hvixamenvhoe YNpadicHeHue
«lycu wnamy

[anvuurosas 2UMHacmuxa

«lycon
Odbmansmompenanc « @ununy

BbINONHEHUS
ynpaoicHeHull Ha
Msiue cecmb
Hanpomue peberxa.

«lIpvicaem
emecme.
[Ipudepoicusamo
peberka 60 epems
NPBIICKOB HA MAYe.

Tabnuya 9
Ilepcnexmugnoe nnanuposanue 3-uit 200 odyuenusn
(cmapuuit Oowikonsusiil ¢o3pacm 6-7 nem)
Hna oemeit ¢ 3[TP
Mecay Tema Cooepoicanue nedens | [ononHumenvstole
ycnoeus Ona demeii
c OB3
(memoQul, npuemst )
Oxmsbpo | «[Tmuukuy Xoowba 6 kononne no oonomy, ez | 1-2
: epaccelntyio, xo0wvba c evicokum | nedeas | «lloemopsii 3a

noOHuUManuem Konex «Aucmn.
OPY Komnnexc Nel

Hzposoe ynpasicnenue na
60NbUIOM 2UMHACIMUYECKOM MSYe
«lankay

Xoowba no dopooicke uz npobok
[Tonzanue no npamoil (&
MeUOYKOM HA ChliHe

[Ipviocku Ha 6amyme

[T/ «/Tazywiku u yanas»
Heixamenvras sumnacmuxa
«Knosuru ovruwamy
Tanvuurosas cumnacmura «/]ee
80POHBLY

[cuxoeumnacmuxa « Ynoibxa»

M/IT uepa «/po3o»

MHoil. [lns
6bINONHEHUs
YApadCHeHUll Ha
Msye cecmp
Hanpomue peberka.

«llonpereaii kax
3aityuicy. Bo epems
NPLIAHKO8 HA
bamynze depocams
peberra 3a pyxu.




OB/]:Xo0bba no eumHacmuyeckoii
ckametiKe ¢ MEUOYKOM HA 207106e
Honzanue no cumHacmuyeckoii
ckameltire ¢ MEUIOYKOM HA CRUHE
IIpuioicicu Ha bamyme

II/H « Muwka 6ypueriin»
[eixamensHoe ynpasicrHeHue
«COyem cHez ¢ 00edcobLy
Og¢pmanemompenanic «Meménrxuy
Tanvurkurosas sumnacmura
«ConHeuHble TyUUKLLY
Camomaccanc: «ConHbiutkoy.

M/n uepa «Ilo posuernvkoii
0opodicKe »

Penacayus «Coanbluikoy

emecmey. Bo epems
8bINONHEHUs!
YNpadiCHeHult Ha
crametixe
npudepaicueams
peberica.
«ITonpuieaii kax
3aiivuky. Bo epems
HPLIICKOE HA
b6amyme depaicams
pebenia 3a pyku.

Mexabps

«[Topocsimay

Xoowba Ha Hockax, namkax ,6
npuceoe ,6ez 6paccuinHyio.
Tanvuukosas umnacmura «
TMocmyuu konurmyamuy

OPY Kpmnnexc Ne5

Hzposoe ynpasicrenue na maue
«[Ilo poeHenbioii dopooicke»
OPV:Xoowba no xanamy
Ipoioicku us obpyua é obpyu
Ipoxameigarue maua  medxncoy
npeomemamu

IT/H «LLnenanxuy
[vixamenvroe ynpajcHenue
«ITodbiwuum namouxamuy
Maccac chuner « Ceunkun
Heixamenvras sumHacmuxa
«Coyem cHee ¢ nadoneiln.
TMcuxocumnacmuxa « Bupadicenue
ydoeonecmeusy
O¢pmanemompenasic «[lopocama
ACMYPAM 2NA3KUN

M/n uepa «Xonoowo- acapronr.
Penaxcayus « Tuwunay

9-10
Heoens

«lloemopsii 3a
MHoiy. [ns
8blNOIHEHUS
YApadCHeHUil Ha
Msue cechib
Hanpomue pebeHka.

«ITmuyor » Heueamenviivie ynpasicnenus | 3-4 «[Toamopsil 3a
«l[Tmuyer» Hedens | mMHoiiy. [ns
OPY Komnnerc Ne2 8bINONHEeHUS]
Heposoe ynpadichenue Ha ynpadcHeHuil Ha
bonvuiom cuMHacmuveckom maue Maue cecnb
«lankay Hanpomug peberka.
OB[[:Xoovba no no kanamy
bokom ¢ MAYOM 8 pyKax,
BbIMAHYMBIX 86ePX
IIpokamuieanue  maua  medcoy
Keensamu
[puvicku na bamyme «ITonpeizaii kak
TI/H «[Tmenyuku u kopuiyn» saituuicy. Bo epems
HvixamenoHoe ynpasicreHue NpLIJICKO8 HA
«Knosuxu oviutamy» b6amyme depacame
Hanvuuxosas cuUMHacmuKka pebenka 3a pyKku.
«lTmuuray
Ogpmanemompenaic « Punur»
Maccaic nuya « Bopobeii»
M/n uzpa «/lemaem, ne nemaem»
Penaxcayus « Pecnuuxuy

Hosabpe | «[Ipoeynka 6 | Xoowba 6 konontHe no ooHomy 5-6 «[Tosmopaii 3a

necy Xoovba Ha Hockax, pyku Ha nosice. | Hedens | mMHouy. s
Xoowba ¢ bicokum nooHUMAaHuem 8bIHONHEHUS
KoneH. « Manenvkue Hodicku - yRpadicHeHull Ha
boavuue HoOJNCKUY (MenKuil u Mslue cecnib
wupokutl waez)./1ézkuil 6ee. Hanpomus pebenka.
OPY Komnnexc Ne3
Heposoe ynpasicnenue « Huku-
YUKU-YUKANOYUKU ) «[lasaii coenaem
OBJ]: Xoovba no emecmey. Bo epems
2UMHacmuyeckoil  ckameilke ¢ BbINONIHEHUS
MeuloyKom Ha 2onoee ynpasicHeHull Ha
[onzanue no  2umuacmuueckoii ckameiixe
cKkamelike ¢ MEUIOYKOM HA CHUHe npudepiicugams
[Ipvioicku Ha bamyme pebenka.
TI/H « Muwika 6ypuiiy «[Tonpuizaii kax
Maccasc cnuner «Cyny 3aiiyuxy. Bo epems
Tanvuuxosas zumnacmuka NPLIJNCKOB HA
«Kanycman. bamyme depowcamo
Ogpmanemompernadic pebenxa 3a pyKi.
(eumnacmura o5 2nas)
«ConHeuHulll 3ai4UK ).
M/n uepa «I'de cnpaman 3aiivury
Penaxcayus_«Connviukoy

«B necy» Xoovba 6 kononHe no ooHomy 7-8 «[Tosmopsii 3a
Xoowba Ha nockax, pyku Ha nosce. | Hedeasi | mHotiy. [lnsi

Xoowvba ¢ sbicokum HOOHUMAHUEM
KoneH. « Manenskue Hodcku -
bonviuue HoHCKUY (MenKuil u
wupokuil wae).J1éexuit bea.

OPY Komnnexc Ned

Hzposoe ynpanicnernue Ha msue
«Cudum benxan

8bINONHEHUS.
ynpascHeHuil Ha
Msue cecmb

Hanpomue pebenka.

«/asaii coenaem

«Bce
cnopniom
3AHUMAIOMCA »

Xoowba na Hockax, namkax,bee.
OPY Komnnexc No6

Hzpoeoe ynpaicherue Ha msue
«Pa3,06a,mpu,uemeoipe »

OB/l: Xoovba no Oopodicke-
banarcup

[Tonzanue medcdy npeomemamu
Ipwioicku va banyme

TI/H «[Joeonanku»
Ogpmanemompenac « Myxan.
[Manvuuxosas SUMHacmuxa
«ConHeurvle TyYUKUY
Mwn  uepa  «Bce
3AHUMAIOMCA Y.
Penaxcayus «Tuwunay npyoar

cnopmom

11-12
Heoes

«Iloamopsii 3a
MmHowp. [na
8bINOTHEHUSA
YApaxcHeHuil Ha
MsAYe cechib
Hanpomue pebenka.
«[lTonpureail kax
saituury. Bo epems
HPBLICKO8 HA
6amyme depacams
pebenka 3a pyxu.




Husape

«3aituurxun

Xoowvba 6 KonoHHe no 00HOMY HA
HOCKAX, HAMKAX, bINONHAIOM
3a0aHus NO cueHany

«3aiiyel »(Npul2aom Ha 06yxX
Hozax).Xoovba ¢ ebicoxum
noonumaruem konex .JIézxuii bee.
OPY Komnnexc Ne7

Hzposoe ynpaoichenue na
6ONbUOM SUMHACIIUYECKOM MSYe
(BI'M)«3aituuxy
OBll: Xoovba
KybuKu
[puiocrku medicdy kybuxamu
Bpocanue maua o non u 10613 e2o
TI/H «3aiiyer u 8oaky»
[ovixamenvrnasn cumnHacmuxa
«OxomHuxu»

Tanvuurosasn cumHacmuxa
«3aiikunol yutkuy

Maccasic buonocuvecku
akmueHolx mouex « Boruen 3aiiuux
nozynsmo»

Ogpmansmompenasic
(cumHacmuxa ona 2nas)
«ConHeyHblll 3aTiYUK ).
Penaxcayus «3aituury

,nepeuiazueas

13-14
Heoens

«[Toemopsii 3a
MHoty. [ns
BbINONHEHUA
ynpadicHeHuil Ha
Msye ceciib
Hanpomus peberka.

Ion3zanue Ha N1GOOHAX U CIVAHAX
MedicOy Ke2namu

Mpuioicku na bamyme

I1/H «llenw, enxa, cmony
Heixamenvras 2UMHACMUKA
«ITodwviutum ceedcum 8030yXoM»
Tanvyuxosasn 2UMHACMUKA
« Ymuiganouxan.

Camomaccanc: « COTHbIUKO.
Od¢pmansmompenaic
(2umnacmuxa 0na 2nas)
«ConHeyHbIll 3a4UK).

M/n uzpa «XonooHo-xcapko»
Penaxcayus «Cocynexka»

«[llonpeieail kak
3aiivuky. Bo epems
HPBINCKOE HA
6amyme Oepaicamy
peberka 3a pyKu.

Despanv

«B cocmax y
36epeiin

Xodvba c guinonnenuem 3a0anuil
«B 2ocmu k kpoxoouny»

OPY Komnnexc No§

Heposeie VHpadICHeHUe c
anemeHmamu Koppucupyroujeti
eumnacmuxu « Kporxoouwn»
OBI]:Xoovba no xanamy 6okom
MpUCMABHBIM WA2OM
[lepexuovieanue  msueit  Opye
opyey, cmosl 6 uiepen2ax

[pviocku na bamyme

[1/H «be30omnurit 3aay»
Ianvuurosas 2UMHACMUKA
«Kporooun»

Maccanc 6uonozuuecku
axkmugHoix 30H « Heboneiixay
Odpmanemompenadic « Puaun»
M/n uepa « Tpu medeeds»
Penarkcayus « Tuwunay npyoa»

15-16
Helest

«lTosmopsii 3a
MHOIY. [Jns
8bINONHEHU
YnpadicHeHutl Ha
Msue cecnb
Hanpomue pebeHka.

«Kunv mueyn. na
YAPadiCHeHusl ¢

MSIYOM 6CHiamy 8
napy c pebeHKoM.

«CoaHvluiko»

Xoowvba 6 KonoHHe nO OOHOMY HA
Hockax, namxax. Xoovba ¢
8bICOKUM ~ NOOHUMAHUEM  KOAEH.
Jlézkuii bee.

OPY Komnnexc Ne9

Heposoe ynpadicHeHue Ha maue
«ConHbluko»

OB/I: Xoovba no kanany 6okom

17-18
HeOenst

«[Tosmopsii 3a
MHOTY. [ns
GbINONHEHUs.
ynpanicHeHutl Ha
Msiue cechib
Hanpomug pebenka.

Mapm «Becna» Xoowba Ha nockax, npucmaeneim | 19-20 | «Iloemopaii 3a
wazom, pyku Ha nosce. Jléekuil | Hedens mHouy. [ns
bee. BbINOAHEHUA
OPY Komnnexc Nel) YApadicHeHUll HA
Hepoeoe ynpadichenue HA Msue msue cecmbo
« Ynumxar Hanpomue peberka.
OB/l: Xoowba no kanamy «llponon3u-re
[Monzanue no  2UMHACMIUYECKOU ypoHuy. B
crameiike ¢ MEUIOYKOM HA CHUHe YRPAdCHeHUU Ha
Tpuioicku na bamyme ckameilre uomu
[1/H «Mbi secenvie pebama» pAdOM ¢ pebeHKOM.
Heixamenvras 2uUMHacmuKka «lTonpuieaii kax
«/[yem Ha 00ysanyuKy 3aiiyuxy. Bo epems
Ochmanemompenasic HpbIJICKO8 HA
(2umnacmuxa 0ns 2nasz) bamyme Oepaicano
«Conxeunblll 3aituuKy. pebenka 3a pyKu.
Ianvyuxoeas 2UMHACMUKa
«Conneynvle TYHUKU»
Camomaccadic: « CONHBIUKOY
M/IT uepa «/lepeebst u nmuijol »
Penaxcayust « CoHbIUKO)

«[lodcouxy Xoowba e konoune no oonomy wa | 21-22 | «[losmopsii 3a

HOCKaX, namxax.Xoovba ¢ | nedens | muoiin. Ina

BbICOKUM  NOOHUMAHUEM  KOJeH,
«MaieHbKUe HOJICKU- bonvuiuer
Jlézkuii 6ee.

OPY Komnnexc Nel |

Hzposoe ynpadicHenue Ha msue
«Condamux cmotikuit»

OBI]: Xoowba no kanamy bokom
[Ipoxameiéanue  maua  medxcoy
npeomemami

[pone3anue 6 obpyu

IT/H «Pyueiixu u 03epa»
Ogpmansmompenasic « Meménxuy
Tanvuuxosas 2uMHacmuKa
«pyarcbar

Maccasic buonocuuecku
arxmueHblx 30H «Heboneiixay

BbINONHEH U
ynpaskcHeHull Ha
Msiue cecmb
Hanpomug pebenka.




3. 3axmouumensHas uacniv.
M\n uepa « Tuwunay.
Penaxcayus « Tuwunay

Anpene «[ycuy Xoowba u bee ¢ 3a0anusmu 23-24 | «Iloemopsii 3a
OPY Komnnexc Nel2 Hedena | mHoiy. [ns
Heposvie YApadiCHeHue c BbINONHEHUS
aneMeHmamu Koppuzupyoujeit ynpadicHeHuil Ha
UMHacmuKu « Ymaman Msiue cecmb
Hzposoe ynpadicnenue Ha msue Hanpomus pebenka.
«Eoem zycy Ha nanouxey
OBI: Xodwba no kanany 6okom
Monzanue  Ha  YemeepeHbKax, «lTonpuizail kak
noomankueas Msy 3aiiuuxy. Bo epemsa
[puidicku na bamyme HPBIJICKOB HA
[1/H «llepenem nmuy» bamyme Oepaicambo
Herxamenvroe ynpasicHeHue peberka 3a pyKu.
«ycu wunsimy»
laneyuxosas eumHacmuxa
«lycon
Ogpmanemompenadic « Dunu»

3. 3axmouumensHas 4acnio.
Mwn  uepa  «Bce  cnopmom
3AHUMAIOMCAY.
[anvuuroeasn 2UMHAcmuKa
«Kporooun»
Penaxcayus_« Tuwuna y npyoay
«Komamay Xoowba Opyz 3a Opyeom Ha|25-26 | «Ilosmopsii3a
HOCKAX, C BbICOKUM NOOHUManuem | Hedeas | mHoity. [ns

xonen. bez epacceinuyio.

OPY komnnexc Nel3

Hzposoe ynpadicHeHue Ha
60MbUIOM SUMHACIUYECKOM MSYe
(6I'm)

«Tux-mary (cm. Komnnexc Nel)
OB: Xoowba no

2UMHacmuyeckoil ckametixe
[Tpoidicku 8 nPAMOM HanpaenexHuu
C MeWOUKOM 3adcamoiM Medcoy
HOZ

[Tonzanue medncoy npeomemamu
II/H « Kom u motutun
Tanvuurosas
«Kowka»

Maccaxc cnunor «Cyn»
O¢pmanvmompenasic  «Komsama
HCMYPAM 2NA3KUY

Hepa m/n  «llo  posneHbKoil
Oopodicke» / cuds Ha maue xone/
Penaxcayus «Bce ymeiom
uepamo»

cuUMHacmuka

8blNONIHEeHUS.
ynpadicHeHuil Ha
MsIye cecmb

Hanpomug pebexka.

Mpuaoxenne Ne 1

Ouenka pe3y/ibTaTOB 0CBOEHHS NPOrpamMmMbl

JlMarHocTHKa NpoBOAMTCA 2 pasa B FOA.

L{enu qUarHOCTHKH:

Ha HauaJo rofa: ornpeaeieHHe 30Hb 00pa30BaTe/IbHbIX notpeGHOCTE AeTEH Al KOPPEKLMA
IUIAHMPOBAHHUS COACPIKAHUA MPOTPAMMBI C yYETOM €r0 HHIMBHAYATH3AUHH.

Ha ronen roga: OnpeaeneHne CTeneHH OCBOEHHs 1ETbMH NPOrpaMMbl H BIHAHHE
06pa3oBaTeNbHOrO NPOLECCa Ha Pa3BUTHE pe6enka. Odopmienue pe3ysTaToB MPOMEXKY TOUHO
M MTOTOBOI1 AHATHOCTHKH

MaTepHajibHO — TEXHHUECKOe ofecneucHue

-My3bIKaNbHBIii LEHTD

-[OPOXKKH 310POBbs

-[I0poKKa OanaHcup

- IOpOKa CO ClieAamMH U3 MOpOJIoHa,

-00pyuH

-KOUKH

-6oMbLINE MAUH (MO KOMHUYECTBY AeTeii)

-0aryT;

-KaHar,

-rMMHACTHYECKHE CKaMEHKH;
-peGpHCThIE M HAKIOHHDIE IOCKH,
-MacCaXKHbIE MS1H,

-MAaCC)KHbIE KOBPHKH,
-THMHACTHYECKHE MAJIKH,
- FTHMHACTHYECKHE MaThl,
-CreLHanbHbIE TPEHAKEPDI

Jlurepartypa:

1. 0. H. MopryHoga «[IpakTnueckoe noco6ue Ans BOCMUTATENEH, HHCTPYKTOPOB
no (hu3nyeckoil KyIbType, CNELHATINCTOB, 3aHHMAIOLINXCS KOppeKLMeil 0CaHKH B
IOV », BopoHex, 2013.

2. A. A. Tlotanuyk, M. JI. [unyp «Ocanka u ¢pu3nieckoe passutie nerei», C. —
[16.: Peus, 2001.

3. B. A. Enudanos «JleueOHas pusuueckas KyabTypay, CnpaBouHuk, 1987.

4.T. K. 3aiiues, K. I'. 3aiiues « TBoE 310poBbe», 1997.

5. P. lemerep «Beraii, nonsai, npeirait», 1972.

6.H.7.Bnacenko «®UTOOA-TMMHacTHKa B (U3MYECKOM BOCIWTAHWH JeTel
nouikosbHoro sospactan-CI16.:000 «U3JATEJILCTBO-TTPECCy, 2015.



Ipunoxncenue Ne 2
KoHcnekTbl 3aHATHIH

I[lepBolii roa 06yyeHns (BOCNUTAHHUKH 4-5 sieT)

OxTta6pb
1-2 Henens
Komnnekc «ITTuukuy»
1.BBoaHas yactb
Xonmeba B KOJNOHHE MO OOHOMY, Oer BpacchilHyl0, X0Ap0a ¢ BBLICOKMM
NOAHMMAaHHUEM KOJIEH K AHCTY.
2.0cHoBHas yacThb
Hrposoe ynpaxHeHue Ha 60JbluoM rumHacTHueckom msaue(BI'M)
«["anka»
Hna mynoeuya. Hon.: cuos na msive, pyxu na nosce.
INorasaure: 6oxoM, 6okom [ToBopoT TyJ0BHLIA BIIEBO, OTBECTH MPaBYIO PYKY
X0oaMT rajika MUMO OKOH. Ha3aj, NOCMOTPETh Ha HEE.
[ToBopoT TyJIOBHIIa BIPABO, OTBECTH JIEBYIO PYKY

Hazaj, MOCMOTPETh Ha HeE.
CkoK- NOCKOK [1a CKOK-NOCKOK, Pyku Ha mosice, nokauMBaHHE Ha MSAYE.
Jatite 6ynouku kycok!

OB/I:Xonb6a no nopoxke U3 npoGok

[1/u «Ilyctoe mecton

HpixaTensHas rumHacTika «Kmosuku apiaty W.n.: 0.c., BIOX U BBIIOX PTOM.
INanbunkoBas rumMHacTHka «JlBe BOPOHBI»

«JlBe BOpOHbI Ha Oy0y,

Packpuuanuce no ytpy

Kap- na xap, xap -aa kap,

Bor ycTpounu 6azap.

(ITanbupl IEMOTKON CXHUMAIOTC M PazKUMAOTCA .3aTeM Maiiblibl LIHPOKO
OTKpPBIBAKOTCS)

lNcuxorumnactuka «Ynbioka» [loguaTe AMUO  BBEPX, 3aKkpbiTh [Nasa M
yAbIOHY ThCSI.

3.3akniouuTeNbHAs YacTh

M/IT urpa «po3a»

«51 apo3a u Tl Apo3a.

Y MeHs XBOCT U y TeBs XBOCT.

Y MeHs KIIOB U y Tebs KITIOB.

VY MeHs rnaakue Uy Tebs rnaakue(eku).

VY meHs crnagxue Wy Tebs cnankue (ryQbl).

51 TBO¥ ApYT W THI MOt ApyT,

M mbl nr0bum apyr apyra!»(OGHMMaroTCs)

HeTun cToaT napamu ,POU3HOCAT CJIOBA W BBIMIOJHAIOT AeHCTBHs MO TekcTy (2-3 p)

OxkTs6pB

3-4 nenpens

Kommnekc «ITtuupi»

1.BBoHas yactb

JipurarenbHble yrnpaxHeHus «[TTHLbD

«Jletena copoka, rocteii cosbiBana. MayT Ha HOCKax MOJHUMAs U OIyCKas PyKH.
K nenyuike nepeBy NMTHL MpHriallana.

BoT AucT Ba)KHO LUAraer, Hetu uayT ¢ BLICOKHM

MoAHUMaHHEM KOJIEH.

JITMHHBIE HOTH MOJIHUMAET.

BoOT ryce B KpacHbIX CaloxKax, WnyT Ha nATKax ,pyky 3a CIHHOM.
HapneTbix Ha HOXKKH.

Bor xypagb Luaraer, WpnyT Ha npsAMBIX HOrax, pyku BHH3.
Horwu He crubaer.

A BOT U yTKa HIET, WnyT B npucene.

VTaT 3a coboii BenET.
Bapyr oTkyna He BO3bMHCh
Kop1iuyH BblieTaeT,
U Bce ntuupl yberaro.
Ho BOT kopiuyH yJjieraer ,
Copoka BHOBb IOCTeil CO3bIBAET.
beryT ¢ yckopeHHeM U 3aMeaneHHeM. MayT, Ha BAOX MOAHHMAIOT PYKH, Ha BbIAOX
OMyCKaoT.
2.0OcHOBHas 4acTb
Urposoe yrnpaxHeHHe Ha 60JbIIOM rHMHAcTHYeCckoM Maue(bI'M)
«["anka»
Jlna mynosuwya. H.n.: cuds na mave, pyku Ha nosce.
[Mornsioute: 6oxoM, Go0KOM TToBOPOT TyJIOBMLLA BJIEBO, OTBECTH IPABYI0 PYKY
XoauT ranka MMMO OKOH. Ha3aj, MOCMOTPETh Ha HEE.
TToBOpOT TYJIOBHLLA BMPaBO, OTBECTH JIEBYIO PYKY

Ha3aj, MOCMOTPETh Ha HeE.
CKOK- MOCKOK J1a CKOK-TMIOCKOK, Pyku Ha nosice, NOKauMBaHHE HA MAYeE.
Haiire 6ynouku Kycok!
OB/I: Xonbba no 1opoxke co cnenamu .
IT/U «TITHuKK B THE3ABILIKH!»
JIpIXxaTenbHOE YpaxKHEHHE
«KImoBUKH AblIAT
W.n.: 0.c .,BIOX U BBIIOX PTOM.
INanbunkoBasi ruMHacTuka «[ITuuka»
INanbuuku- roJioBKa,
KpbLiblLIKK-12001IKH
(Tadonu noeéprymer k cebe, bonvuiue nanbybl GbINPAMIEHb! Om ceba U
nepeniemensl, yenisiics Opye 0 Opyea-«2onogkay. OcmaibHele COMKHYMmble
nanblfbl- (KPBLILSY
[TTHuKa KpbUILILIKAMH MALLET
U nerut k cebe B rue3no.



[TTeHuMKaM CBOUM paccKaxer,

I'ne oHa Haiuna 3epHo.

(Obxeamumb 6ce nanviyel nPAGOTi PyKiL 1€601 NAOOHBIO U UIEGENUMD)
OdranemoTpeHax « PUIMHY

Ha cué&r 1-4-3aKpbITh r1asa ,Ha CUET 5-6 IMPOKO pacKphITh r1asa.

Maccaxc nuua «Bopobeii»

Cen Ha BeTky Bopobeii

U xauaetcs Ha Heid.

(Obeumu nadousmu npoeodsm om 6poseti 00 N0d6opodKa u 0bpamHo 66epx.)
Pa3-2-3-4-5-

Heoxora ynerars

(Maccupyrom eucku 6onvuwumu narbyamu npagoil u Ne6oil  PyKil,co8epuasn
eépaujamensHole OBUIICEH1SL.)

3.3aknounTeNbHas 4acTh

M/n urpa «Jleraer, He neraet» (Cuas Ha MAa4ax- Xonax)

Bocnumamenv Hazvieaem npedmem, JHCusomHbIx, NAUY U M.0.) eciu 1emaem -pyKu
6 CIMOPOHbL, Hem- 0epiicams G00Ib MYI0GUUA.

Penakcauus «PecHuuku»

«PecHuuku onyckarorcs,

I'na3sku 3akpbiBatoTcs.

MBI criokoiiHo oTapIXaeM,

CHOM BOJTILIEOHBIM 3aCBINAEM.

Jb1umM nerko, poBHo, riryGoKo.

XopoLIo HaM OTABIXATh,

Ho nopa y»ice BctaBaTh.

IoTanynucek, yneiOHymMCH,

U coBceM yike MPOCHYJIUCE.

(lemu nedxicam na cnune, paccrabasiomcs noo CHOKOTHYIO My3bIKy. 3amem
6cmalom, NOMA2UCAIOMCSL U UOYM O 3QU1Y)

Hos6pb

1-2 Hepens

Kowmnnekc «IporyJka B niecy

1.BBoaHas vactb

Xonpba B KoMoHHe Mo opHoMy Xoabba Ha HOCKax, pykd Ha nosce. Xoanba ¢
BBICOKHM MOJHHUMaHHUEM KOJIEH. «MasneHbkie HOXKH - OONbLIHEe HOXKKH»(MENKHUH
Y WKMpOoKuii war).JIErkuii Oer.

2.OCHOBHast YacThb

YnpaxHeHnuel.

Hrposoe ynpaxHeHHe «UHKH-UMKU-UHKANOUKM» Ha GOJBLLIOM FMMHACTHYECKOM
msue (BI'M)

Ha koopaunauuto U.n.: cuas Ha msiue, pyky Ha nosce.

UHKH — YHKH- YHKAJIOUKH ! Bubpauus Ha Msue B MICXOAHOM MOJIOKEHHH
B puTt™ cnoros c nogHUMaHHeM T1ey.

Ener rych Ha nanouke, IMoouepenHoe BBICTABIEHHE HOT HA MATKY

YTouka Ha Oynouke, C OIHOBPEMEHHbBIM PYyK BIepe.

IMerywok Ha Gynouke, Horu BmMecTe, HOrH BpO3b, PyKH OAHOBPEMEHHO

3aiiuMk Ha Tauke, B CTOPOHBI, 3aTEM Ha MNosC.
Marnbuuk Ha cobadke. [MocTyuars cTonamu no Moy, OAHOBPEMEHHO
Xnonas ce6s o 6eapam.

OB/I:Xons6a no qopoxke co cieaaMmu

TT/M «3aiika cepeHbKHIl CHOUT»
Maccax cnuHbl «Cym»

«YHUKHM-YHKH-YHUKH-11IA

Bor kanycTa mis 6opuia.

INokpouy KapTOLLKH,

CBEKOJIKU, MOPKOLLIKH,

ITos roJIoBKH Jy4KYy,

Ha 3y6oKk yecHOUKy

YHKH-YOK, YHKH-HOK

U roToB Hau 60pLUHUOKY.

Hemu ecmaiom Opyz 3a Opyzom, KIadym JAaOOHU HA CRHUHY Opy2 Opyey.
Hoxaonsiearom pébpamu nadoweil. Ilokonayueaiom KyIaukamu, FO2AANCUCAION
JAOOHAMU.

[ManbuukoBast ruMHacTHka «Kamycray.

- CnenaeM canar U3 KamnycThbl:

«Mbl kanycty pyOuM-pyOuM,

MBI KanycTy TpeM-TpeM,

MBbI KarycTy COTMM-COJIUM,

MBpl KanmycTy :MEM-KMEM!»

Heuoicenus npamoimMu JA0OHAMU  66EPX-6HU3;, NOMUPAMb KYIQYOK O Kylayex.
Toouepéonoe noznadxcusanue noodyuevex nanvyes. Coicumame U pasdicumame
KYAQUKU.

OdrranbMoTpeHax (rMMHacTHKa 11 ria3) « ConHeuHbli 3aiuui».

«ConHeyHbIH MOH 3auHbKa,

[peIirHu Ha nafoLLKY.

CounHeuHblH MO# 3aMHbKa,

MareHbkuii Kak Kpouika.

[TpeIr Ha HOCHK, HA MJIEYO,

Oii, kak cTano ropsuo!

[pbIr Ha N06MK U ONATHL

Ha nneuye naBaii ckakars.

BoT 3akpbLid Mbl 1a3a

A COJHBILIKO HUIpaerT.

[Euxu TEMIBIMU TydamH

HexxHo corpeBaeT.

Jemu evimazusaiom 6nepéd 1adoHb U CMAGAM HA He€ YKa3amedbHulli naney.
Ipocnedicusaiom 6321500M nAieyy, KOMopwlil Qompazusaemcs 00 Hoca, nieya, 16a,
Opyz020 nieya. 3axkpeisaiom anasza. Yavibaiomes. Inaosm wéuxu.
3.3aknroyuTenbHas 4acTh

M/n urpa «I"ne cnpsitaH 3ai4nK»

Penakcauus «COMHBILLIKOY

« 51 Ha CONHBILIKE JIEKY,

Ho Ha conHue He risky.



I'nasku 3akpeiBato,

I'nazku otaeixaior.

Connue rnagut Hawm nuua,

IMycTte Ham cou xopowumii cHuTCsy

(Hemu nosicames na cnuny, 3AKpLIGAlom 21a3a, 36y4uUm CROKOUHAs MY3bIKa)

Hos6ps
3-4 Henens
Komnnexc «B Jlecy»
1.BBoAHAas yacT.
Xonpba B KonoHHE Mo onHomy Xoxabba MATKH BMeCTe-HOCKM Bposb. Xombba
«beska» (JKMBOT BBEPX, Ha pyKax M Horax)JIérkuii 6er. « Enouku»
2. OcHOBHas 4acTh.
Hrposoe ynpaxseHne Ha 601bLIOM TUMHacTuyeckoM Msye (BI'M)
«Cuaut Genkay
W.n.: cuns, pyku Ha nosice.
«CuauT 6enka Ha TENexKKe, - HaKIOHbI TOJIOBLI BIPaBO-BJIEBO,
IIpona&r oHa opeurkn. -HaKIIOHBI FOIOBDI Briepén-Hasan;
Jlncutke- cectpuuke, BopoGbIo, cuHUuKe,
Muuike koconanomy, 3auHbke ycatomy»
OB/l INon3anue Ha yeTBepeHbkax
/W «3aiiunk Genblit ymMblBaeTCy
%!xmaa:r:g ynpaxrenue «Cayem cHer ¢ ogexapn M.n.:0.c.1-B1ox,2-Bbiaox (-
-)
OdransmoTpenax «Meténiuy
Mopratot yacto rnazamu ne Hanpsiras ux.
HanbukukoBas rumuactuka « ConHeurbie JTYUHKH»
W.n. o.c. pykn BHH3Y, CxxaThl B Ky/aK, |-noAHATL pyKu BBEpX, Mamblibl «Iy4u»
paccTaBuTh,2-1.1.
Camomacca: «ConHbILikoy.
«ConHue yTpom paHo BeTao,
Bceex neruinek npunackao.
Cnaput rpyaxy,
[Cnaaut weiiky,
I'napur HoCHK,
I'naauT no6.
I'naput yuikwu,
[napur pyuky,
3aroparot meTkH,
Bot!»
Hetu croar
[Nafsar rpy b,
rasT Weto,
Hoc,
I[TpoBoasT nanbuamu no n6y, ywam,
Pactuparor nagouu
Hoanumaror pyku seepx.

3.3aKIr0uNTENbHAS YaCTh.
M/n urpa «ITo poBHEHBKOH TOPOIKKEN
Penacauus «Connbiuko» (Cm. Kommexc Neq)

Hexabpb
1-2 Henens

Kommneke «ITopocsrtay

1.BBogHas yacTe.

IManbunkoBast rumuactuka « ITocTyuu KonsITuaMmy
ToctykuBauue Kynaukamu Apyr o apyra.

Xone0a Ha HOCKaX, NATKaX ,B MpHCceNe ,0eT BPaCcChIMHYIO.
2. OcHOBHas 4acTe.

Hrposoe ynpasHeHHe Ha GOJIBIIOM IHMHACTHYECKOM MSUe (bI'M)
«ITo poBHeHbKO# nOpoxKe» /CM. Komrtekc Ne5/
Xoneb6a no kaHaTy GOKOM MPUCTABHBIM LIATOM

/1 «KoMy He XBaTUT JOMHKa»

HbixatensHoe ynpaxHeHue «ITobILUM NSTOYKAMUY
1-rny6okuit BIOX; 2-BbIIOX HOCOM.

Maccaxc cnunbl «CBunkn» /Cum. Kommeke Nel6/
HbixatenbHas ruMHacTHka «CaoyeM CHEr C JIafoHek.
IcuxorumHacTika «BbipaxeHue yn0BONLCTBHS
-Pe6sTa, Ha nonsiHKe CBETMT conHLE, naBaiiTe MOCTAaBHM CBOM « MODPIOUYKHY K
COJIHBILIKY, [J1a3a 3aKPOEM, MBILILbL Tea paccaabum.
Odranbmorpenan «ITopocaTa KMy pAT riaskmy»

2. 3aKnoyMTenbHas YacT.

M/n urpa «XosoaHo- xapkoy.

Penakcauust « Tuwmna» /Cum.xommnexc Nel6/

Jexabpp

3-4 nenens

Kommneke «Bce cnopToMm 3aHuMaloTC»

1.BBoanas yacte.

Xonpba Ha HOCKax, MATKAaX , «paku», CHOsi Ha nojly, pykd Ha namoHsx |-
MEPEHECTH TYJIOBULLE K CTYMHSM HOT,2-H.I1.,0€r.

2.0CHOBHas 4acTh.

Hrposoe ynpaskHeHHe Ha GONBLIOM PHMHACTHYECKOM MYe (bI'M)
«Pa3,nBa,Tpu,ueThipen

st Tynosuina. M.n.: cuas Ha made, pykamu Jepxkack 3a YUIKH Msava.

Pa3,2,3,4... [ToxaunBanue Ha MAauye.
Pyku BeiLle, Horu wmpe! BLITAHYTH pykH B CTOPOHBI, 3aTEM HOTH
Ha IIHPHHY TI1eY.
Bnego, Bripaeo noeopor, [ToBopoTsI TyJI0BHLLA BEBO M BNpaRo.
Haknon Bnepexn, Haksion k Horam, pykH B CTOPOHBI, HOTH Ha
Hao6opor.
OB/] Xoasb6a no mpoposxie
Ipoikky H3 06pyua B 06pyu
/1 «Ha#aun napy»



Odranbmotpenax «Myxa.
«I'pomKo Myxa sancysokana
Hapn cniopremenom Butses crana.
Myxa, Myxa nonerena
M Ha Hoc criopremeny cena.
CHoBa Myxa nonerena
U nHa yxo oHa cena.
Myxa BBepx, Myxa BHU3.
Hy, cnopremen Te1 Geperuce!»
Onucvisams yrazamenvhvim haneyem Kkpye 6 6030yxe, MpOCAEHCUBAS OGUINCEHUE
enasamu. [lomponymecs nansyem oo noca, yxa, pesko nepemewjame 632150 66epx,
GHU3.
IanbuukoBas rumuactika «Conteunsie JIYHUHKHY
3.3aknrounTenbHas yacTp.
M\n urpa «Bce croprom saHuMaroTCs.
JleTit BBINOMHSAIOT ABMIKEHHS B COOTBETCTBHY C TEKCTOM.
«CKaueT Jisiry LoHok:
KBa-kBa-kBa!
InaBaet yTéHok:
Kps-kps-kps!
Bce Boxpyr crapatores,
CrniopTom 3anumarotcs.
Brictpas nTuua B BO31yXe KpyxHTCA!
Manenbkuii GenbuoHOK ¢ BeTKH Ha BETKY:
CKOK-CKOK-CKOK.
Bce Bokpyr crapatores
Crioprom 3annmatores.
Pyku coznyme 6 nokmsx, naxnone: 6 cmoporel. Cocumams u pazocumans nanvyol
6 Kynax. Hmumupoeame nnasanue. Maxuy PYKamu, Kak nmuysl Kpolibimu.
Ipoioicku na deyx nozax,
Penakcauus «Tuumna y npyna»
Tuwmna y npyna, ne xonbiwercs poga.
He wymute kambium, 3acsinator manpiwm,
Hemu noo crnoxoiinyro MY3bIKY fiedicam Ha noRy, pyKku u Ho2u pacciabieHsi,

SIHBapn

3-4 uenens

Komnnekce «3aitumkuy

1.BBOHAs uacTs.

Xonsba B KonoHHE MO ONHOMY Ha HOCKax, MATKaX, BBIMOMHAIOT 3a0aHUS 1O
CUTHaNy «3aiub(MpeIraloT Ha AByX Horax).Xoapba ¢ BLICOKHM MOIHHUMaHHEM
KoJieH .JI€rkmii Ger.

2.0cHOBHas yacTs.

Hrposoe ynpaxuenue na 6obrom rMMHacTHueckom msue (BI'M)

«3aiiunKy

VYkpernnser croael cton »,PA3BHBAET KOOPAMHALIUIO IBHIKEHHIA,

Ckauer 3aifuuk Ha OnyLuiKe,

On xuBOIA, a He UrpyIuka,
Haiire 3aiike JMCT KamyCTHBIIA,

Camblit TakOMBbIi M BKYCHBIA.

Crosi, Mau mepen co6oii B pykax. BbIMOMHHTH NPBDKKKH Ha HOCKAaX Ha MECTe,
YAEPXKUBAs MAY Nepe. rpyabko.

OB [I:Tlon3anue mexay npeameramu

Hpbbxku U3 0Gpyua B 06pyy

[T/ «Ox0THHKM U 3aii11bI»

HpixaTenbHas rumuacTika « OXOTHHKM

OXOTHHKH CKa4yT-LOKAOT S3bIKOM.

Cobaxu peiyat- «p- p- p»

Cobaxu natoT-«ras-rap-raey

Bosnku BoroT-«y-y-y»

[ManbunkoBas rumHacTHka «3alKHHbI YLUKH»

Yiuku anuHHble y 3aitla

U3 kycToB oHuM TOpuar.

OH u npbIraer , u ckauer,

Becenut cBoux 3aiiuar.

Hanoyesr obeux pyx 6 kynax ,eeicmasume 66epx yKasamenoHbill U CPeOHUT NANbYbl
UeGeNUMb UMU 6 CIMOPOHbI U GNEPE0.

Maccax 61onoruyecku akTHBHBIX Touek «Bbiluen 3aiumk NOryJISITbY
1-2-3-4-5 Bpuuen aiiunk norysite,

Bapyr oxoTHuk BeiGeraer —

[Ipsmo B 3aiiunka ctpenser,

Ho oxoTHuk He nonan

BrICTpbIi 3aiiunk y6ecan.

lIpucmasnaiom nadonu ko 16y ,naneyer BbINPAMIEHbL U Apujicamel Opye K opyey,
«KO3bIpEK» U pacmupaiom 106 .Kynaukamu maccupyiom Kpblibs HOca, 6ceil
JadoHbIo pacmuparom yuiu,

OdranbmoTpeHask (rUMHacTHKa A5 rna3) « CoHeuHsbli 3aiumK.
(Cm. Komnnekc Ned)

3.3aKn0umTENbHAS YACTb.

Penaxcauus «3aitumiy

«Tuwe, Tuwe, THIIHHA

3aiike criathb yxe nopa,

Cnatb Mbl Oyziem Ha criiHe

CnuHKy BBIIPSMHUM BO CHe

Hemu nesicam na cnune ¢ saxpeimoimu 2razamu

Ipobyaicoenue noo 36yx konokorvuka:

«I'POMKO-TpOMKO, MOH KOJIOKONBbYHK [O3BEHH

Bceex mManbuminek u nesuoHok pasGymu.

HeTu BeTanu ,notaHynucs

U zaliuniuke yeiGHyIHCD.

C 3aiikoit nonporaemcs

U B rpynimy otnpaBuMcs»

Xoowba opye 3a opyzom



®Despab

1-2 Henens

Kommnexc «B rocrsx y 3BEpeiin

1.BBosHas yacrs.

Xonw6a ¢ BbIMONHEHKEM 3anaHMii

«B roctu k kpokoauny

HMpném met o gopoxkam,

Wném mel o nopoxkam,

CMeHsIs YacTo HoMKH.

Tockokamu, nockokamu,

A noToM kak aucr BcTanu

Tyr nsrymka —kpakyuka

«KBa-kBa- kBa »-

Kpuuut noapyxkam.

3aiika NpBIraeT «CKOK-CKOK-CKOK

Ha Becénsiit, na nyxox.

2.0cHoBHas yacTs,

Hrposele ynpaxnenue c snementamu koppurupyroueii rumuactiiku « Kpokommm
«Pa3- HarHyMch,

JlBa- Haruymuce,

Ho HocoukoB noTsanymcs.

Cmos naknons! enepéo (5-6p.),0omanymecs oo Hockoe(3-4p.)

Kpokonun Ha nne nesxan,

Bapyr ou ronosy nogus.

Jlesicam na ocueome PYKU G «3amKe» 3a 2010601, NOOHIMb GepXHIOO wacme
mynosuwya.

Bripago, BeBo nosephyucs

Iona on pyxoii kochyscs

Cmoa na ronensx. Hosopawusaiomes nazao u odompazugaiomesi pyxoii nora @
Kajicoyio cmopouy(5-6p.)

Haknouscs ernpago- Bneso

Meiwst passusan ymeno.

Cuosm ,nozu 6po3e . Haxnonsiomes x npasoii(nesoii Jnoze, kacascy pyxamu Hockog
Hoe.

Kpokoaunsumk noranyncs,

B notom onste narnyncs

Cudam ,nozu 6pose .Ha edox NOOHUMAIOM PYKU 66epX ,Ha 6bIOOX onyckarom
Harnonsiomes enepéo ,paccabnsiom MbIUUIYbL., KACAACL PYKAMU HOCKOG HO?.
OB/I: INpoxkareiBanue Maua g NPpsAMOM HarnpaBJieHHU

Ipbbrkn Ha Msue, npogsurasch Brepe.

I/U «3aiiuel 1 nucay

IManbunkosas rumuacTika «Kpoxoaun» (Cm. Kommnekc Ne7)

Maccax 6HONIOruUeCKH aKTHBHBIX 30H «Heb6oneiikay

«HTo6bI ropJio He Goseno [nanat nagonamu wero CBEPXY BHH3

M&l1 ero nornagum cmeno.

YTo6 He KawwsTh ,He ynxaTh, Kynaukamu pacruparor kpbinbs Hoca
Hoc Hauném Mb1 pactupars.

JIo6 Mbl TOXE pazoTpém Pactupator nanonsmu «ko3bipekammy» 106,
Jlanouiky nepsxum Ko3bIpbKOM JBHXKEHHUAMH B CTOPOHbBI- BMECTE
«Bunky» nanbuvkamu cnenai, Paznguraror ykasar. u cpennue
Maccupyit yiuku Ter ymerno. Hasbupr u pactupatot Touku nepen

H 32 yLuamu.

3HaeM, 3HaeM ga-ma-na

Ham npocryna ne crpaina Hotupator nanouu apyr o apyra.
Odranemorpenan «®unun» Ha cuér 1-4-3aKkpeITh 1a3a ,Ha cuér 5-6 IIMPOKO
PacKpeITh rnasa.

3.3aK10unTeNbHAs YacTh.

M/n urpa «Tpu menseas»(Cm.Kommiexe Ne7)

Penakcauns «Tuumna y npyna» (cm.KommnekcNe7)

Despaib

3-4 Henens

Komnnekc «Conubpitikoy

1.BBoaHas yacTs.

Xoneba B KOnMOHHE noO ONHOMY Ha HOCKax, naTkax .Xoapba C BBICOKMM
noaHumanuem koJieH JIérkuii Ger.

2.0CHOBHas 4acTh.

Urposoe ynpasxHenue ua 6ospiiom ruMHacTH4eckoM Msaue (BI'M) «loxamky

Ha koopaunaumio. W.n.: cups Ha msue, PyKaMH epaKach 3a YIIKH Ms4a.

Hoxcauk, nosxauk! Yto Thi béwn, Yetsipe xsonka pykamu.

Iorynate nam e naémun? [puTonst Horamu.

Hoxcnnk, noxauk! TosHo nute, YeTelpe xJonka pykam.

Hetok, 3emto, nec MOYHTS. Ipboiky, cuas Ha Msye.

[Mocne noxnuka Ha naue, Xoapba, cuas Ha Msye.

Ml no nyxuuam nockauem [pbiKky, cas Ha Msye.

Xonbba no KopokKe U3 NAACTMACCOBbIX npo6ok.

Ipsixku Ha Mave Mexcny npeameramu

/U «Conupiliko 1 nosxkamic»

HbixatenbHas rumuacTuka «[TOABILINM CBEXHM BO3/1yXOM)

[ManeunkoBas ruMHacTHKa «Y MbIBANTOYKAY).

Hano, Hano Ham ymbiThCs

I'ne TyT uncras Boguua?

Kpan otkpoem wi-wi-1u

Pyxu moem wi-1u-m

LLgukwy, weitky Mbl nOTpéM

H Boaunukoii 060béM.

Xnonalom 6 nadoww, noxazeisaiom PYKU MO GGepx NA0OHAMU, MO MbLIbHOL
cmoponoi. Mlenaiom pawjamensuvie OGuUNCEHUs KUCHAMLU, Pacmuparom nadonu
opyz o Opyaa. DHepauuno noznaxcusaiom Ufexu, welo, OBUNCEHUAMU CGepXy GHIU3,
Mszxo noznasicusarom nadonsmu o om a6a k nodbopooky.

Camomaccax: «CoNHBILIKOY.

«Conuue yTpoM paHo BeTao,



Beex netuiuek npunackaro.

Inagur rpyaky,

Imagut weiiky,

I'nagut Hocwuk,

I'nagur 106.

I'naguT yukw,

Inagut pyukn,

3aroparoT geTkH,

Bot!»

Hetu croar

rIagsT rpyas,

rJIafsT ek, Hoc,

IlpoBoasaT nansuamu no a6y, ywam,
Pactupatot nagonu

[NopuumatoT pyku Beepx.

OdranbmoTpenax (rumHacTHKa A1t ra3)
«ConHeunbii 3aiiunk». Cm. Kommnekc Ned
3.3aknounTeNbHAs YaCcTb.

M/n urpa «XonoaHo-xapko»

Penakcauust «Cocynbkan

W.n.: cTos npsmo, pyku B 3aMOK Haj rONOBOH .
Hanpsue monuysl mena, pyr, nuya (redsnas cocynbKa)
BeIrnsuyno conHue, cocynbka crana TasTs.
Pazvedunumes pyxu ,pacciabume muiuyoL.
Meonerno onycxame pyxu enus, npucecms, pacciabnss MbIUYbI CHUHBL, TUYA, HO2.

Mapt

1-2 Hepens

Komnnekc «Bechay

1.BBOaHAas yacTs.

Xonpba Ha HOCKax, MPUCTAaBHBIM miarom, pyku Ha mnosce. Iloackoku, 60koBoii
ronon. JI€rkwii 6er.

2.0cHOBHast 4acTb.

Hrposoe ynpaxHeHHe Ha GONbLIOM FTMMHACTHYECKOM MsUe (BI'M) «VYnutka»
YnpaxHeHue pasBMBaeT MbILUbI  [IEYEBOTO MOSACA M MBILULI 3aaHeit
NOBEPXHOCTH G6&nep.

Ynutka, ynuTKa, Tel KyAa NOM3ELLbL?

3auem XpynKui NOMMK Ha CIIHHKE HeCELIL?

Wny Ha yrowenue Bo 3enéniit 6op.

Homuk Ha ceGe Hecy, uTo6 He 3abpaics Bop!

JIéxca na oicusome, mau npuscam namiamu k szoouyam. Ionzanue néxca Ha
JACUGOME 6nEPED 1 HA3a0 ¢ OOHOBPEMEHHBIM OGUIICEHIIEM DYK.

OB/l Xonp6a no kaHaty 60koM, IPUCTABHLIM LIATOM

IlpbiKKK HA MsYax Mescay npeaMeTamu

IT/H «CoBsyiuka»

HprxaresnbHas rumuacTrka «Jlyem Ha oflyBaHYHK»

(BIOX HOCOM, BBIIOX PTOM)

OdranbMoTpeHax (TMMHACTHKA [ r1a3)

«ConneuHslit 3aituuk». Cm. Kommnekc Ned

[ManbuukoBas rumHacTrKa « CONHEUHBIE Ty YHKH)»

W.n.: cros, pyku BHM3Y .1-NOAHATL PYKM BBEPX, PACCTABMThL MAMbbl «ITydH»,2-
u..

Camomaccax: «Conusituko».( Cm. Kommiexe Ned)

3.3akmounTeNbHas YacTb.

M/IT urpa depebst u nruipl(Cv.Komnneke Nel)

Penaxcauus «Connbiikon(Cm. KommiexcNed)

Xonbba apyr 3a Apyrom.

Mapr
3-4 vepens
Kommnexe « loxauk»
1.BBonHas 4acTs.
Xoasba B KONOHHE MO OAHOMY Ha HOCKax, NATkax .Xoabba C BBICOKHM
NOJHHUMAaHHEM KOJIEH , «Mal€HbKHE HOXKKH- OoJbiney JIErkuii Ger.
2.0OcHOBHas 4acTh.
Urposoe ynpaxHenue Ha GojbioM rumHactuueckoMm msue (BI'M) «Conpartui
CTOHKHID
Ha paBHosecHe. M.n.: cTost, Msiu Ha mosty nepea coGoi.
Ha onHoii Hore mocroii-Ka, Pyku Ha nosic, noCTosTh Ha MpaBoii Hore,
JIEBas HOTa CTOMOMH Ha Msue.
Byaro Tel conparuk croiikuid.  OTBECTH PYKH B CTOPOHBL.
Hy, cMenee HOXKY MOAHUMM ,
Ja rnsau- He ynaau.
A ceituac mocToi Ha JIeBOi, Pyku Ha nosice, NOCTOATh Ha JIEBOM KOTE,
IlpaBas Hora cTonoii Ha Msue.
Ecnu Tel congatuk cMenblii.
Hy, cmenee noguumm,
Ja rnsnu - ve ynamu. OTBeCTH pyKH B CTOPOHBI.
OBJI: Xoas0a o ruMHacTHYECKON ckamelke
INMonzaHue B NpAMOM HarnpaeiieHHH
IT/1 «CONHBILIKO U AOMKAUKY
HbixaTenbHas TMMHACTMKA C MCMO/Nb30OBAHHEM [IACTHKOBBIX GYThIIOUEK ¢
KOH(ETTH.
OdranbmoTpenax «MeTEnku»
MopratoT 4acTo ria3zamu He Hanpsras ux.
INanbuukoBas rumHacruka « Ipyx6ay»

Hpy>xar B Hauteil rpynne CMMAIOT U Pa3KUMaIOT MaibLibl.
JIeBOUKH H MaJIbYHKH.
Mbl ¢ To60# moapyxum ITanbLibl OMHOBPEMEHHO KacaloTCs ApYr Apyra

MarneHbkHe NanbYuKu
1-2-3-4-5,HaumHaii cuuTaTh OnsiTh. COCOUHSIOT NANbLI PYK, CHAYANA MH3HHIIBI,
3aTeM CpefHHE U T.1.

Maccax 61onoruyecky akTUBHbIX 30H «Hebonelikay



Cwm. Komnniekc Ne9

3.3aKiI0MHTeNBHAS YACTb.

M\n urpa «I'uMHacTHKa.

Lemu cmosm 6 xpyzy. Bocnumamens mednenno wumaem cmuxomeoperue, Oemu
GLINONHAIOM YAPAJICHEHUS. 8 COOMBEMCMBULL C MEKCIIOM
«MBel TONaem Horamu,

Mel1 xnonaem pykamu,

KuBaeMm rososoii.

Mel pykn noguumaem,

Mel pyku onyckaem,

M&l 3a pyku Gepémcs

U Geraem Geromy.

Penaxcauus «Tuwmna» cm. Kommnexc Nel6

Anpensb

1-2 Hepens

Kommneke «ycuy

2.BBoaHas yacTs.

«I'ycu XoaaT Bee rychbkoM- MAYT Ha NATKax, PYKH 32 CIIHHY.

MHpiowata- HHAIWKOM- MAYT Ha HOCKAX, PYKH Ha Mosice.

Jlarywara- narywkom- MmyT ¢ pasBeIeHHEM HOCKOB B CTOPOHBI, pPYKH-
«IATYLIaybM JanKuy»

IopocsTa- nopockkoM- HayT HOCKH BMecTe, MATKM BpO3b, r0JIOBAa HaKJIOHEHa
BMEpEN, PyKH 3a CHIHHY.

51 1106110 XOAMTE ryChKOM N0 TPOMHHOUKE © JPYKKOM ~HIAYT MEJIKHM LIarom.
Tonkko cam xoxy 5 yaiue Bcé B NPUNpPBLKKY M GeroM- NpeIratoT, 3atem GeryT.
2.0cHOBHast yacTh.

HrpoBbie yrpasxHeHHe ¢ d1eMeHTaMu KOPPUTHPYIOLLEH TMMHACTHKH « Y TATa»

Ha npyny nnér ypok:

Harnoner 6nepéo c omeedenuem pyx nazad

Paz-HbIpok, gBa —HBIPOK .

-H.n.: cToaT Ha konensx ,c onopoii Ha JlaJOHH. | -NPUCENAIOT HA NSTKH. HE OTPbIBAst
JIaIOHH OT Mona,2-u.m.

He Bunats B Boze yTaT,

Tonbko xBocTHKM TOpUaT,

[MoTanynuck Hawm yTkH,

ITokasanu cBou rpymku-

W.n: nexa Ha xuBOTe, COrHyB pyKM B JIOKTAX.|-MOAHSTH BEPXHIOID YacTh
TYJIOBHLUA, OMUPAsCh PyKaMH O MOJ,2-K.1.

YTKH naBaroT ,pe3BATCs.

U ytara Becensrcs.-

W.n.: nexa Ha xuBOTE, pyku mon TPYAbIO. |-MOJHUMAIOT BEPXHIOK YaCThb
TYJIOBHLIA, 2-BbINONHSAIOT KPyrOBBIE ABUKEHUS PyKaMH,3-H.1I.

YTKH KpbUIbsi paciparsii,

VYTKH npbiranm ,ckakaiu

-W.n. :cros, pyku BHu3y, |-8-mawyT pyKamu u npeiratt,9-17-xoan0a.

Hrposoe ynpaxHeHue Ha GoiblioM rumHactudeckom maue (BIM) «Eger rych Ha
najgouke»

Ha xoopaunauuio

W.n.: cuns Ha Mside, pyky Ha nosce.

Yuky —4uKH-YHKanouKu! Bubpauys Ha Msiue B MCXOJHOM MOJIOKEHHH

B pHTM CJIOroB ¢ MogHUMaHHUEM ILjieY.
Ener rych Ha nanouke, INoouepenHoe BbICTaBICHHE HOT Ha MATKY
YTouka Ha ynouke, C OZIHOBPEMEHHBIM PYK BIEpeEN.
IMerymok Ha Gymouke, Horu BMecTe, HOTH BpO3b, PyKH ONHOBPEMEHHO
3aifuuk Ha Tauke, B CTOPOHBI, 3aTEM Ha Mosic.
Manpuuk Ha cobauke. IMocTyyats cTOMamMH MO Moy, OAHOBPEMEHHO

Xnonas cebs no 6enpam.
OB/I:Xonp6a no [opoxke co cienaMu M3 NoposioHa.
IpeiKKK Ha Msiye MeXxay NPeaMETAMH
/M «Haiinun cebe nomMuk»
HeixatensHoe ynpaxHende «ycH WHOAT
I[Tpon3HoCAT 3BYK (LU-LU-L1T)-THXO-TPOMKO.
INManbunkoBas rumHacrika «ycb»
I'yce cTout u BCE roroyer,
Y1UnHyTh TeOs OH XOUET.
Bce nanbupl npukathl ApYT K APYry, yKasaTeNbHbIil onupaeTcst Ha GObLLOI.
OdransMoTpenax «Duauu»
Ha cuér 1-4-3aKpeITh rnasa ,Ha cuér 5-6 LIMPOKO PackphiTh riasa.
3.3aKIounTENbHAS YacTb.
M\n urpa «Bce criopTom 3aHMMatoTCa».
JleTy BHINONHAIOT ABHIKEHHS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.
«CKaer JSry oHOK:
Kpa-kxBa-kBa!
InaBaer yTéHok:
Kps-kps-kps!
Bce Bokpyr crapatorcs,
CnopToM 3aHUMaroTCA.
BricTpas nTHua B Bo3ayxe KpyxuTcs!
ManeHbkiit 6eNMbYOHOK C BETKH Ha BETKY:
CKOK-CKOK-CKOK.
Bce Bokpyr crapatorcs
CnopToM 3aHumaroTes.
Pyxu coznymel 6 noxmsx, HaknoHer 6 cmoporst. COHCumMame u pasiicumams natbijsl
6 kynaxk. Hmumuposame nrasawnue. Maxu pyxamu, Kax nmuybl Kpolabami.
Ipetoicku Ha 08yx Hozax.
IManbunkoBast rumuacTuka «Kpokoamna»
«Kpokoaun sagr rocret, C)XHMAIOT MaNbLbI B KyJJakM H Pa3skHMAIOT HX.
ITacte ero nosnxa reosaeit
Sl cipocun y kpokoauna:
-3neck oBua He npoxoauna? PeGpamu NnanoHeH(B CTOPOHBI -BMECTE) pacTHpAIOT
J106.
A 3nopeit nexur Ha nHe IMoTupaloT agoHbIO O JIa[0Hb



H noamurusaer mue IMogmurugator.

Penakcauus «Tummza y npyaa»

Tulunna y npyna, He KonblleTcs BOAa.

He urymure kambiiu, 3aceInaroT MasbILLy.

AHemu noo croxoiinyio myseiky aescam na nony, pyku u Hoeu paccnabneHvl.
Anpensb

3-4 Henens

Komnneke «Kotsara»

1.BBoAHas yacTs.

Xonbba mpyr 3a OpyroM Ha HOCKaX, ¢ BBICOKHM MOJHMMAaHueM KojeH. Ber
BPAaCCBIMHY 0.

2. OcHOBHas 4YacTb.

Hrpoeoe ynpauenne Ha Gonbwiom rumuactuyeckom maue (BIM) «Trk-Tak» (cm.
Kommnekc Nol)

OB/I: Xoap6a no kaHaty 6okoM

[IpokaTeiBaHKe Msua MeXCIy NpeaMeTaMu

IT/1 «Kolueukn u cobauku»

[ManbunkoBas rumuactuka «Korukay

«VY KOIIKH YLIKH HA MaKyILKe,

YTOGBI JyHLIe CBILIANH KOWUKH MBIILEK B HX HOPYILKE»

Cpeonuii u besvimanneiii naneysl ynupalomes 6 6ombuiol, yKasamenoHolii u
MUSUHEY NOOHAMbL BGEepX

Maccax cnunbl «Cym» (CM. Komnneke Ned)

OdransmoTpenax «KoTaTa )MypaT riasku»

3.3akiouunTeNnbHas 4acThb.

«ITo poBHEHBKOIH JOpOdKKeY» / CHAS HA MAYe Xome/

Ilo poBHEHbKOH KOpOMKKE

[laratoT Haluu HOXKH,

LlararoT Hawy HOKKH

ITo nHaAM, Mo koukam.

IMo kamyLikam, no KamyIkam,

B samky —6yx!

Penakcauus «Bce ymetoT urpatey

«Bce ymetor urpars, npeirate, 6erath 1 cKakaTh.

Ho He Bce elng ymeroT paccnabnaTscs, OTAbIXaTh.

EcTb y Hac nrpa Takas, ouenb nérkas, npocras.

3amMennsoTCs ABHKSHbS, HCUE3AET HAMPSKEHBE.

Yl cTaHOBHMTCA NMOHATHO, paccnaGneHte NpUATHO.
Hemu noxcames na non ¢ 3akpeimeiyu 21a3aMU, CTVIHAS MEOTEHHYIO MY3bIKY.

YueOHo-TeMaTHUECKHIi NJIaH
BTOpOii rog 06y4enns

[Ne

HanmenoBanne paszaenos H Tem [Obiee B ToM uicne
KOJIHYECTBO YaCOB TeoperHueckux |[IpakTHYECKHX

OxT6ps

1-2 Hepmens
<[TTHUKHY 4 2
3-4 Henens
«[TTHLBDY 2

Hosa6ps

1-2 nenens
«ITporynka B necy
-4 Hepmens

«B necy» 2

lexabpb

1-2 Henens
«[TopocsTa» 4 2
B-4 nenens
«Bce cnopToM 3aHHMaIOTCS» 2

I“InBapb
B-4 nenens
3aiyrKm» 2 2

ibespanb

1-2 vepens
«B roctax y 3Bepeiin 4 2
B-4 nenens
«COJIHBIIIKOY 2

Mapt

1-2 nepens
«BecHa» 4 2
B-4 nenens
«JIOMIHK» 2

|Anpens

1-2 Hepens
«Cycn» 4 2
B-4 Henens
«KoTstan 2

MTtoro: 26 26

Bropoii rog o6yueHus (BoCUTaHHUKH 5-6 JieT)

OkTs6pb

1-2 Henens

Komnnekc «ITruukuy

1.BBoaHas yacTthb

Xonsba B KONMOHHE MO ogHOMY, Oer BpacchinHyio, x0abba C BBICOKUM
NOAHUMAHHEM KOJIEH K AHCTY.



2.0cHOBHas 4acTh
OPY «ITtruxu»
Ynpaxuenue | «Hauu rmasiku» W.n: o.c.1-2-3aKpeith r1a3a;3-4-0TKpbITh LIMPOKO
rnasa(4p.);
YnpaxHenue 2. «[TTuuku orasiabiBaiotes» W :o .c. 1-3-MoBOpOT roJiossl BIPaBo
(BneBo0),2-4-u.1.;
YnpaxHenue 3. «IlonséM BoaMuky» VL.m.: HOrM BpO3b ,pyKH BHU3Y.1-pyKu
Hazaj,2-H.1.
Ynpaxuenue 4. «[lonér ntuwy» U.n.: HOru BMeCTe, pyKH BIOJb TynoBuiLa. 1-pyku
B CTOPOHBI; 2-NPHCECTh;3-BCTATh;4-H.11.
Ynpaxnenue 5. «[lowesennum nankamu» M.n.: néxa Ha cnuue,|-NoAHATL HOTH U
PYKH BBEPX, MOLIEBEIUTE HMM;2-H.11.
Ynpaxuenue 6. «OTpsixuemcs» W.N.: CTOS , «OTTPAXHYTH JIHCTOUKH C KPBUIbEB U
HXKHUBOTaY
YnpaxHenue 7. « [Itnukam Beceno» H.n.: HOrM BMecTe, pyku Ha rosice. TpbbKKH
(8-10),uepenys ¢ xonp00ii Ha MecTe.
Hrposoe ynpaxHeHue Ha GONbIIOM THMHACTHYECKOM msue(BI'M)
«lanka»
Hnst tynosuia. M.n.: cuas Ha MAve, pyKH Ha rosice.
IMornsaure: 6okoM, GokOM [ToBOpOT TynOBHILA BIEBO, OTBECTH MPABYIO PYKY
XOomuT rajika MUMO OKOH. Hazajl, MOCMOTPETh Ha HeE.
[ToBopoT Ty10BHILA BOPABO, OTBECTH JIEBYIO PYKY
Ha3aj, MOCMOTPETh Ha HeE,
CKoK- NOCKOK 2 CKOK-NOCKOK, Pyku Ha nosice, mokauynBaHue Ha Msiue.
Haiite 6ynouku Kycok!
OBJl Xoan6a no kanaty
[IpbbkKK Ha MsYe B IPAMOM HanpaBieHHH
I/u «Haiiau cebe mecton
HbixatensHas rumuactika «Knosuky apimat W.I.: 0.c., BIOX M BBIAOX pToMm.
[TanbunkoBas rumMuactika «JIBe BOPOHBD
«JlBe BOpOHBI Ha 1y 6y,
Packpuuanuce no ytpy
Kap- na xap, kap -na kap,
Bot ycrpounu Gazap.
(Manbupl LIENOTKOH CKUMAIOTCA M pamKUMAOTCS .3aTeM  Nasblibl LLIUPOKO
OTKpBIBAKOTCS )
Ilcuxorumuactuka «VYibibka» [lomHATe JMUO BBEpX, 3aKpbITb [Naza M
YJIBIOHY ThCA.
3.3aK10uMTENbHAs YaCTh
M/IT urpa «dpo3za»
«51 Ipo3n u Tel Opo3 .
Y MeHst XBOCT U y TeOsl XBOCT.
Y MeHsl KJIIOB U y Te6s1 KITIOB.
Y MeHs rnajkue vy Te6 raakue(Igku).
Y MeHs cnamkue H y Tebs cnankue (ry6bi).
51 TBOH ApYT M THI MO# ApyT,
W mb1 moGum apyr npyral»(O6Humatorcs)

JeTtu cToar napamu ,IPOM3HOCAT CJIOBA U BBINOJHSIOT AeiCTBHA MO Tekety (2-3 p)

OkTs16pb

3-4 Henmens

Kowmmnekc «ITruubny

1.BBoaHas yacTh

JlBurarensHble ynpaxHeHus «[ITuibny

«Jletena copoka, rocreii co3piBana. Myt Ha HOckax MOAHHUMAs U OOYCKas PyKH.
K memyiuke nepeBy nTuL npuriaiuana.
Botr AMCT Ba)XXHO IIaraer,
NMOJAHUMaHHEM KOJIEH.

JIn1HHBIE HOTY MOAHHMAET.

JleTH upyT Cc BBICOKHM

BoT ryck B KkpacHbIX canokax, WnyT Ha maTkax ,pyKu 3a CIEHOIA.
HaneTbix Ha HOMKKH.

Bor xypaenb wiaraer, WnyT Ha npsAMbIX HOTax, pyKu BHH3.
Horu He crubaer.

A BOT M yTKa HIET, HnyT B npucene.

VYT1at 3a coboii Benér.
Bapyr oTkyna He BO3bMHCh
KopiuyH Belneraer,
U Bce nTuupl yoeraro.
Ho BoT kopuuyH yneraer ,
Copoka BHOBB rocTeii Co3bIBaer.
beryT ¢ yckopeHreM u 3ameneHreM. MayT, Ha BIOX MOOHMMAIOT PYKH, Ha BbIIOX
OIyCKaloT.
2.0cHoBHast yacTb
OPY «ITtuub»
VYnpaxHenuel.«CoByiikay
H.n. : o.c. 1-pyku uepe3 cTOpoHbl BBEpX,2-H.1.(6-8pa3)
«JIHEM s crI0, HOUBIO JIETALO,
Mbleii noObIBaIO»
VYnpaxHenue 2. «Kyky1uka»
W.n.: cTod Ha KOMEHsAX, PYKM COTHYTbl BHEpedu, TYJOBMLIE cjerka HarHyTb
Brepén,2-u.m.(5-6pas)
«KTo cuaut Ha cyky
U kpuuut «Ky-KYy, Ky-Ky»
VYnpaxuenue 3. «JsTen»
H.n.: cecTb MpsAMbIMH HOramMH, Pyku B yrope c3aiu.l-HakjoH BrHepé€n, pykH C
COMKHYTBIMH JIAJOHAMHU K HOCKaM HOT,2-u.1. (5-6) ;
Vnpaxsenue 4. «[ITHUKH COIAT B rHE31E»
W.n.: néxa Ha cnuHe,1-06XBaTUTh KONEHH pykaMu,2-u.m. (5-6p.);
Vnpaxxenue 5. «[ITHYKH YUCTAT NEPBILLIKKY
H.n.: cTos, OTTPSXHYTH C PYK ,C )KHMBOTA ,C HOT «JIHCTOUKHY;
VYnpaxuenue 6. «LLlyctpeie BOpoOy LIKH»
W.n.: cTos , Horu BMecTe, npobkku(8-10 pa3),xonnba.
HrpoBoe ynpaxcHeHHe Ha OonblioM rUMHacTHueckoM msue (BI'M) «lanka» (cM.
Komnnekc No2)



Xoasba no popoxke co cregamu

IlpokateiBanue maua B npsiMom HanpaejieHHH

TT/M «TTtruky B rHesmpimku!y

HpixatenbHoe ynpakHeHue

«KimtoBuKH gpitary

M.n.: o.c .,B10x 1 BbITOX pTOM.

HManbunkoBas rumuacruka «IItuykay

ITaneunku- ronoska,

Kpbuibiuku-nanowku

(Jlanonn moBEpHYTHI K cebe, Gonbume NanbUbl BHIMPAMIIEHBI OT cebs u
TNEPENIICTeHEI, LEMISsACh APYr O APYra-«rojioBka». OCTalbHbie COMKHYTbIE
NaJbLbl- KKPHLIBI»

ITtHuka KkpbUIbILIKAMY MalLeT

U netur k cebe B ruesmo.

[TTeHunkam ceoum pacckaxer,

I'ne ona Haiuna sepHo.

(O6xBaTHTSL BCe nanbLbl Mpasoii PYKH J1€BOH JIAZIOHBIO U LIEBENUTB)
OdranbmoTpenax «@uuny

Ha cuér 1-4-3akpeith rnasa ,na cuér 5-6 LIHPOKO pacKpbITh riasa.

Maccax nnua «BopoBeiiy»

Cen na BeTky BOpOGeEii

H kauaercs Ha Heit.

(O6enmu nanoHamu npoBoasT OT 6poseit no noaGopoaka u 06patHo BBEPX.)
Pa3-2-3-4-5-

Heoxota ynerars

(Maccupytor Bucku GonbluuMH nanbLamu NpaBoi W J€BOH pykw,coBepLias
BpallaTenbHbIe ABHKEHHS.)

3.3aK0unTeNbHAS YacTh

M/n urpa «Jleraer, He neTaery (Cuna na msuax- xonax)

Bocnurarens nasbisaer npenmer, XKMBOTHBIX, NTHLl U T.0.) €CIIM JIETAET -PyKH B
CTOPOHBI, HET- IepKaTh BAOJb TYNOBHLUA.

Penakcauus «PecHuuku»

«PecHnuku onyckatorcs,

['nasku 3akpeisatorcs.

MBbl criokoitHo OTAbIXaEM,

CHom BOIIUEGHBIM 3achinaem.

Hbiunm nerko, poBHO, ri1y6oko.

Xopowio HaM oTAkIXaTh,

Ho nopa y>ke scraBats.

Hotauynuce, yneibryuce,

Y coscem yixe npochyJnce.

(dern nexar Ha cnune, paccnabnsiores M0 CMOKOHHYIO My3bIKy. 3aTeM BCTatoOT,
NIOTArMBAKOTCS M MIYT MO 3ay)

Hos6ps
1-2 "Henens
Komnnexke «IMporynka B siecy

1.BBozHas yacThb

Xonpba B KoMoHHe o onHoMy Xoapba Ha HOCKax, pykH Ha mosce. Xoasba ¢
BBICOKHM MOAHMMAHHEM KojieH. «MaJleHbkre HOXKH - GOJIbLIiE HOXCKI»(METKHET
W WHpoKkuii wwar).JI€rkuii Ger.

2.0cHOBHas YacThb

OPY «Ilporynka B necy»

VnpaxHenuel.

«Cugur 6enka»

H.n.: cTos, pyKku Ha nosce.

1- HAKJIOHBI FOJIOBBI BIIPaBO-BIIERO,

2 -HaKJIOHBI TOJNIOBbI BIEPEA-HA3a/1; KPYTrOBOE BPALIEHHE FOJIOBbI BMpPaBO-BJIEBO.
«Cuaut Genka Ha Teexke,

INponaér oxa opewky.

Jlucuuke- cectpuuke, BOPOObIO, CHHHUKE,

MHuuke koconanomy, 3auHbke ycaTtoMy»

YnpakHenue 2. «3meiikay

W.n.: néxa Ha *®MBOTe, pyku BBEpXy, rojosa N6OM KacaeTcs rofa TlotanyTbes
pykamu BBepX ( LL-LU-111).

Ynpaxnenue 3. «'ycennuay»

W.n.: BcTath Ha uerBepenbku. [ToATAHYTH KOSEHH K pyKaM, He OTphIBas HOTr OT
Tona, a NoTOM MepecTaBUTh 06€e PYKH OJHOBPEMEHHO BMEPE Kak MOYKHO AablieE.
VYnpaxuenue 4. «3aiiymxy

W.n.: cTos, Horu BMecTe, pykH Ha rosice, npebkkH (8-10 p.) ,uepenys ¢ xonpboii Ha
MecTe.

Hrposoe ynpaxuenue «UuKH-UMKHM-YHKAIOYKH» HA GOJBIIOM TMMHACTHYECKOM
msue (BI'M)

Ha koopaunauuio M.n.: cuns na msue, pyku Ha mosice.

YUKH — YHKH- YHKaJTOuKH! Bubpanus Ha Maue B MCXOAHOM NOJIOKEHHH
B puT™ cioros ¢ nogHMMaHueM meu.

Ener ryce Ha nanouxe, IMoouepennoe BoicTaBIIEHHE HOT Ha MATKY

VYTouka Ha qymouke, C OJIHOBPEMEHHBIM YK BIIEpE.

Ierywoxk Ha 6y nouke, Horu Bmecre, Horu Bposs, pyku OJIHOBpPEMEHHO

3aifumk Ha Tauke, B CTOPOHBI, 3aTEM Ha MNOsC.

Marbuuk Ha cobauke. IToctyuats cronamu no noJty, OAHOBPEMEHHO

Xnonas cebst o 6eapam.

Xonwba o nopoxke co ciexamu
TpbiKicn Ha Msiue MexIy npeaMeTamu
I1/M «Bosik u 3aiiLp»
[TnaBaHue B cyxom Gacceiine.

Maccax cniuust «Cyny»
«UHKHM-YUKH-UMKH-LIA
Bor kamycra mst 6opiua.
Iokpoury kapTowiku,
CBEKOIIKH, MOPKOLLIKH,
IMon ronoeku syuky,
Jla 3ybok yecHouKy
YHKH-YOK, YUKH-YOK



U rotoB Haru GOpLuu4oKy.

Hetu BcTaloT apyr 3a gpyrom, KkiagyT jagoHu Ha CIMHY Jpyr Apyry.
IoxnoneiBaior péGpamu nanouei. [lokonauMBaOT KyJlaiKaMH, HOTJIaKHBaIOT
JIAIOHSAMH.

ITanbuukoBas rumHactuka «Kanycray.

- Cnenaem canar U3 KanycrTbl:

«MBelI kanycTy pyOUM-py6um,

Me1 kanycTy Tpem-Tpem,

MBI KarycTy ConMM-conuMm,

MBI KanycTy KMEM-KMEM!»

JBWkeHUs1 MpPAMBIMH JIaIOHSAMH BBEpX-BHHS3; MOTHpaTh KyJadoK O KyJjauek.
Iloouepénnoe mnornaxusanue nopyiweuek nanbues. CHkUMaTh M pasKuMaTthb
KyJIauKH.

OdranbmoTpenax (rumMuacTyka ans rnas) «ConHeuHsli 3aifunK.

«ConHe4HbI# MO 3aHHbKa,

Ipeiruu Ha nagotuky.

ConHeuHbIil MOt 3aMHbKa,

ManeHubkuii kak kpoLika.

Ipeir Ha HOCHK, Ha neYo,

Oii, kak craso ropsuo!

TpbIr Ha 10GHK 1 ONATD

Ha nneue nagaii ckakars.

BoT 3akpbinu Mel riaza

A CONHBILIKO Hrpaer.

Llguku TEMNBIMU Tyyamu

HexHo corpesaer».

Hetd BLITACMBAIOT BhEpEN NAfOHb M CTABAT HA Hed yKasaTeJIbHbIi manewy,.
Ilpocaexusator B3rnsaom naneu, KoTopslii IOTparuBaeTcsl 10 Hoca, mieua, jba,
Apyroro ruieya. 3akpelBaloT rnasa. Ynebaotes. [nagsat méyky.

HpixaTenbHas TUMHACTHKA C MCMOJB30BAHMEM MIACTHKOBBIX OyTbUTOUEK C
KOH(eTTH.

3.3aknouuTeNbHas YacTh

M/n urpa «I” ne cnpsTaH 3aituniy

Penaxcauus «Conublikon

« 51 Ha conHbIlKe Nexy,

Ho Ha conHue He rnsky.

I'nasku 3akpeiBaio,

I'nazku otabixaror.

ConHLe raguT HalM nuua,

IMycTe HaM coH Xopowuii CHUTCS»

(dern nojxkatcs Ha CHHY, 3aKPLIBAIOT 71333, 3BYUYHT CIOKOHHAs My3bIKa)

Hos6pn

3-4 Hepenst
Komnnekc «B Jlecy»
1.BBoaHas yacTe.

Xoasba B KOJNOHHE MO OfHOMY XoAb0a MATKH BMECTE-HOCKM BpO3b. XOAbOA
«nayku» (JKHBOT BBEpX, Ha pykax U Horax)JIérkuii 6er. « Enoukmy

2. OCHOBHast 4acTh.

OPY «B necy»

Vnpaxuenue 1. «[lepeBbsay»

W.n.cTosi, HOTM BMeECTe, pyKH BHH3Y,l-NOOHSATbL PyKM BBEPX «BETKH Y IEPEBHERY,
2-n.n.(5-6 p.)

VYnpaxuenue 2.»/lepeBbs KauaroTca».

W.n.: cTos, pyku Ha nosice, 1-Haks10H Bnipaso(BieBo), 2- u.n. (5-6 p.)

Ynpaxuenue 3. «Betep»

W.n.: cTos Ha KONEHsX, pykH BOJb TYJIOBHLIR, | - HAKIIOH Brepén,2- u.M. 3- HAKIOH
Hazana,4-u.n. (5-6 p.)

Vnpaxnenue 4. «Kauyenu-kapycenuy»

W.n.: cuis nomHATe MpAMblE HOTM BBEPX, PYKH OMMPArOTCA 06 MOM, MOBOPOTHI
BOKpYT cebs C MOMOLIUBIO pYK.

VYnpaxHenue 5. «Benocuneny

W.n.: néka Ha cNHHe, KPYTHM KIealiny BENOCUNENa, CO 3BYKOM (J-H-)K)
WUrposoe ynpaxxeHHe Ha 6oibLIoM rumMuacTuyeckom maue (BI'M)

«ITo poBHEHDBKOI AOpPOMCKEN

Ynpaxuenue a1 GPIOHOrO Mpecca BBIMOMHSAETCS B W.M. JIEXA HA CIMHE Ha Moy,
HOTH, COTHYTBIE B KOJIEHSIX, CTOST Ha Ms4e.

ITo poBHeHbKOMH IOpOIKKeE

IllararoT HalIM HOXKH,

IlaratoT HalH HOXKH

ITo nmHsM, no koukam.

ITo kamy1ikam, MO KaMyLIKaMm,

B sMky —6yx!

B nonoxenun néia Ha cnuHe peGEHOK «XOAMT» MO MAYY ;NEPEKATHIBAIOT MAY
CTONaMH K siroaMuaM v obpaTHO; KJIadyT HOTH Ha MOJ MY MEXIY HOT ,3aTeéM HOTH
Ha M54, U CHOBA Ha MoJl.

OB/JI: Xonp6a no kaHaty 6okoM

IlpokaTbiBaHHE Ms4a MeX Iy MpeaMETaMH

[T/1 «Y menBens Bo Gopy»

HeixatensHoe ynpaxHenue «Cayem cHer ¢ opexabi»k.n.:o.c.1-810x,2-Bb1nox (¢-
b-d)

OdranpmoTpenan «MeTénkuy

MopratoT yacTo rnaszamu He Hanpsras ux.

IManbukukoBas ruMHacTHKa « COTHEUHBIE JTy UMK

W.n. o.c. pyku BHM3Y, CiKaThl B KyNak,|-NOAHATH pyKH BBEpX, MalbLbl «ITyuH»
paccTaBMTh,2-u.1.

Camomaccax: « COJTHBILLIKOY.

«ConHue yTpoM paHo BeTallo,

Bcex neruiiek npunackaro.

Inapur rpyaky,

Inagur weiixy,

I'naguT HoCHK,

I'nagur n06.



I'maguT yiukwy,

I'magut pyukw,

3aropatroT AETKH,

Bor!»

Jetu crodar

TNagsT rpy b,

rmajgsT weto,

HOC,

ITpoBoasaT naneuamu no a6y, ywam,
Pacrupator nagonu

IToaHuMalOT pyKH BBEpX.
3.3aknr0uMTeNbHA YaCTb.

M/n urpa «ITo poBHEHBKOH AOPOKKEN
Penacauus «Conubiiko» (Cm. Kommekc Ned)

Hexabpp

1-2 Henens

Kommneke «ITopocsita»

1.BBoanas yacts.

JbixaTensHoe ynpaxHeHue «[1oabliM NIToYKaMu»

1-rny6okuii BOOX; 2-BbIAOX HOCOM.

[ManbuukoBas ruMHacTHKa « [ocTyuu KOMbITLAMU»

TNocTykuBaHHe KynaukaMH ApYr O Apyra.

Xoanba Ha HOCKax, NATKaXx ,B NpHcene ,0er BpacChIMHyO.

2. OcHOBHast 4acTb.

OPY «ITopocsray

VYnpaxuenue 1.«OrnsHemcs»

W.n.: o. c. Pyku Ha nosice ,1-noBopoT rojioBbl BNpaBo, MPUCTABUTL JIEBYIO NafOHb
KO N0y, 2- H.1.,3-MOBOPOT rOJIOBHI BJIEBO, MPUCTABUThL MPaBYO JNaJOHb KO J10y,4-
u.m. (5-6p.)-Cranu nopocsta KOCHTb TpaBy, YTOObl MOCTPOMTH AOM H3 COJIOMBI.
Ynpaxuenue2. «kKocum TpaBy»

W.n.: HOrM BpO3b, PYKH BOOJb TYJOBHMLUA,l- B3Maxh pykamH BHpaBo(BIIEBO),
UMHTUPYS KOCbOY, 2-u.1.(5-6p.)-ConoMeHHbIH OM rOTOB, TENEPh NOCTPOUM [0M
M3 BETOK H CYUbeB, BO3bMEM B PYKH TONOP

YnpaxHeHue 3. «Pyoum BeTku»

W.n.: HOTW Ha WKMpPHHE Miey, PYyKH BHU3Y B 3aMOK,|-NOAHATb pyku BBEPX(BAOX),
2-0MyCTUTBL PYKH BHH3, CKa3aTh: Kyx»,H.1. (5-6p.)

-JIoM U3 BETOK rOTOB , IOCTPOMM JIOM U3 KHpMHUeil.

YnpaxHenue 4 .«CTpoUM KUPHHYHBIA JOM)»

W.n.. HOTM BMecTe , PYKH Y TpPyOu «B3sId KMPMHY B pPYKW» -1-TpUCECTb
NOJIOXUTb «KUpNHU»,-3-U.M.(5-6p.)

-JloMa MOCTPOMIIK W MOPOCATaM 3aXOTENOCh MOPE3BUTLCS, OHHU JIEMJIH HA 3EMITIO H
cranu 6apaxTaThCs B CHETY.

VYnpaxHeHnue 5. «[lobapaxTtaemcs B CHEry»

W.n.: nexxa Ha CriMHE, PYKU MpPsAMbIE BAOJb TYJOBHILA, HOTH BMECTE Npsimble,-1-4
MOOHATH PYKH U HOTH , NIOIUEBEJIUTh HMH,-5-0MyCTHTh, OTAOXHEM» (4-5p.)
VYnpaxHeHHe 6. «CnpsiuemMcst OT BOJIKay

W.1.: TO K€ ,TIEPEBEPHY THCS HA JKMBOT KCMPATATUCHY,2-H.I1.
Hrposoe ynpakHeHue Ha GonbloM rumHacTiyeckom msue (BI'M)
«ITo poBHeHbKoO# nopoxkey /Cm. Kommuexc Ne5/

OB/lI:Xoap6a 1o kaHaTy 60KOM NPHUCTaBHLIM IIAroM

Ipbkky Ha GaTyTe

I/ «KoMy He XBaTHT JOMHKa»

Maccax ciuHbl «CeunK@» /CM. Kommnnexe Nel6/

JpixaTenbHas rumMHacTika «CIyeM CHET ¢ JIafloHei.
[McuxorumHacTHka «BripaxceHHe y10BOJILCTBUM

-Pe6siTa, Ha MONAHKE CBETHT COJIHLE, JaBaiiTe MOCTABUM CBOM « MOPAOYKH)» K
COJTHBILIKY, FN1a3a 3aKpoeM, MBILLILbI Tea paccnabum.
O¢ransmoTpeHax «[lopocsTa My pAT rasKuy»

2.  3awmoudTeNbHast 4acThb.

M/n urpa «X0on0JHO- XKAPKO».

Penaxcauus « Tumnay /CM.kommiexc Nel6/

Hexabpb

3-4 Henens

Kommekc «Bce cnopToM 3aHUMaroTCsD)

1.BBoaHas 4yacThb.

Xonbba Ha HOCKax, MATKAX , «paKu», CHAS Ha MOy, PyKH Ha NamoHsx I-
MEpPEeHECTH TyJIOBULIE K CTYIHSM HOT,2-H.1.,0€r.

2.0OCHOBHast 4acCTb.

OPY «Bce cnopToM 3aHMMaroTCs»

Vnpaxuenue 1 «Ornsuemcs»

W.n. :cTos pyKH Ha Mosice, 1-MoBOPOT roJIoBbl BIEBO (BMPABO) 2-H.I.

VnpaxHeHue 2 «IToTaHeMCs K CONHBILIKY»

W.n.: cTos, pykd BOOJb TYJOBHLIA 1-MOAHATE PyKH Yepe3 CTOPOHEI BBEPX,2-H.11.
(5-6 p.)

VnpaxHsenue 3 «Kpokoaum»

W.n.: néxa Ha KMBOTE, PyKH BIOJb TYJOBHILA, |-BAOX,pYKH,HOTH ,rOJIOBY ClETKA
NOJAHATHL BBEPX,2-U.11. (5-6 p.)

YnpaxHenue 4 «Uepenaxa»

W.n.: néka Ha COMHE PAcKUHYB pPYKM M HOTM B CTOpOHBIL, |- BEOX,2-
BBIZIOX,CBEPHYThCS B KiIy6OK, OBGXBATHTL COTHYThIE HOTH PYKaMH,3-H.1I.
YnpaxHeHue 5 «Bbbik»

W.m.: cTos Ha uyeTBepeHbKax ,HOrM BpO3b ,0M0pPa Ha JIOKTH, KyNaiku C
OTCTAB/IECHHBIMU B CTOPOHY GONbLIMMH NaiblaMy Npwkarthl k Buckam. He crneia
nepeaBUraTecs Bnepéa.

VnpaxHeHue 6. «KysHeuui

W.1.: cTos , HOrH BMecTe ,npbbikH (8-10 pas),uepenys ¢ XoabOo#.

Hrpopoe ynpaxkHeHue Ha GonbLIoM ruMuacTHyeckom msue (BI'M)

Insa Tynosuia. M.n.: cuas Ha Msiue, pyKamu JA€piKach 3a yLIKH Ms4a.

Pa3,2,3,4... IMokauuBaHKHe HA MSYE.

Pykwu BbiLie, HOru upe! BEITAHYTb pYKH B CTOPOHBI, 3aTEM HOTH
Ha [UMPHHY TIey.

BiieBo, BpaBo MOBOpOT, ToBOpOTHI TYJOBKILA BJEBO H BIIPABO.



Haxkion Briepen, HakJion k HOram, pyku B CTOPOHBI, HOrM Ha
Hao6opor.

OB/I:

Xomb6a Ha Hockax Mex Iy npeaMeTamu

ITpbbKKH Ha Msue MeXcLy IpeMeTamu

I/H «Hatinu ceGe napy»

[naBanue B cyxom Gacceiine

JpixatenbHas rUMHACTHKa C HMCMONb30BAaHHEM MMIACTHKOBBIX 6yTbinoYek ¢
KoHpeTTH

Od¢ranemoTpenak «Myxay.

«['pomko Myxa 3axyroxana

Hapn cnon&nkom BuThes crana.

Myxa, Mmyxa nonerena

M Ha HoC crnioHéHKy cena.

CHoBa Myxa nonerena

H na yxo ona cena.

Myxa BBepx, Myxa BHHU3.

Hy, cnonénok, Geperuco!»

OnmchIBaTb yKa3aTeNbHBIM NasbLeM Kpyr B BO3/yXe, MPOCIEXKHBasA ABHIKEHHE
rnasamu. JIOTpoHyTbCA MasiblueM 40 HOCa, yXa, Pe3Ko nepeMellarh B3rNsA BBepX,
BHH3.

IManbuukoBas rumHacTuka «Kpokoaum»

«Kpokoaun xagr rocreii, CHKHMAIOT najbLbl B KYJIaKH U padkKHUMaroT HX.

IMacTe ero nonua reosaeii

51 enpocun y kpokoauna:

-3neck OBuUa He npoxoguna? Pebpamu nagoHei(B cTopoHkl -BMecTe) pacTtuparot
1106.

A 31071€# NEXUT HA THE NOTHPAIOT JIANOHBIO O JANOHD

H noamurusaer mHe IMoamurugsaror.

3.3aknounTeNbHas YacTs.

M\n urpa «Bce cnopToM 3aHUMAaKOTC.

JleTH BBLIMOHSIOT JBHKEHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.

«CKauerT JISry LOHOK:

KBa-kBa-kBa!

INnaBaet yréHok:

Kps-kps-xps!

Bce Bokpyr crapatorcs,

CnoproM 3aHuMatoTCH.

BoicTpas ntuua B Bosnyxe kpysxurcs!

Marnenbkuit 6enbYoHOK ¢ BETKH Ha BeTKy:

CKOK-CKOK-CKOK.

Bcee Bokpyr crapatorcs

CnopTom 3aHuMaroTCs1.

PyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, HAKJIOHBI B CTOPOHEL. CokMMaTh U Pa3KUMaTh NasbLibl B
kynak. MIMuTHpoBath niaBaHue. Maxu pykamu, Kak NTHLbI KpbLIbsMH. [IpbDkkH
Ha JBYX HOrax.

Penaxcauus «Tuwmna y npyna»

TuluMHa y npyna, He KOJIBILIETCS BOAA.
He mymuTe KaMbliy, 3aChINaOT MabILIH,
Hetn nox cnokoiiHyto My3bIKy JIeXaT Ha MOJTy, PyKH ¥ HOTH pacciabrieHbl.

SAnBaps
3-4 Hepens
Komnnekc «3aiiunkuy»

1.BBozHas uacTs.
Xomsba B KOJOHHE MO OZHOMY HA HOCKAaX, NMATKAaX, BHIMOJHAIOT 3afaHUs MO
CUTHay «3aHubl»(MpBIraloT Ha JBYX HOrax). Xbapba ¢ BBICOKHM MOJHHMaHHEM
kouieH. JI€rkuii Ger.
2.0OcHOBHas 4acTh.
OPY «3aitunkun»

Ynpaxuenuel. «3aituuk ornsHyncsay»
H.n. :ctos, pyku Ha nosice, 1-rojloBy MoBEpHYThL BIPaBO-BIEBO.2-H.11.
VnpaxHenne2. «3aituuk nOTAHYICH»

W.n.: HOrM Ha WHpMHE CTYMHH, PYKH OMyLUeHBI, | -IOHATb PyKH Yepe3 CTOPOHbI
BBEPX, BCTaTb HA HOCOYKH,2-H.11.

Ynpaxnenue3. «CorpeeM KoneHH»

W.n.: HOrM Ha WMpHHE My, PyKH Ha MOsCe,|-HAKIOHUTLCSA, AOTPOHYTHCS [0
KOJIeH,2-H.11.

Ynpaxuenned. «3aifunk 3améps-corpencsy»

W.n.: Toxe, 1 -npucects, koneHH 06XBaTHTEL pykamu,2-1.0. (6p.)

YnpaxueHne5 «3aitunk GapaxTaercs B CHery.

W.n. :n&ka Ha cnvHe, HOrM MpSMbIE BMECTE, PYKH BIOMb TYJIOBMILA, |-MOAHATE
HOTH, IBUraTh HOraMH M pyKamH Ha 8 cueToB.,2-u.1.

YnpaxHeHHe6. «3asu OTTpIXHBAETC»

H.n.:BcTaTh, OTTPSAXHYTb «CHEM

C napoHeii, nneu, *uBOTA, KOJIEH, HOT; MOBEPHYTLCA APYF K APYY CHMHON M
OTTPAXHYTb CHET CO CMHHBI COCE/a.

Hrposoe ynpaxHenue Ha GosiblioM ruMHacTHueckom Msue (BI'M)

«3aitumky

YKpennser CBOAbI CTOI, Pa3BUBAET KOOPAMUHALIMIO ABHIKEHHIA.

Ckauer 3aiiuuk Ha OnyLIKe,

OH xHBOIi, a He urpyuika,

[aiite 3alike MMCT Kary CTHBII,

Camblii 1aKOMBIi U BKYCHBIIA.

Cros, may nmepen coGoif B pykax. BbIMOMHHTE MPBDKKH HA HOCKAX Ha MECTE,
YIOEPIKUBaAA MAY MEPEea rpy ablo.

OBI:

INonzanue Mexxay npeaMeTamu

TIpboxky u3 06pyua B 06pyu

T/ «OXOTHHKH W 3aiiLibl»

HpixaTtenbHast ruMHacTika « OXOTHHKHY

OXOTHHKH CKa4yT-LOKAIOT A3bIKOM.

Cobaku pbluat- «p- p- p»

Cobaku natoT-«raB-rag-rae»



Bonku BOIOT-«y-y-y»

IManburkoBas raMHacTHKA «3aiiKMHbI YLUKH»

Yuwiku nnuHHble y 3aiina

U3 KkycTOB OHH TOpUYAT.

OH u npbiraer, u ckayer,

Becenut cBoux 3aiiuar.

Ianeup 06enx pyk B Kynak ,BLICTABHT BBEPX YKa3aTeJbHbI U CPENHHIH MabLbI
IIEBENUTL HMU B CTOPOHBI U BNEPE.

Maccax 6Monoruyecku akTHBHBIX Touek «BbIle 3aiunk TMOTYJIATEY
1-2-3-4-5 Bblwen 3aifunk norysnste,

Bapyr oxoTHuk BriGeraer —

Ipamo B 3aitunka crpenser,

Ho oxoTHuK He nonan

BbICTpBIii 3aiiunk y6esxan.

Ilpuctasnsior nagonu ko N6y ,nansupl BBINPAMIIEHBI U NPHKATHI APYT K OPYTy,
«KO3BIPEK» M pacThpatoT 5106 .Kynaukamu MacCHpYIOT KpbUIbsi HOCa, Bceit
JIaIOHBIO PACTHPAIOT YILH.

OdraneMoTpeHan (ruMHacTHKa A5 rnas) « CoiHeuHslIil 3aiiumioy.
(Cm. Komnexc Ne4)

3.3aknounTensHas 4acTs.

Penaxcauus «3aifumnky

«Tuwe, Tue, THILHHA

3aiike cnatb ysxe nopa,

Cnatb Mbl OyzieM Ha crivHe

CnuHKy BBINPAMHM BO CHE

Jlet nexar Ha CiiMHe ¢ 3aKpbITBIMHU [1a3aMu

IMpoby:xneHue noa 3ByK KOJIOKOMbYHKA:

«I"POMKO-rpoMKO, MOt KONOKOJIBYHMK MO3BEHH

Bcex mManbuminek u neBuoHoK pasbyu.

Heru BcTanu ,notsHyaMch

U saliuniike ynpiGHyauce.

C saiikoii nonpowaemcs

U B rpynny ornpaBumcsy»

Xonb6a npyr 3a gpyrom

Deppanb

1-2 nepens

Komnseke «B roctsix y 3sepeii»
1.BBoaHas yacts.

Xonpba c BbINONHEHHEM 3aaHu
«B roctu k kpokogumy

Hném Mbl o nopoxkam,

W ném MbI 1o moposkkam,
CMeHsIs 4aCTO HOMKKH.
INockokamu, MOCKOKaMH,

A NOTOM Kak aucT BeTamu

TyT naryika —ksakyiuka

«KBa-kBa- kBa »-

Kpuuut nogpysxkam.

3aiika npeIraeT «CKOK-CKOK-CKOK»

Ha Becé&neiii, Ha ysKok.

2.0cHoBHas 4acTh.

OPY «B roctsx y 3Bepeii»

Hrpossle ynpaxxuenue ¢ sneMeHTaMu koppurupyroeii «Kpokomum

«Pa3- HarHyKCB,

JBa- HarHyuCh,

JIo HOCOUKOB HOTAHYHCE.

Cros HakIoHbI Briepén (5-6p.),00TAHYThCS 10 HOCKOB(3-4p.)

Kpokoaun Ha nxe nexan,

Bapyr oH royioBy nogHsJ.

Jlexar Ha XHBOTE pyKM B  «3aMKe» 3a TrOJNOBOM, MOMHSTH BEPXHIOI 4acTb
TYJIOBHLLA.

Brnipago, BieBo nosepHy.ics

Ilona oH pykoii KocHyCs

Cros Ha koneusx. IoBopaunBalOTC Hasan M AOTParMBaloTCs pykoii nona B
KaXXayro cTopoHy(5-6p.)

HaknoHsuncs BripaBo- BiieBoO

MBbiuLs! pa3BuBan ymeno.

Cunat ,Horn Bpo3sb .HaknoHstiores k npaBoii(neBoii )Hore,,kacasichb pYKamMH HOCKOB
HOT..

Kpokoaunbuuk norsuyJcs,

B noTom omsiThk Hardysics

Cupst ,Horn Bposb .Ha BIOX MOAHMMAIOT pykH BBEpPX ,Ha BbIAOX OMyCKarT
Haknonstiiotes Bnepén ,paccnaGisioT MbILULIbL., KACASCH PYKAMH HOCKOB HOT.
INnaBanue B cyxom Gacceline.

OBJI: TpokaTsiBaHKe Msua B PMOM HanNpaBieHUH

TpebKkKy Ha MY MeXIy NpeaMeTamMu

IT/M «3aiiusl 1 nucay»

[Nanbunkosas rumuactuka «Kpokogum» (Cm. Kommeke Ne7)

Maccax 6Honoruuecku akTuBHbIX 30H «HeGoneiika»

«YTobelI ropno He Goneno I'nanar nagoHsMU LI CBEPXY BHU3
MBI ero nornagum cmeno.
YT06 He KaLnATh ,HE YUXATh, Kynaukamu pactupaior Kpbljibs HOca
Hoc Hauném Ml pactupaTs.
JIo6 MbI TOXKE pa30TpEM PacTupatoT NagoHsIMH «KO3bLIpbKAMU» J100,
JlajowKy AepIKHM KO3bIPbKOM JBHIKEHHUSMH B CTOPOHBI- BMECTE
«Bunky» nanbunkamu caenaii, PaznBurator ykasar. u cpennue
Maccupyi#i yiuku Tel ymeno. [Tanbup!l ¥ pacTHPAIOT TOYKH NEPEN
U 32 yIIaMH.

3Haem, 3HaeM na-na-na

Ham npocryna He crpaiuna [MoTupator nagouu Apyr o apyra.
Odranbmorpenax «®unun» Ha cudt 1-4-3akpeiTh rMasza ,Ha CY&T 5-6 WMpOKO
PacKphbITh Jiasa.

3.3aKJr0uHTETbHAS YaCTh.



M/n urpa «Bce cnoprom 3anumMatoTes»(Cm.Kommnneke Ne7)
Penaxcaums «Tuwmuna y npynay» (cm.KommnexcNe7)

DeBpaiib

3-4 Hepens

Komnnekc «Conupiikoy

1.BBOAHAas yacTs.

Xoasba B KoNnOHHE Mo ONHOMY Ha HOCKaX, MnaATkax .Xoaeba C BBICOKMM
NOAHUMaHUEM KoJieH .JIErkuii Ger.

2.0CHOBHas YacTb.

OPY: «ConHelikoy

Ynpaxuenuel «IlotaHemes k COJIHBILUKY»

W.n. :0 .c., pyku BHu3y, |-pykn BBepX,2-H.11. (5-6p.)

Ynpaxnenue2. «Cripsuem nyunkmy»

WU.n.: o.c Pyku ¢ BepéBoukoii BHU3Y,|-NOAHATEL BEpEBOUKY BBEpX,2-3a rosnony,3-
BBepx,4-u.n (5-6p.)

Ynpaxnenue3. «[Tokaxem myunxmy.

W.n.: Horum Ha wwupuue mney ,Horu BHU3Y,|-HAKJIOH BMeEp&n, pykH C BEpeBKO
BIEpen,2-H.I.

YnpaxHenued. «[Tonoxum syunkuy»

W.n: o .c. ,sepéska y rpyau,l-npucecTs,noa0xKUT BepE€BKY,2-BCTaTh,pyKH Ha
T05IC,3-CECTh,B3ATh BEPEBKY,4-11.11. (5-6p.)

Ynpaxuenues. «<Ham Becenon

WM.n.: Horu Bmecte, pyku Ha nosce, BepeBka Ha noiy,8-10 npbikkoB Ha Mecre,
yepenyst ¢ XoaL00#.

HrpoBoe ynpaxHeHne Ha GOMBLIOM rMMHACTHYECKOM msye (BI'M) «loxcauioy

Ha xoopaunaumo. M.n.: cuns na msue, pyKamu aepikach 3a YUK Msya.

Hoxnux, noxauk! Uto Thl 1b&Lwub, YeTkIpe XJI0nKka pyKkaMmH.

IMorynsaTe Ham He fnaéun? IpuTomne! Horamu.

Hoxcnauk, noxank! IMosHo nuTh, YeTeIpe Xn0MKa pykamH.

Hetok, 3emmio, nec MOYHTS. Ipbbkku, cuns Ha Maye.

IMocne noxauka Ha naue, Xonwba, cuas Ha Msue.

MEI no ny»xuHuam nockauem [pbnicku, cuas Ha msye.

OBJ;

Xonbb6a no kanaty 6okom

IpbbKky Ha Msve Mesxy npeameTtamu

[1/M «ConHbiwko u goxami»

HpixaTenbHas rumuacTika «[ToABILNM CBEXHM BO3JyXOM»

TlanbunkoBasi ruMHacTHKa « Y MBIBATOYKaY).

Hapno, Hano Ham ymbIThCs

I'me TyT uncras poguua?

KpaH oTkpoem 1u--iu

Pyku Moem 1-u-1

LIguku, weiiky Mbl notpém

U Bonuukoii o6onbém.

XnonaiotT B Nanowm, nokasbiBalOT PYKM TO BBEpPX JafOHAMH, TO TbUILHOI
CTOPOHOIA. JlenaloT BpallaTenbHble ABHKEHUS KUCTSIMH. Pactupator nagonu apyr

O fpyra. DHEPTHYHO MOTJAKHBAIOT LIEKH, LUE0, ABHKEHHSIMHU CBEpPXY BHH3.
MSrko NOrfaXuBaroT NaJ0HAMH JIULO OT 162 K noaboponky.
Camomaccax: «COHBIILIKOY.

«CoJtHLE yTPOM paHo BCTajo,

Bcex neruinek npunackano.

I'naput rpyaky,

I'nagut weiiky,

I'naput HOCHK,

I'nanuT no6.

T'naput yiukwu,

I'nagut pyukw,

3aroparot aeTku,

Bot!»

Hetu crost

Majgsr rpyap,

rnajsT Let, HOC,

I[IpoBoasT nansuamu no n0y, yiam,

Pactupatot nagonn

[TonHuMalOT pyKH BBEpX.

OdranbmoTpeHax (rMMHacTHKa A rias)

«ConneuHslii 3aitunky. Cm. Kommiekc Ned
3.3aKsrounTeNbHAS YacTb.

M/n urpa «XonogHo-xapko»

Penakcauus «Cocynbkay

W.n.: cTos NpsiMO, PyKH B 3aMOK Haz rOJIOBOIA .

Hanpsub Mbiuupl Tena, pyk, nuua (neasuas cocynbka)
BEIMIsIHY IO COMHLIE, cOCybKa CTaNa TasTh.

PasbeIMHUTD pyKH ,paccnabUTh MbILILL.

MennenHo onyckaTh pyku BHU3, MPHCECTb, paccnabmss MbILILbI CMHHBI, JIMLA,
HOT.

Mapr

1-2 Henens

Komnneke «Becna»

1.BBoagHast uacts.

Xonpba Ha HOCKAX, MPUCTABHBIM LIATOM, PyKH Ha MOSCE. IMonckoku, GokoBOi
rojion. JI€rkuii Ger.

2.0OcHOBHast 4acTs.

OPY «Becha»

Ynpaxuenuel. « Ténnblit 1oxcap»

W.n.: o. c. pyku 3a cnimuoii,1-BbiHECTH BRiEpén npasyto -JIEBYIO PYKY, JIAJIOHBIO
BBEPX,2-H.11. (5-6p.)

Vnpaxunenue2. «Panyra»

W.n: Harn Ha WMpHHE miey, pykd B CTOPOHBI, JafOHAMMU BBEpX, | -HaKIIOH
TYJIOBHLIA BMPABO-BNEBO, JIEBYIO- MpPABYK PYKY MOAHATH YEPE3 CTOPOHY M
ONyCTHTb NAIOHBIO HA JIAJIOHb,2-U.11. (6p.)

Ynpaxnenue3. [Tocnymaem ky3Heunkay»



W.n.: cunga wWa nony, Horu B cTopoHsI npsiMble, PYyKH Ha mosice. 1-HaKIOHUTbCS K
NpaBoi -JeBoii Hore ,2-H.1.

Ynpaxuenue 4.«OKyku 1eBensT nankamimy
W.n.: nexa Ha cniuue, pykn npsmbie Bosb TYJIOBHILA, HOTH BMECTE MNpsAMEIE,-1-4
TMOAHATE PYKH W HOTH , MOLICBEIUTE HMH,-5-0TlyCTHTb, KOTIOXHEM» (4-5p.)
Ynpaxnenue 5. «Ky3ueunku»

W.n.: Horu Bmecte, pyku Ha nosice, 8-10 NPBDKKOB Ha MECTE, Yepenys ¢ XoAb00i.
HrpoBoe ynpaxHeHue Ha GONBIIOM MMMHACTHUECKOM MsUe (BI'M) «Y nuTka»
YnpaxHeHHe pasBHBaeT MBILILBI [EYEBOrO MOsica U MBIILBI  3aHEN
NOBEpXHOCTH 6&nep.

YnuTka, yauTka, Tl Kyaa nosémn?

3auem XpynKuii IOMHK Ha CIHHKe HecELIL?

Uny Ha yroenue Bo 3enéusiii 6op.

Homuk Ha cebe Hecy, uTo6 He 3abpaics Bop!

Jléxa na xuBoTe, M4 npwkat naTkamu k aromuuam. Monsanue néia Ha JKHBOTE
BIEPE/ M HA3a/l C OAHOBPEMEHHDBIM JBHIKEHHEM PYK.
OB/I:

Xoas6a no pebpucroii nopoxe

IMpbbikK Ha Mayax

IT/M «Coy1uka»

Hpixarenbhas rumHactuka «/lyem Ha Oy BAHYHK»

(BmOX HOCOM, BbIOX pTOM)

O¢raneMoTpenax (rMMHacTHKA s riazs)

«ConHeuHsrit 3aliunk». Cm. Kommeke Ned

IManeuukoBas rumuactuka « Conneunble JIYYHKHY

W.n.: crost, pyku BHM3Y .1-nomusaTh PYKH BBEPX, PacCTaBUTh MallbLbl «Tyum»,2-
H.I.

Camomacca: «Conubiikoy.( Cum. Kommexc No4)

3.3aknmounTensHas yacTs.

M/I1 urpa Jlepesbs u nruupt.(Cy.Kommnexc Netl)

Penakcauus «Conubiikon(Cu. KommnexcNe4)

Xomeba npyr 3a apyrom.

Mapt

3-4 yenens

Komnnexe « Joxauni»

1.BBoanast yacts.

Xonpba B KOMOHHE TIO OAHOMY Ha HOCKax, natkax .Xoabba ¢ BBICOKUM
NOAHHMAHHUEM KOJICH , «MaJIEeHbKHE HOKKH- GoMbiiney .JIErkuii Oer.

2.0OCHOBHas 4acTh.

OPY «oxmmi»

Ynpaxuenuel. «Pyku BBepx ¢ 0TCTaBlEHHEM HOTH Haszam

WU.n.: o .c., pyku Buu3y.l-noausTh PYKH BBEPX, OTCTaBUTbL MpPaBYIO- JIEBYIO HOTY
Ha3aa Ha HOCOK2-H.1I.

YnpaxHenue 2. « Ax, JIaIOLLUKH, BbI, JTAAOLLKU!»

-XO0THTE HMETH KpacuByIO OCaHKy?

Torna BeraneTe npsiMo M , 3aBeast pykH 3a CIMHY, COSOMHHUTE . 3ateM, BLIBEPHYB
CJIOXKEHHBIC PYKH MalbLaMH BBEPX, PACMOJIOMKUTE KMCTH Tak, YUTOOE MHU3UHLbI O
BCEil TMHE Kacaluch MO3BOHOYHHKA.
JIOKTH HyXHO NpPUNOAHATB, CNHHY BBINPSMMTB, [UIEYH OTBECTH HA3ajl.
Y aepKuBath 3Ty 103y H MPOM3HOCHTS : « AX, TaNOLUKH, Bbl, Naaouikn! 3a ClIMHOW
crpsyeM Bac! 9To Hy»KHO Ui OCaHKH, 3TO TouHo! Bes npukpac!» OmycTUTh pyku
BHHU3, BCTPAXHYTh KHCTAMH PYK.
/YmipaxkHeHue 11 ocaHkw/
Vnpaxkuenue 3. «Llans»
Korpna uanst Houbto cnut
Ha oaHoii Hore cTouT.
He xotute in y3HaTs:
TpynHo nb uane Tak cTosTh?
A 77141 3TOrO HaM PY>KHO
Crenatb 103y 3Ty Hy3<HO.
-Cros Ha npaBoii HOre, COTHMTE JIEBYIO HOTY B KOJICHE, PYKH 4yTb B CTOPOHBI, H
MOCTOHTE Tak HEMHOXKKO. A MOTOM Ha JIEBOIi HOTe.
Ynpaxnenue 4. «Crolikuii 0MOBAHHBIH CONIATH
-InbiBeT no peke nomoYKa, a B Heli ONOBSIHHBIH CONAATHK. Bapyr noayn peskuii
BETEP M Hayanach kavka. Ho HUYero He cTpalHO OTB&KHOMY conaaTHKy. XOTHTE
CTaThb TAKUM )K€ CTOMKHM M CHJIBHBIM, KaK OJIOBSIHHBII CONIaTHK?
Hnst 3TOrO BCTaHBTE Ha KOJIEHH, PYKH MIOTHO MPHIKMHTE K TYJIOBHLLY.
Hyer cunbHblii Betep. Haxnonurech Ha3al, kak MOXHO HHXKe, JEPIKUTE CIHHY
OpsAMO, a NOTOM BeINpsAMHUTECH. [ToBTOpHTE 3 pasza.
/115 MbILIL COKMHBI, XHBOTA, HOT./
Vnpaxuenue «Kapycenby»
CsnbTe Ha No, MOZHMMMTE MPAMBIE HOTH BBEpX. Onupasch pykamd 0 Mo
HaYMHaHTe MOBOPAYMBATLCA BOKPYr CeOs C MOMOIIBIO pYK. 3akpyxunach
Kapycenb!
/J1nst MBILILL HOT , PYK, )KMBOTA/.
Hrpoeoe ynpaxHeHHe Ha GONMBIIOM FMMHACTHYECKOM Msue (BI'M) «ConpaTuk
CTOHKHiD»
Ha pasrosecue. M.n.: cTos, Msy Ha nomy nepex coboii.
Ha oxHoii Hore nocroii-ka, Pyku Ha nosic, nocTosiTh Ha NpaBoii Hore,
JieBasi Hora CToMnoit Ha Msue.
Byaro Thl connaruk croiikuii. OTBecTH pyku B CTOPOHBI.
Hy, cmenee Hoxky noaHumy ,
Ha rnsnu- He ynanu.
A ceituac nocroii Ha JIeBoI, Pyxu Ha nosice, nocrosts Ha neBoii Hore,
INpaBas Hora cTonoii Ha Msye.
Ecnu TeI conaatuk cMenblii.
Hy, cMenee noanumu,
Ha rnsny - He ynanu. OTBECTH PyKH B CTOPOHEI.
XOBI:
Xoakba no kaHaty 60KoM ¢ MAYOM
[Ton3anue no npsiMoit ¢ MEIIOYKOM Ha CITHHE
/W «CoNHBILIKO M AOMAHKY



JlbixaTenbHas THMHACTHKA C HMCMONB3OBAHMEM IIACTHKOBBIX 6yThlIOUEK C
KoHpeTTH.

OdranbmoTpenan «MeTénkuy

Mopratot 4acto rnasamu ue Hanpsras ux.

Hanbunkosas rumuactuxa «pyxGa»

Hpysxat B Haweii rpynme CMMAIOT H paz3iMMaloT MabLbL.
JeBOuKM ¥ Manbumky.
Ml ¢ To60# noapysKum Tanbupr oxHOBpEMeHHO KacatoTes apyr npyra

Manenbkue nanbumnku

1-2-3-4-5 HaunHait cuuTaTh ONsITL, CoennHSAIOT nanbLel PYK, CHa4ana MHU3UHLIEI,
3aTeM CpeaHHe H T.1.

Maccax 6HoOrHYecKl aKTHUBHBIX 30H «Hebouneiikay

CMm. Komneke Ne9

3.3aKIH0UHTENbHAS YaCTh.

Mi\n urpa «'umHacTHKay.

Hetn crosT B Kpyry. BocnuTarens MmemneHHo uyuTaer CTHXOTBOpPEHHE, NETH

BBINOJIHSIOT YNPAKHEHHUS] B COOTBETCTBHH C TEKCTOM:

«MBbl TOnaeM Horamu,

Me1 xnonaem pykamu,

Kusaem ronogoii.

MBI pyku noauumaem,

Mel pykn omyckaem,

MeI 3a pyku 6epémcs

W Geraem 6eromy.

Penakcauus «Tuuna» cm. Kommekc Nel6

Arpenb

1-2 Henens

Kommneke «ycu»

2.BBoaHas yacTs.

«[’ycu XonsT BCe ryCbKOM- MAYT Ha NATKAX, PYKHM 3a CriiHYy.

Munrowara- uuatowkom- uayr Ha HOCKax, PyKH Ha nosce.

Jlarywara- narywkom- wuayt c pa3Ben€HHEM HOCKOB B CTOPOHBI, pPYKH-
«IATYLIAYbH JIanKu»

[opocsTa- mopockkom- uayT Hockw BMECTE, MATKH BpPO3b, r0OJIOBA HAKJIOHEHA
Brepén, pyKH 3a CriuHy.

1 nKO611H0 XOAHTH IYCHKOM MO TPONMHOUKE ¢ APYKKOM —~HIYT MEJIKHM LLIAroM.
Toneko cam xoixy s uawe Bcé B MPUMPLDKKY ¥ GEroM- MphIratot, 3atem GeryT.
2.0OcHOBHas yacTk.

OPY «I'ycu»

HrpoBele ynpaxuenue ¢ snementamu KOPPHUIHPYIOILEH TMMHACTHKH « Y TATa»

Ha npyny unér ypox:

Harxnons! Biepén ¢ oteeneHuem pyk Hazan

Pas-HbIpok, 18a —HbIpoK .

-HM.n.: cTosT Ha konensix ,¢ onopoii Ha J1aJloHH. | -NpUCeNaloT Ha MATKY. He OTpbIBas
JIAJIOHH OT NoJIa,2-H.1.

He Bupats B Boze yTaT,

Torneko XBOCTHKH TOpuaT,

[MoTanynuck Hawm yTKH,

IMokasanu cBou rpyaku-

W.n.: nexa Wa xmuBOTE, COrHyB pyKH B JIOKTAX.l-MOAHATH BEPXHIOK 4acTh
TyJIOBHILA, ONKPASCh PyKaMH O MOJ,2-H.1I.

YTku nnasaiot ,pe3parcs.

H yrtara Becensarcs.-

W.n: nexa Ha skuBoTe, pykd Mo rpyubto.l-NogHUMArOT BEPXHIOI0 YacTh
TYJIOBHLLA, 2-BBINOJIHAOT KPYTrOBbIE IBHKEHHS PYKaMH,3-H.11.

YTKYU KpbUIbA pacrparnsiy,

YTKH npbirany ,ckakanu

-W.n. :ctos, pyku BHU3Y,1-8-MalyT pykamu u npbIratoT,9-17-xons0a.

Urporoe ynpaxHeHue Ha GONbLIOM rUMHACTHYECKOM MSUE (BI'M) «Ener ryce Ha
nanouke»

Ha xoopaunauuro

W.n.: cuns Ha Msiue, pyku Ha mosice.

YUK —4HKH-YHKATOU KK ! Bubpauust Ha Msue B HCXOAHOM MOJNOKEHHH

B puTM cloros ¢ nogHHMaHueM mey.
Ener ryce Ha nanouxe, IloouepenHoe BeICTaBNEHHE HOT HA MATKY
YTouka Ha nymouke, C OTHOBPEMEHHBIM PYK Brepel,.
IeTywok Ha 6ymouke, Horu BmecTe, HOrM Bpo3b, pyKkH OHOBPEMEHHO
3aiiumk Ha Tauke, B CTOPOHbI, 3aTEM Ha MOosC.
Manbuuk Ha cobauke. [TocTyuaTe cTONaMH M0 MOy, OAHOBPEMEHHO

Xnonas cebs no Geapam.
OB
Xonwb6a no kaHaty 60koM, C MELLIOYKOM Ha rofloBe
TTos3anue Ha yeTBepeHbKaX MEXIY NpeaMETaMH
/1 «Haiiaun cebe nomuk»
Heixatenshoe ynpaxuenue «ycH wunsm
IpounsHocaT 3ByK (Lu-11-111)-THXO-FPOMKO.
[NanbuunkoBas rumHactka «'ycby»
I'ychb crout u BCE rorouer,
YiuunHy s Te6s OH XOuer.
Bce nanbubl nprkatsl Apyr k Apyry, ykasaTenbHslii onupaeTcst Ha GOMbLION.
OdranbmoTpeHak «DunHHY
Ha cuér 1-4-3akpeITs rnasa ,Ha cuér 5-6 UIMPOKO pacKpbITh IJla3a.
3.3aKr04uTeNbHAS YaCTb.
M\n urpa «Bce cioprom 3aHHMaOTCY.
JIeTH BBIMONHAIOT ABHIKEHHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
«CKayer JSry loHOK:
KBa-kBa-ksa!
ITnaBaer yrénoxk:
Kps-kps-kps!
Bcee Bokpyr craparores,
CnopTom 3aHuMaroTcs.
BeicTpas nTuua B Bo3myxe Kpyxutes!
ManeHbkuii 6e/IbYOHOK ¢ BETKH Ha BETKY:



CKOK-CKOK-CKOK.

Bce Bokpyr craparorcs

CrnopTom 3aHHMaloTCs.

PyKku COTHYTBI B JIOKTAX, HAKJIOHBI B CTOPOHBI. CIKMMATh M Pa3KHUMaTh NabLbl B
Kynak. IMWTHpOBaTk nyiaBaHue. Maxu pykamu, Kak MTHUBI KPBUTBAMH. TIpeDKKY
Ha JByX HOrax.

[ManbumkoBas ruMHactuka «Kpokoauny

«Kpoxonun xnér rocreii, CHXKUMAIOT NAbLBI B KyJaKH H PamkKUMaIOT HX.

IMTacts ero nonHa reo3aeii

Sl cnpocun y kpokoauna:

-3zmeck oBua He npoxonuna? PeGpamm nafoHEi(B CTOPOHBI -BMECTE) PaCTHPAIOT
106.

A 3n01€ii NexuT Ha aHe [MoTuparoT nafgoHbIO0 0 aIoHb

W noamurusaer mue [Toamurugaror.

Penakcauust «TuwumHa y npyna»

TuwmHa y npyna, He KOMBILIETCA BOAA.

He mymuTe kaMblLuM, 3achbiNaioT MasbILIH.

HeTtu non crokoiHyro My3bIKy JIEKaT Ha [0y, pyKH M HOTH pacciableHbl.
Anpenb

3-4 nenens

Kommnekc «Kotsitay

1.BBonHAas yacTs.

Xoanba Apyr 3a OpyroM Ha HOCKaX, C BBICOKUM MOAHMMaHMEeM KojieH. ber
BPACCHIMHYIO.

2. OcHOBHas yacTb.

OPY «Kotstay

Ynpaxuenuel. «Korata npocHynuce»

W.n.: cTos1 ,HOrM BMECTE, PYKH Ha MOsICE, | -OAHATE PYKH BBEpX,2-H.1. (5-6p.)
VYnpaxHenue2. « Kotuk nanku nokasan»

W.n. o c. pyk# 3a cnuHOIA . 1-BBITSHYTh pyku Briepén,2-H.1.

Ynpaxuenue3. «[{o6pas kowika»

W.n.: Tos Ha KOJEHAX M NaZIOHX, | -IOAHSATH FOJIOBY BBEPX, CHIUHY TPOrHYTh,2-H.1I.
Ynpaxuenued. «Cepauras kouka» )

W.n.: 10 e, 1-ronoBy OnycTHTb, CIIMHY MPOTHYTh BBEPX,2-H.11.

YnpaxHeHueS. «Bec&nblii KOTHK»

W.n.: cTos ,pyku Ha nosce,8-10 npeikkoB, uepeays ¢ Xoab60ii Ha MecTe.

Hrposoe ynpaxuenue Ha 6onbLioM rumHactuueckom made (BI'M) «Tuk-tak» (cM.
Komnnekc Nel)

OBJ:

Xoanba no kaHary

IpebikH Ha GaTyTe

[T/M «Koweuku u cobaukuy»

IManbuynkoBas rumuHacrika « Kouka»

«Y KOLUKH yLIKH Ha MaKyILKe,

YUrto6bl NyyLe CbIIATM KOWKH MbILUEK B MX HOPYLIKE»

Cpennuii u Ge3pIMSHHBIA Maiblbl YNUPalOTCs B GONBLIOH, yKasaTesbHBIH H
MM3HHEL, TOOHATHI BBEPX

Maccax cnunbl «Cyny» (Cm. Komnnexc Ned)
OdraneMoTpeHax «KOTATa :KMYypST [JIa3Ki»
3.3aksrounTeNbHas 4acTh.

«ITo poBHeHBKO#1 HOpoXKey / cHIs Ha Msue xore/
Ilo poBHeHbKO# nOpOXKKE

1lIararoT HalllK HOXKKH,

IlararoT HaLIK HOXKH

Ilo nmHsAM, MO Koukam.

Ilo kamyukam, No Kamyuikam,

B amky —Oyx!

Penakcauust «Bce ymeror urparby

«Bce yMeroT urpath, npbirathb, 0erath U CKakaTb.
Ho He Bce ewLi€ ymeroT pacciabnarbes, OTABIXATb.
EcTb y Hac urpa takas, oueHb Ji€rkas ,pocTasi.
3aMennsoTCs ABHKEHbS, UCUE3aeT HarpshkeHbe.
U cTaHOBHUTCS MOHATHO, paccnabiaeHHe NPUTHO.
JleTu noxatcs Ha 1os ¢ 3aKpBITHIMU INa3aMHu, Cilyluas MEIJIEHHYIO MY3bIKY.

YueOHo-TeMaTHYECKHIT MJIaH
TpeTHii rog o0yueHnus

HanmeHoBaHne pa3aenoB u Tem [ObLiee B ToM uucne

KOJIHYECTBO 4acoB [TeopeTnueckux [[IpakTHUECKHX

OKT6pDb

1-2 Hepens
«[TTHUKH» 4 2;
3-4 nenens
«[ITHLBY 2

Hos6ps

1-2 Hepens
«[Tporynka B necy» 4 2
B-4 Henens
«B necy» 2

lexabpb

1-2 nenens
«[Topocsita» 4 2
3-4 nenens
«Bce cnoproM 3aHHMatOTCA» 2

IlHBapb
B-4 nenens
«3aiuHKH» 2 2




DeBpanb

1-2 Hemens
«B roctax y 3sepeii» 4 2
-4 nenens
«COJHBILIKO» 2

Mapt

1-2 Hepens
«Becna» 4 2
B-4 Henens
«JloxauKy 2

IAnpens

1-2 Hepmens
«Cycu» 4 2
B-4 nenens
«Kotsatan 2

HToro: 26 26

CoaepixaHue nporpamMmal
Tperuii ron 06yyeHus (6-7ner)

OkTs6pb

1-2 Henens

«ITTHuKu»

1.BBoaHas uacts

Xonpba B KOMOHHE MO ONHOMY, 6€r BpACCHINHYIO, XOAOA C BBICOKHM

NOAHUMAHHEM KOJIEH « AUCTY.

2.0cHOBHas 4acThb

OPY Ha mauax kommekc Nel

Hrposoe ynpaxHeHue Ha 6ONBIIOM FHMHACTHYECKOM msue(bI'M)

«anka»

Hns mynosuwya. H.n.: cuos Ha msue, PYKU Ha nosice.

Iornaaure: 6Gokom, Gokom IToBOpoT TynoBMILA BIEBO, OTBECTH NPABYIO PyKy

XoauT rajika MUMO OKOH. Ha3aji, IOCMOTPETh Ha HEE. .
IloBopoT TynoBHILA BNIPaBO, OTBECTH NIEBYIO PYKY

Hazaj, NOCMOTPETh Ha HeE.
CKOK- MOCKOK /1a CKOK-TOCKOK, PyKkH Ha nosice, nokaunBaHHe Ha Msue.
Haiite O6ynouku kycok!
Xoawba no noporxxkke U3 npobok
[lonzaHue No npamoii ¢ MelIoYKoM Ha CriuHe
Ipbixku Ha GatyTe
[T/ «JIsry Ky v uannsy
Hpixatenbhas rumuactiika « KinoBuky abimamy.n.: 0.c., BAOX U BbIIOX pToMm.
[TanbuukoBas rumHacTika «Jlse BOPOHBI»
«JlBe BOpOHbI Ha 1y0y,

Packpuyanuce no ytpy

Kap- na kap, kap -na kap,

Bort ycTpounu 6azap.

(TManeup! WENOTKOH CHKMMAIOTCH M PadKUMAIOTCA .3aTeM MNajblbl IHHPOKO
OTKPBIBAIOTCS )

IMeuxorumuactuka «YneiOka» [ToAHATL JMLO  BBEPX, 3aKpbiTh [1a3a U
YJIBIOHY TheA.

3.3aKTrounTeNbHAS YaCTh

M/IT urpa «Ipo3za»

«51 npo3n u Thl Opo3a.

V MeHst XBocT U y TeOst XBOCT.

V MeHst k1toB U Y Te6s KJTIOB.

VY meHs rnagkue U y Te0s riankue(LéKn).

VY Mensa crnagkue Uy Te6s cnagkue (ryobi).

S1 RO Opyr M TeI MOt ApyT,

U mb1 nr0bum apyr apyra!»(O6HUMaroTCS)

Hetu cToaT napamu ,MPOM3HOCAT CJIOBA H BBIMOJHSIOT AEHCTBHA 10 TeKCTy (2-3 p)

OxkTs6pb

3-4 nepens

«ITTHLbIY

1.BBogHas yacTte

JBurarensHble ynpaxHeHus «I[ITuusn

«Jletena copoka, rocreii cossiBana. Myt Ha HOCKax NOAHUMAs W OMyCKask PyKH.
K nenyiuke nepeBy nTuu npuriaaia.

BoT Aucr BaxkHO 1uaraer, JleTu uayT ¢ BbICOKHUM

NOJHUMAaHHEM KOJIEH.

JIMMHHEBIE HOTH NOAHUMAET.

BoT rych B kpacHbIX canoxkax, HnyT Ha naTkax ,pyKH 3a CIHHOR.
HapeTtbix Ha HOMXKKH.

Bort xypasnb iaraer, Wyt Ha npsiMbIX HOrax, pyk- BHH3.
Horwu He crubaer.

A BOT U yTKa UIET, HnyT B npucene.

VT1at 3a coboii BenéT.

Bapyr oTkyna He BO3bMHCh

KopuyH Beineraer,

M Bce nTuup! yberato.

Ho BoT kopiuyH yneraer ,

Copoka BHOBb rocTeii CO3bIBaeT.

BeryT ¢ yckopenuem u 3amemnieHneM. MayT, Ha BAOX MOJAHMMAIOT PYKH, HA BbIAOX
OIyCKaloT.

2.0cHOBHas 4acTb

OPVY Ha msiuax xommiekc No2

Hrposoe ynpaxHeHHe Ha 6omnblioM ruMHacTHueckom msde (BIM) «[anka» (cM.
Komnnekc Ne2)

Xomb6a no no kaHaTy 60KOM C MSUOM B PyKaX, BITAHYTBIX BBEPX

IMpokaTeiBaHKEe MsUa MEKIY KErIIMH



IMpbikky Ha GatyTe

VA «TTreHunky u kopyHy»

HeixarensHoe ynpaiuenue «KIOBHKM Apiuats

W.n.: o.c .,B10X ¥ BbiOX pTOM.

Ianbuukoas rumuactuka «ITtuukay

IManbunku- ronoska,

Kpbuibliuku-nagomku

(/ladonu noséprymer xk cebe, Gonvuwe nanbyel GuLINPpAMIEHLL om cebs u
hepeniemensl, yeniasce Opye o Odpyea-«zonoekay. Ocmanvhbie COMKHYmble
nanbybl- (KPbLILAY

IITnuka kpbUIBILKaMKU MaweT

U netur k cebe B ruesmo.

ITTenumkam cBoum pacckaer,

I'ne ona Haiuna sepHo.

(Obxsamume 6ce nanvyor npasoii pyKu 1e6oii 1a0oKbIO U wesenms)
Odranemorpenan «@ununy» Ha cuér 1-4-3aKpbiTe rnMaza ,Ha cuéT 5-6 LIMPOKO
PackpeITh riasa.

Maccax nnua «BopoGeiin

Cen na BeTky BopoGeii

U kauaercs Ha Heil.

(Obeumu naoonsmu nposodsm om bposeii 0o noobopooka u obpammo 66epx.)
Pa3-2-3-4-5-

Heoxora ynerars

(Maccupyiom eucku 6onvunmu hansyamu  npasoii u ne6oi  pyxu,cosepuias
epaujamensHele 0gudICcens.)

3.3aknmounTensbHas yacts

M/n urpa «Jletaer, ne neraery (Cuns na msiuax- xonax)

Bocrumamens nasvisaem npeomem, JHCUGOMHBLX, nmuy U m.0.) ecu Kemaem -pyKu
G CIMOPOH®bL, Hem- Oepoicamb 60016 myn06uwa.

Penakcauus «PecHuukmy

«PecHuuku onyckarores,

I'nasku 3akpeiBatoTest.

Mbi cniokoiiHo oTnpixaem,

CHom Bonue6HbIM 3achinaem.

Hpikm nerxo, posHo, rny6oko.

Xopolwo Ham oTapIXaTh,

Ho nopa yxe scrapats.

Hotanynucs, ynuibuynuce,

U coBcem y3ke nmpocHymuce.

(Hemu nexcam wa cnume, paccrabnsomes noo CHOKOUHYIO MY3bIKY. 3amem
SCmAlom, NOMAZUBAIOMCS U uOYm no 3any)

Hos6pn

1-2 nenmens
«Iporysnka B necy
1.BBoaHas uacrsb

Xonwba B KONOHHE MO ofHOMY Xoab6a Ha HOCKAX ,pyKH Ha MOfce. Xonwba ¢
BBICOKHM MOAHMMAHHEM KOJIeH. «MalleHbKHE HOMKKH- GONbILME HOMKU»(MENKHii 1
Mpokuii war).JIErkuii Ger.

2.0cHOBHast yacTh

OPY Ha msyax kommnekc No3

HrpoBoe ynpaxHeHHe Ha GOMbIIOM FMMHACTHYECKOM MsTue (bI'M)

Ha xoopaunanuro

W.n.: cuas Ha Msiue, pyku Ha nosice.

YHKM — YHKH- YHKATOUKH! Bubpauus Ha Ma4e B HCXOIHOM MOJIOKEHUH
B puT™ Ciloros ¢ nogHUMaH#eM mrey.

Ener rych Ha nanouke, IMoouepenHoe BrICTaBIEHUE HOT Hi HATKY

YTouka Ha aynouke, C OZIHOBPEMEHHBIM PYK BIEpe.

IMetywoxk Ha 6y aouke, Horu BMecTe, HOru Bpo3s, pyk of HOBPEMEHHO

3aiiuuk Ha Tauke, B CTOPOHBI, 3aTEM Ha MOSC.

Masnbuuk Ha cobauke. [octyyars cronamu no nosy, oHOBPEMEHHO

Xnonas ce6s no 6expam.

Xonwba no kanary

TIpBDKKY B IPIMOM HanpaBieHHH Ha MsIUe

[T/ «3aiiua u Bomi»
Maccax cnunsl «Cyn» Maccax cruHel «Cym.

«UHKH-4MKU-YHKH-11A

Bor kanycra s Gopuua.

[Tokpouity kapTowku,

CBEKOKH, MOPKOLIKH,

ITon ronoBku nyuxy,

Ha 3y6ok yecHouky

YHKH-YOK, YHKH-HOK

U roToB Hau 6opLiH4oKy.

Hemu ecmaiom opyz 3a Opyzom, KNadym JAOOHU HA CHUHY opyz opyey.
Hoxnonvisaiom pé6bpamu nadoweii. oxorauueaiom Kynauxkamu, neanadcuéalom
JAAOOHsIMU.

[NanbunkoBas rumuactuka «Kanycray.

- Caenaem canar u3 kanycrbi:

«MBI kanycty pyOGum-py6um,

Me1 kanycry Tpem-Tpem,

MeI kanycry conum-conum,

MBI Kanycry mmEM-KMEM

Heudicerun npamoivu nadomsmu  éeepx-gnus; nomupame Kyiauox 0 Kyiduex.
Toouepéonoe noenamcusanue nodywewex nanvyes. Cocumams u Dasdicumams
KYnauKu.

OdranemoTpenan (ruMHacTHKa mist ria3) «CoNHeyHbli 3aiiumKy.

«ConHeuHslii MOii 3aHHbKa,

IIpbirHu Ha lanowKy.

ConHeuHslit MOI1 3aMHbBKa,

Manenbkuit kak Kpouuka.

Ipeir Ha HocHK, Ha neyo,

O#, Kax craio ropsiuo!



Ipeir Ha n06uK U onsATE

Ha nneue nasait ckakars.

BoT 3akpbun Mbl riasa

A COMHBILIKO Hrpaer.

UIguku TénneiMu nyyamu

HexHo corpesaery.

Hemu evimszusaiom enepéo nadons u cmasam Ha Heé ykasamenvHbili naney.
Ipocnexcusaiom ssznsndom haney, kKomopblii Oompazusaemes 0o Hoca, nieva, Jba,
Opyz020 neua. 3axpeisaiom 2nasa. Yiwibaiomes, Iaosm wéuru.

JbiXaTenbHas rUMHACTHKa C  HCMONMB30BaHHEM TUIACTHKOBBIX OYTHUIOYEK C
KoH(peTTH.

3.3akntounTensHas yacTe

M/n urpa «I ne cnpsaTan saitumio

Penakcaums «ConHblukoy

« 51 Ha conublke nesxy,

Ho Ha connue e rnsxy.

['nasku 3akpriBaio,

['nasku otapixaor.

CosnHue rnaauT Hawm nuua,

[TycTe Ham cou xoporumii cHuTCsy

(Uemu noscames na cnuny, SAKpLI6AON 2na3a, 36Y4UM CHOKOUHAA MY3bIKG)

Hos6ps

3-4 Hepens

«B necy»

1.BBoaHas yacrs.

Xonsba B KonoHHe mno onHoMmy Xonpba MATKM BMeCTe-HOCKH Bpo3b. Xoanba
«Mayku» (AKHUBOT BBEPX, HA PyKax H Horax)JIérkuii 6er. «FEnoukuy

2. OcHOBHas yacTs.

OPY Ha Msauax komnnexc Nod

Hrposoe ynpaxHeHue na 6obuiom rumMHacTHveckom msye (BIM)

«Ilo poBHeHbkoit nOpoKKE»

YnpaxueHue ans 6prowHoro TPECCa BLIMOIHAETCA B W.1. IEXKA HA CIIMHE Ha Nofy,
HOT'H, COTHYTBIE B KOJNIEHSX, CTOAT Ha MAYe.

Io poHenbkoii noporxke

HlaratoT Hawm Hoxku,

UlaratoT Hal HOXKKH

I'o nHaAM, Mo koukam.

Io kamywikam, no kamyiukam,

B amky —6yx!

B nonoscenuu aéxca na cnune Pebénor «xooum» no msayy s hepexamviéaiom msay
cmonamu Kk s200uyam u o6pamo; KIGOYm HO2U HA NON MY MeCOY HOZ ,3amem
HO2U HA MAY, U CHOBA HA NOJ.

OB/l:Xons6a no rumMHacTHYeCKoi CKaMeHKe C MEIIOYKOM Ha roJIoBE

Tonzanue no rumHacTuyeckoii ckameiike c MELLIOYKOM Ha CITHHE

Ipbixku Ha 6aTyTe

[/W «Mmuiuka 6yperity»

HeixarenbHoe ynpaxxenue «Cayem cHer c onexapmU.n.:o.c.1-Bnox,2-Bei1ox (¢-
b-¢)

Ogranemotpenax «MeTénkm» MopraoT 4acTo rasamu He Hampsras ux.
IManbukukoBas rumMuacTika «CoHeUHbIe Jyquku» WU.n. o.c. pyku BHHM3Y, CXaTbl B
KyJnaK, | -NOAHATL PyKH BBEPX, NaNbLbI «TyUH» paccTaBUTh,2-H.I1.
Camomaccax: « CONHBIILKOY.

«ConHue yTpoM paHo BCTao,

Beex petuiuek npunackaso.

Inaaut rpyaky,

[Tnagut weiiky,

I'nagut Hocuk,

Inagur n06.

I'mapur yuiku,

I'magur pyukw,

3aropaior neTku,

Bort!»

Hetu crost

CIaasT rpy b,

rHagsT wero,

HoC,

IlpoBoast nansuamu no a6y, yuam,

Pactuparor nanonu

[Momuumator pyku BBEpX.

3.3aknounTensHas yacTh.

M/n urpa «ITo poBHEHBKO JIOPOXKKEN

Penacaums «Cosnnbiinko» (Cm. Komnneke Ne3)

Jexabpb

1-2 Henens

«ITopocstan

1.BBoaHas yacTe.

HpixatensHoe ynpaxuenue «[ToapiuuM msSToOUKaMm 1-rny6okuil BrOX; 2-BbIAOX
HOCOM.

Hasnbuukosas rumHactuka « [MOCTyuH KombITLAMIY IMocrykuBaHue Kkynauxkamu
Jpyr o Opyra.

Xozb6a Ha HOCKaX, N9TKaX ,B NpHcene ,6er BPacChIIHYIO.

2. OCHOBHast 4acTb.

OPY Ha Msuax kommnexc No5

HrpoBoe ynpaxHeHue Ha 6OBIIOM rUMHACTHYECKOM Msiye (BI'M)

«Tlo poBHEHBKOH AOPOKKEN

OPVY:Xoas6a o kauary

Ipbiikn u3 06pyua B 06pyu

IlpokaTeiBanue Msiua Mexcy npeameramu

IT/U «Lnenankuy

Maccax crisl «CBunkn» /Cu. Komnnexc Nol 6/

Hpixarenshas riumuactuka «CryeM cHer ¢ nanoHei.

TlcuxorumuacTika «BbipaxeHue yI0BOILCTBHS



-Pebsra, Ha nonsuke ceeTuT COJIHLE, JaBaiiTe MOCTaBMM CBOM « MOPHOYKHY» K
COJIHBILLIKY, I71a3a 3aKPOEM, MBI TefIa paccaabum.

OdranbmoTtpenan «Ilopocsita ®MypsT rnaskmy»

3. 3aKsrouMTENBHAS YaCTb.

M/n urpa «Xonoauo- sxapxo.

Penakcauust « Tutumnay /CM.kommexc Nel6/

Hexabpo

3-4 vemens

«Bce cropTom 3anumaroTcsy

1.BBozHas yacTs.

Xons0a Ha HOCKax, MATKAX , «paku», cMAs Ha nojy, pykd Ha JlamoHsax I-
TNIEPEHECTH TYJIOBUUIE K CTYMHSM HOI,2-H.11.,0€r.

2.0OCHOBHas 4acTh.

OPY Ha Mauax komnnexc Ne6

HrpoBoe ynpakueHne Ha Go/bLIOM MMMHACTHYECKOM Msiue (BI'M)

Ans tynoeuuwa. M.n.: cuas na msue, pykamu JlepXach 3a YIIKH MAua.

Pa3,2,3.4... [TokauuBaHHe Ha Msue.
Pyku Bbllie, Horu wmpe! BEITAHYTb pyKku B CTOPOHBI, 3aTEM HOTH

Ha LUMPHHY TJiey.
Biiero, Bnpaso nosopor, [ToBopoTe! TynoBHLIA BiEBO M BpaBO.
Haxnon Briepep, Haknon k Horam, pyku B cTOpOHBI, HOTH Ha
Haob6opor.

OBJI: Xonw6a no noposkke-6anancup

ITonsanue Mexay npeameramu

TIpbixky Ha GaryTe

IT/M «doronsniu»

JlbiXaTenbHas rMMHACTMKA C HCMONBb30BAHMEM IIACTHKOBBIX OyTblIOUEK C
KoHpeTTH

OgransmoTpenax «Myxay.

«['poMKko Myxa 3akyrnokana

Han cnoHénkom BuTkCs crana.

Myxa, Mmyxa nonerena

U Ha Hoc crionéuky cena.

CHoBa Myxa nonerena

U Ha yxo oHa cena.

Myxa BBepx, Myxa BHU3.

Hy, cnonénox, 6eperucs!»

Onucvieams ykazamenvhoim nanvijem kpye 6 6030yXe, NPOCIENCUBAS OGUIICEHUE
enazamu. [lomponymecs nansyem 0o noca, yxa, pesko nepemelyame 632150 G6epx,
GHU3.

Tanbunkosas rumuactuxa «Kpokomu»

«Kpokoaun xngr rocredt, CxumaroT nanbip! B KYJIaK1 M pa3KUMaloT HX.

ITacTe ero nosxa reo3nei

51 cnpocun y kpokoauna:

-3neck oBLa He npoxoauna? Pebpamu nanoHeii(s cTopoHsl -BMECTE) pacTHpParOT
1100.

A 3n107€# NeXUT Ha JHE IoTuparoT NagoHkio 0 JafoHk
U nogmurueaer mue INoamurugator.
3.3aKJIFOYHTEIBHAS YACTh.

M\n urpa «Bce ciopToM 3aHUMalOTCY.

JleT! BLINOJIHAIOT JBHXKEHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
«CKayer 5y 1LoHOK:

KBa-kBa-kBa!

IInaBaet yTéHok:

Kps-kps-kps!

Bce Bokpyr crapatorcs,

CnopTom 3aHuMaroTcs.

BricTpas nTHua B BO3MyXe KpyKHUTCs!

Manenekuit 6eJIbYOHOK C BETKH Ha BETKY:
CKOK-CKOK-CKOK.

Bce Bokpyr crapatorcs

G:OU.—,OZ_ 3aHUMAaKTCH.

Pyku coziymel 6 10kmax, naknons 6 cmoponst. Cocumanms u pasjcumams nanvysl
6 Kynak. Hmumuposame niasawue. Maxu pyxamu, Kak nmuybl KpelLibsimu,
ITpeidicku Ha 06yx Hozarx.

Penakcauus «Tuwmnna y npynan»

Tuwmna y npyaa, He KoJelLeTcs Bofa.

He wymuTe kambiium, 3acbinaioT ManbILIH.

Lemu noo cnokoiinyio My3bIKy Rexcam wa Nory, pyKu u Hozu paccaabrenbi.

SHBaps

3-4 Henens

«3alyuKu»

1.BBonHas yacTe.

Xonpba B KOJNOHHE MO ONHOMY Ha HOCKAaX, MATKAX, BBIMOJHAIOT 3aJaHUS MO
CUTHay «3aiub(NphIiraloT Ha ABYX Horax).Xoap6a ¢ BbICOKHM MNOIHMMaHHEM
KosieH JIgrkwuii Ger.

2.0OCHOBHasl 4acTk.

OPY Ha Msiuax kommiekc Ne7

Hrpopoe ynpaxHeHHe Ha GOJILLIOM TMMHACTHUYECKOM Msiue (BI'M) «3aiiuuk»
YKpenuisieT cBobl CTOM ,pa3BUBAET KOOPAMHALMIO JBHKEHHIA.

Cxkauer 3aifumk Ha onyke,

OH xuBOi, a He Wrpyika,

Jlaiite 3aiike nucT KanyCTHbIH,

Camblii JTakOMBIii H BKYCHBIiA.

Crosi, msu nepen coGoit B pykax. BbIMOJHMTbL NMPBDKKH HAa HOCKAX Ha MecTe,
YAEpPXKHBAs MsY MEPEN rpyablo.

OBJI: Xonw6a ,nepeluarypas kyOGUKH

Ipbixku Mexay KyOGukamu

BpocaHnue Msua o o u 10Bns ero

IT/H «3aiiupl u BOnK»»

JeixatesnbHas TAMHACTHKA « OXOTHHKMY

OXOTHHKH CKa4yT-1IOKAIOT SA3IKOM.



Cobaku peiyar- «p- p- p»
Cobaku naroT-«rap-ras-rasy
Bonkun Botot-«y-y-y»
IanbunkoBas rumHacTuka «3aiikuHb! YILKH»
Yuiky nnuHHele y 3aiiua
U3 kycToB onu Topuar.
OH u npeiraer , u ckaver,
Becenur cBoux 3aifuar.
Haneyer obeux pyx 6 kynax ,6oicmasume 66EPX YKA3amenvHblii U cpeOHuti nansysl
ulesenume UMU 6 CHOPOH®L U GRepéo.
Maccax 61osnoruueckn akTHBHBIX Touek «Boiwwen 3alYMK NOTYJIATHY
1-2-3-4-5 Bpiwen zaifuuk NOTYJISATh,
Bnpyr oxoThuk BeiGeraer —
Tpsimo B 3aiiunka ctpenser,
Ho OXOTHHK He nonai
BricTpslit 3aiiunk yGexan.
Ipucmasnsiom nadornu ro N6y, nansybl GeINPAMAERbI U HPUNCAMb opye k opyay,
«KO3bIDEKY» U pacmupaiom 106 . Kynauxamu Maccupyiom Kpwuiesi Hoca, @ceii
A1a00HbIO pacmupaiom yuuu,
Odranbmorpenan (rumuacTka s rnas) «ConHeuHslil 3aiiumKy.
(Cm. Komnnekc Ne4)
IT/W «3atika cepuiit ympiBaeTcsy
(JleTH BBINONHAIOT ABMIKEHHS MO TEKCTY)
3.3aKounTeNbHas YacTs.
Penakcauus «3aiiuni
«Tuiwe, Tuwe, THILMHA
3aiike cnatb yke nopa,
Cnartb MbI Gy nem Ha criiHe
CnuHKy BbINpAMUM BO CHe
Hemu nexcam na cnune ¢ 3aKpbIMBIMU 2nazamu
Tpobysicoenue noo 3eyk konoronsuuxa:
«I"'poMKo-rpomko, MOl KOJIOKOABYMK MO3BEHHU
Bcex manbumek i nesuonok pazbynu.
HeTtu BcTanu LMIOTAHYJTHCH
U zaituminke yabiGHyamce.
C 3aiikoii nonporaemcs
W B rpynny otnpasumcs»
Xoovba opye 3a dpyzom

®depanb

1-2 "Henens

«B rocrax y 3sepeit»

1.BBomHas yacTs.

Xonb6a ¢ BbINONHEHHEM 3aJaHui
«B rocru k KPOKOIMITY

WUném Mbl no JOpoKKam,

Mném mb1 o gopoxkam,

CMeHsIs 4acTO HOXKKH,

[Tockokamu, nockokam,

A notoMm kak aMcT BcTanu

TyT naryika —ksakyLuka

«KBa-kBa- ka »-

Kpuuut noppyxkam.

3aiiKka MpBIraeT «CKOK-CKOK-CKOK»

Ha Becénbiit, Ha nyxok.

2.0cHOBHas yacTb.

OPY Ha Msyax koMmiekc Ne§

HWrpoBsle ynpaxHeHHe c sjieMeHTaMH KOPPHTHPYIOWEH TMMHACTHKU
«Kpokoaumn»

OBJI:Xons6a no kaHaTy 60KOM MPHCTABHBIM LIATOM

Iepexunpiranue Msueii apyr apyry, cros B LIepeHrax

IMpbbiku Ha GaTyTe

[T/H «Be3nomHblii 3asiipy

anbunkoras rumuactika «Kpokoani» (Cwm. Komninexc Ne7)

Maccax 6ronoruyecku akTuBHbBIX 304 «HeGoneiikay

«YTobeI ropsio ue 6oneno I'nagat nanoHsmu iweto cBepxy BHU3
MBI ero nornagum cmerno.

Uto6 He KalLIATh ,HE YHXaTh, Kynaukamu pacTupator Kpelibs Hoca
Hoc Hauném MbI pacTuparts.
JIo6 mbI ToXKE pasoTpém PactupaloT nafnoHsaMu «ko3bipbkammy Jio,
Jlapouky nepiuM Ko3bIpbKOM JBHXKEHHAMH B CTOPOHBI- BMECTE
«Buky» nanbunkamu caenait, Pasnpuraior ykasar. u cpenuue
Maccupyit yuuku Tbl ymeno. [Manbupt 1 pacTHpatoT ToukH nepes

H 32 yllaMH.

3HaeM, 3HaeM na-na-na

Hawm npocrtyna e crpaina [Torupatot nagouu apyr o apyra.
Odransmorpenan «®Punuu» Ha cuét 1-4-3akpeITh rnasa, Ha cuéT 5-6 MmWHpoko
PackKpbITh riasa.

3.3aKJI04HTENbHAS YACTh.

M/n urpa «Bce cnoprom 3anumatotcsn(Cm.Kommexe Ne7)

Penaxcauusa «Tuwmuna y npynay» (cm.KomnnekcNe7)

deBpab

3-4 nenens

«COJTHBILIKO»

1.BBoaHas yacTs.

Xonpba B KONOHHE MO OOHOMY Ha HOCKax, nATtkax .Xoanba C BBICOKHM
NMOAHUMaHHEM KoJieH .JIErkuii Ger.

2.0cHOBHas 4acTb.

OPY Ha mauax kommiekc Ne9

Hrposoe ynpaxHeHHe Ha GONMBIIOM FHMHACTHYECKOM Msue (BI'M) «Jloxaui»
Ha koopannauuto. W.n.: cuas Ha msue, pYyKaMH nepkach 3a YIIKH Msya.
Hoxank, noxauk! UTo Tsl NbELIb, YeTsipe xJ0MKa pykamH.



[Morynsite Ham He nagLus? Ipurtonst Horamu.

Hoxnuk, noxauk! Ionxo nuTh, YeTslpe XJI0NKa pyKaMH.

HeTok, 3eMrtio, nec MOYHTE. Ipbixku, cuns Ha Maue.

Tlocne noxxauka Ha naue, Xonawba, cuas Ha Msiue.

MBelI 1o JTy>Huam nockauem [IpenKKy, cHAs Ha Maye.

OBJ: Xonb6a no kaHaTy 60kom

Tlonsanue Ha NafoHAX M cTymHSX MEeXy KerjisiMu

IMpenkky Ha GatyTe

[T/ «Ilens, enxa, crony

HpixatenbHas rumHacTHka «[TOABIIMM CBEXHM BO3lyXOM)

TlanbunkoBas ruMuacTika «YMbIBanOUKay.

Hano, Hafo Ham yMbIThCS

I'ne TyT uncras Boguua?

KpaH oTkpoem tw-1u-u

Pyku Moem wu-m-m

I1€ukwu, wekiky Mbl noTpéM

M Boanukoit obonbém.

Xnonaiom e racouwn, noxazeisarom PYKU Mo 66epx NAO0OHAMU, MO MbLILHOI
cmoponoil. [lenalom epawyamensivie deudicenus Kucmsmu. Pacmupaiom naoonu
opy2 o Opyea. Snepzuuno noenaxcusaiom Wexu, welo, OBUINCEHUAMU CBEPXY GHU.
Mszko noanavicueaiom nadonsmu U0 om a6a k NOO6oPooKy.

Camomaccax: « COTHbILIKOY.

«ConHue yTpom paHo BcTano,

Beex netuiiek npunackano.

Cnagut rpyaxy,

[Cnagut weiiky,

[nagut HoCHK,

Cnagur n106.

Inamur yuikwu,

Inapur pyukm,

3aropatoT neTku,

Bot!»

Hetu crost

rNajsr rpyab,

[NajsT LWeko, Hoc,

IpoBoasT nansuamu no n6y, ywam,

Pactuparor nagonu

ITonHumarot pyku BBepx.

OdranbMoTpeHax (rumuacTuka nis rnas) «ConHeuHblii 3aiunk». Cm.Kommnekc
Neq

3.3ais0unTenLHas YacTh.

M/n urpa «Xonoano-xapkon»

Penaxcauust «CocynbkanU.m.: cros NpsAMO, PYKH B 3aMOK Hajl FOJIOBOI .

Hanpsuo mbruuyer mena, pyr, nuya (redsmas cocyneka)

Berirnsiny o conne, cocynbka crana Tastb.

Pasveounume pyxu ,pacciabume MblUiybl.

Meonenno onyckame pyru enus, npucecmb, pacciabnas Meluiysl ChuHbL, 1UYd, HOZ.

Mapt

1-2 Henens

«BecHa»

1.BBoaHas uacts.

Xonpba Ha HOCKax, MPHCTaBHBIM LIAroM, PykH Ha mosice. I1oackokH, 60KOBOIA
rosion. JIErkuii Ger.

2.0OCHOBHas 4acTh.

OPY Ha msuax kommuekc Nel(

HrpoBoe ynpaxkHeHue Ha Made «Yaurkay

OBJI: Xons6a no kanaty

IMonzanue no ruMHacTHYECKOH ckamelike C MELLIOUKOM Ha CTIHHE
IMpbbxKu Ha GaTyTe

IT/W «Mei Becenbie peGsaTay

HbixaTesnbHas ruMHacTHKa «JlyeM Ha oyBaHYHK»

(BIOX HOCOM, BBEIIOX PTOM)

Odransmorpenax (rumHacTika ans rnas) « ConHeuHblii 3aiumicy.
Cwm. Kommeke Ne4

ManbunkoBas ruMHacTHia «CONHEUHbIE TYUHKHY

W.n.: cTos, pyku BHM3Y .1-MOAHSTH pyKH BBEPX, PACCTABHTb MANbLbI «Wryumn»,2-
u.I.

Camomaccax: «Contbliuko».( CM. Kommnekc Ned)
3.3aKTIouMTeNIbHAS YaCTb.

M/IT urpa [JlepeBbs 1 ntuubl(Cv.Komnneke Nel)

Penakcauus «Conupitko» ( Cm. KomnnexcNed)

Xonwba apyr 3a apyrom.

Mapt
3-4 venens
«Jloxauin
1.BBOgHAn yacTs.
Xonpba B KONOHHE MO OJHOMY Ha HOCKaX, MATKax .Xoabba C BBICOKHM
NMOJHHUMAaHHEM KOJIEH , «MaJIEeHbKHE HOXKH- Oosbluuey JIérkuii Ger.
2.0CHOBHast 4acTb.
OPY Ha mstiuax kommnekc Nel 1
HUrposoe ynpaxHenne Ha GOJILIIOM FMMHACTHUECKOM Mside (BI'M) «Connaruk
CTOHKHUI»
Ha pasnosecue. H.n1.: cTos1, Msiu Ha nony nepen co6oi.
Ha onHoii Hore nocToii-ka, Pyku Ha nosic, NocTosAThL Ha Npasoii Hore,
JIeBasi HOra CTOMOM Ha MsYe.
Byaro Tbl conpatik croiikuil. OTBecTH pykH B CTOPOHBI.
Hy, cMenee HoxKy noaHuMu ,
Ha rnsou- ve ynaau.
A ceifuac nocroii Ha neBoit, Pyxu Ha nosice, noctosTh Ha neBoii Hore,
IlpaBas Hora cTOmoi Ha Msue.
Ecnu bl congatuk cmenblii.
Hy, cmenee noguumu,



Ha rnsagu - He ynagu. OTBECTH PYKH B CTOPOHBI.

OBJI: Xonn6a no kauary 6okom

IpokaTbiBanue Msua Mesxay npeameramu

Iponesanue B 06pyy

T/W «Pyueiiku u o3epa»

HpixaTenbHas TMMHACTHKA C MCMOJB30BAHMEM MJIACTHKOBBIX OyTeuTOUEK C
KoH(peTTH.

Odransmotpenax «MeTéku» MopraioT 4acTo riasamu He Hanpsras ux.
IanpurkoBas rumuactika «JIpysx6a»

Hpyxar B Haweii rpynmne C)XHMaIOT M pa3KHMAIOT NasbLbl.
JeBouku U Manbumkw.
M@ ¢ T060ii moapyxHm INanbupl oqHOBpEMeHHO KkacatoTes apyr apyra

ManeHbkue nanbumku
1-2-3-4-5 HaunHaii cuurath onsith. CoeqUHIIOT NajbUbl PyK, CHaYaIa MU3HHLIBI,
3aTEM CpEIHHE U T.A.

Maccax 6uosnoruueckn aktueHBIX 30H «HeGoneiikay CM. Komnnekc Ne9

3.3akniouMTensbHas 4acTs.

M\n urpa «I'nmMHacTHKay.

Henmu cmosim 6 kpyzy. Bocrumamens mednenno sumaem cmuxomeoperue, oemu

GOINONHAIOM YPAJCHEHUSL 8 COOMBEMCMBUL C MEKCIIOM:

«MBI TOnaeM Horamu,

Mbl xnonaem pykamu,

Kuaem ronogoii.

MBI pyku noguumaem,

MB&I pyku oryckaem,

M@l 3a pyku Gepémcs

U Geraem Geromy.

Penakcaums «Tuiuunay

Anpenb

1-2 Hepens

«I'ycuy

1., BBogHas yacts.

«[Cycu xonsT Bee rychkom- HAYT Ha NATKAX, PYKH 32 CIIHHY.

MHniowara- MHAIOWIKOM- HAYT HA HOCKAX, PYKH Ha nosice.

Jlarywara- asryumkom- MAYT C pa3BENCHHEM HOCKOB B CTOPOHBI, PYKH-

«ATyLIQubM JIANKHY

IlopocsiTa- mopockkoM- MayT HOCKH BMECTE, MATKH BpO3b, rOJIOBa HAKJIOHEHA

BNEpEN, pyKH 3a CIHHY.

A no6ro XOAHTH ryChkoM MO TPOMUHOUKE C APYKKOM —HIYT MEJKHM LLIAroMm.

Tonbko cam xoxy 1 vatie Bcé B NPUMPBIKKY U 6EroM- NpbIratoT, 3aTeM GeryT.

2.0cHoBHast yacTh.

OPY Ha msuax kommnekc Nel2

Hrposoe ynpaxtenue Ha 60/b1IOM rHMHACTHYECKOM MsIUe (BIMm)

«Enert rych Ha nanouke»

Ha koopaunauuto W.n.: cuns na msue, PYKH Ha rosice.

UHKH —4HKH-YHKaTOUKK! Bubpauus Ha Ms4e B MICXOIHOM MOJIOKEHHU
B puTM C10roB ¢ nogHUMaHKHeM miey.

Ener ryCb Ha mnmajioyke, :OO.._O—umh:._OG BbICTaBJIEHUE HOT Ha MATKY

YTouka Ha Iy 10uKe, C OJHOBPEMEHHBIM PYK Brepes.

IMerywoxk Ha Oy nouke, Horu BMecTe, HOrH BpO3b, pyKH ONHOBPEMEHHO
3aifuuk Ha Tauke, B CTOPOHBI, 3aTEM Ha MosiC.

Manbuuk Ha cobauke. IMocTyuars cronamu no noJiy, OAHOBPEMEHHO

Xnonas cebs o 6enpam.
OBJI: Xoap6a no kaHaty 60kom
[Monzanue Ha yeTBepeHbKAX, MOATANKUBAST MY
Ipepxky Ha GatyTe
TT/H «Ilepenet nTum»
HeixatensHoe ynpaxxenue «I'ycu wmnsam» [IpoHsHOCAT 3BYK  (L-Lu-L)-THXO-
rpoOMKO.
[ManbunkoBas rumuactvka «yce»
I'ycb cTouT U BCE rorover,
YUHNHYTb TEOS OH XOUET.
Bce manbupr npuxatel Apyr K ApYyry, yKasaTesbHbli OMUPAeTCs Ha GOIbLLOI.
Odranbmorpenan «@unuu» Ha cuér 1-4-3akpbiTh rnasa ,Ha cuér 5-6 LIHPOKO
PacKpbITh riiasa.
3.3aKJIIOYHTENBHAS YacCTh.
M\n urpa «Bce cnioprom 3aHuMaloTCs».
JleTH BBIMONHAIOT IBHKEHHUS! B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
«Cxauer JisIry LIOHOK:
KBa-kBa-kBa!
IInaBaer yTéHok:
Kps-xps-kps!
Bce Bokpyr crapatores,
CnopToM 3aHuMaroTes.
BricTpas nTuua B BO3myXe KpyxKuTCs!
ManeHbkui 6ebUOHOK C BETKH Ha BETKY:
CKOK-CKOK-CKOK.
Bce Bokpyr craparotcs
Cnoptom 3aHumaroTcs.
Pyku cozrymel 6 10kmsx, Haknonel 6 cmopotst. Coeumams u pasicumams nabiysl
6 kynax. Hmumuposame nnasanue. Maxu pyxavu, xak nmuyer KpollbsMu.
ITpuidicku Ha 06yx Hozax.
IManbunkoBast rumuactuka «Kpokoaum
«Kpokonun s n€r rocredi, CXMMalOT NaNbLbl B KyNaKH H PaskUMAalOT HX.
IMacTsb ero nosnua reosaei
51 cnpocun y kpokoauna:
-3neck oBua He npoxonuna? PeGpamu namoHeii(B cTOpOHbI -BMeCTE) pacTHparoT
J106.
A 3nozeii NexuT Ha aHe [MoTupatoT nafoHbIO 0 NagOHbL
U noaMurusaer mue IMoamurusaiot.
Penakcauns «Tuuiuna y npynan»
TuimHa y npyna, He KONBILIETCS BOAA.
He uymuTe Kambiluu, 3aChINaOT MabILIH.
Henmu noo cnokoiinyio Myseiky Aedicam na nony, pyKi u Ho2u paccnabieHbi.



Anpenp
3-4 Hepens
«Ilopocsray
1.BBoaHas yacrs.
Xonvba npyr 3a ZIpYyroM Ha HOCkax, ¢ BBICOKMM NoaHuMaHueM konen. Ber
BPAaCChIMHY}0.
2. OcHoBHas yacrTp,
OPY Ha Mauax kommiekce Nel3
Hrpogoe YNpaxHeHHe Ha 6osbIIOM THMHacTHYeCKOM Msye (BIM)
«Tur-Tax» (cm. Kommexc Nel)
OBI: Xons6a no THMHACTHYECKOI1 ckaMmelike
Ipbokky B npsimom HaNpaBIEHHH C MELIOYKOM 3a3KaThbiM MEXIY HOT
IMonzanue MEXIy npeaMeTamu
I/U «KoT 1 Mbitumy
Hanbunkosas rumuacruka «Kormukay
«Y KOLUKH yuwiku Ha MaKyIlKe,
YTo6k1 yuwe crpmany KOLUKH MBILIEK B UX HOpYLuKe)
Cpeonuii u Oe3biMAHHbLT hansyel ynuparomes ¢ bomvuion, yxazamensuori u
MUsuHey noonamer eeepx
Maccax crinup «Cym» (Cm. Komnexc Neq)
Odranemotpena «Korsita HMYPAT rnaskuy
3.3aKouuTensHas yacts,
«T'lo poBHeHbkoj NOpockKe» / cuas Ha Msue xome/
I'o poBHenkkoii opoXxke
LlaratoT Hawu HOMKH,
UlaratoT Hawm Hoxiu
To nHamM, o koukam,
I'o kamykam, no Kamyuikam,
B amky —6yx!
Penakcauus «Bce YMEIOT urparey
«Bce ymerot urpars, npeIrarte, 6erate U ckakath,
Ho He Bce emg YMCIOT paccnabnsThes, OTabIXaTs,
Ectb y Hac urpa Takas, oueHb nérkas ,npocras.
Samennsitores ABHXCHBA, HCYE3AET HANpSIKEHbE,
U craHoBuTcs TNOHATHO, paccnabneHue npusTHo.
Hermu noxcamesn na non ¢ Saxkpetmeimy 2nazamu, cayuas MeOneHHyI0 My3bIKy.

Ipunoscenue Mo 3

b:»-‘-.-cn,:\:»ﬁ OCBOEHHH AOMOJIHHTENbHO c@_uu.wowwd,ﬂh_v:cm\\- nporpaMmei

«3a0pogeiikay
Metoan::
~“MCTOX NEAAaroru4eckoro HabaeH s
- TECTHPOBaHHe.

Memoo nedazozuuecrozo Haonodenus.
HaGnmonas B xome samsruii 3a ACTeMH, neparor obpaiyaeT BHMMaHME Ha
TIOBE/ICHHE, NpOsIBIEHHE MHTepeca, CTeneHs BHHMAaHHUsA, BHELIHHE NpH3HaKH
peakunu Ha pusnueckyro Harpysky. B pesynerare npumenenus nannoro MeTona
BBISABIISIETCS, HACKOJBKO AeTSIM MHTEPECHBI YMpaXHEHHA M Mrpbl, a Tarke
S (ERTHBHOCTL Tex MaH MHBIX YNpaXHEHUH W urp. OTMEHaroTcs OCHOBHBIE
SHaHMS, yMEHHS, HABLIKH M JIMYHOCTHLIE Ka4ecTBa, npuoOpeTeHHble neTbMU B
NepUoa 00ydeHHs Mo JaHHOI nporpamme.
Metoa TectupoBanus HAPYIIEHUs 0CaHKH:
a) [lns koutpons spextrHOCTH 3QHATHH HCMONB3YIOTCS TECTBI Ha CTaTHYECKY1O
MBILICYHYIO BEIHOCIHBOCTS, NPEeANOs e HHbIE M. A. Jlogeiiko
TECT AJISl MBIILIL LIEH:
H.T1. - nexa na crine, PYKH BHU3
1 - npunogusTs TOJIOBY W L€, CMOTPETH HAa HOCKH 1 3aduKcupoBath nonosxene.
TECT 15l MBILLII )KHBOTA:
W.T1. - nexa ua crinne, PYKH BHU3
1 - noauaTs Horw K10 yryna 45¢ 1 3auKCHPOBaTh MoNosKeHHe.
TECT ISl MBILLLL CIIUHBI:
H.I1. - nexa na sxusore, PYKH BBepx

- MPOTHYBIIMCH 1 3aMKCHPOBATDL MONOKEHHE
6) [ina onpenenenus nomsmiHocTy MO3BOHOYHHKA WCMONb30BaHA METONNKA,
Ppa3paboTaHHas HayyHBIMH COTpYAHHKAaMH HAayYHO-HCCIEN0BATENbCKOrD
HHCTHUTYTa AeTckoii opronenuu um. ™. Y. Typuepa (r. Canxkr-Tlerep6ypr) O. C.
Baiinogoii u K. ®. 3enkepuy:
HU. I1. - cTos Ha CkaMeiike, CTOMbI napamiensHo.
1 - HaksoH Briepen, He cru6as Hor p KOJICHAX (M3MEPAETCS C NOMOLLBIO HHeiiKK B
CaHTHMETpax - OT ckameliku)
YpoBHM ocBoeHus:
3 Ganna - Bbicokas mBHraTenbHas aKTHBHOCTb pefeHka, CaMOCTOATENLHOCTS,
MHULHMATHBA, OLICTPOE OCMBICIEHUE 3allaHusl, TOUHOE BbIMONHEHHE Y NpaKHEHMiT
Ge3 momowwm B3pocbIx.
2 Ganna - unrepec k busnueckum YNPOKHEHUSM, XeJIaHHE BKIIOUHTBLCS B
duskynsTypHYIO AEesTeNbHOCTS. Ho PEOCHOK 3aTpyAHAETCS B BBINONHEHMUHY
3afaHuii. TpeGyercs nomorp B3pOCIIOro, JONOMHUTEIbHbBIE 00BsACHEHHS], NoKa3,
MOBTOpP.
1 Gann — Huskas nBurarenpHas aKTHBHOCTb, 6€3 MHTEpeca OTHOCHTCS K
(u3KyBTY pHOII nesTenbHOCTH. He TOTOB K CAMOCTOSITENILHOCTH.
DopMEI MoBeAeHHS HTOrOB Peannsauuun nporpammei:
- Muarnocruxa dusuueckoro pasBuTHsA nereii.



- 3HaKOMCTBO poauTeneii ¢ ¢buznueckum
KOppekwto u npodunakTuky Hapy1ueHuii
- OTKpbITbIE 3aHATHE 118 poauTeneii ¢ no
03J0pOBINEHHS.

pa3sBHTHEM AeTei, HanpaBjieHHOE Ha
OCaHKH.
Ka30M neTbMH Pa3/INYHBIX METONOB

No
n/n

e I= =1 1 BN O 19N PN IO
V[—|o =

h-:— THOCTHYeCKAas Ka

Damuns, ums pebenka

PTa MOHHTOpHHIrA $msueckoro A3BHTHSI AeTeii B K

py#xKe «3 10§ lika»

B

YNpaxHeHHii na
YKpenneHue MbILL
Hor,
cnocobeTByionx
HOPMasIbHOMY
A3BHTHIO CTOMBI

Bb OPY | B MNonsuuvie n

B Pa3miyHbIX ynpaskHeHuii, CMOPTHBHbIE HrPbI
HCXOMHBIX hopmupyrougix

NONOMKEHHAX C Onm:.nvx

npeamerami u Ge3

HIIX.

Cchopmitponansi Bamw
3HAHHS 0 3HAUEHHH
ynpasxHeHuii ans

HEOUOWE_. TEeXHHKH
6esonacuocry, npH

HX BBINOJHEHHH
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