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IMPOTPAMMA JOIOJHHUTEJBbHOMI
OBPA3OBATEJBHOHN YCJOYTU
«3noposeii-ka»

HanpaBjieHHOCTh: (QU3KYJIBTYPHO - 03I0POBHUTEIbHAS
Bospact oGy4aromuxcsi: 4 -7 et (4-5 ner, 5-6 ner, 6-7 jet)
Cpok peaansanuu: 3 roga

CocTaBUTEIb:
KyxmmHosa Vpuna Ans0epToBHA
HHCTpYKTOp 1O HU3UUECKON KYJIBTYpe

bepe3nuku, 2025 .



IosicHuTeIbHAS 3aMHCKA

JononHuTenpHas 001epa3BUBAIOLIAs IPOrpaMMa Xy I0KECTBEHHO-9CTETHYECKOM
HaIpaBJICHHOCTH «3I0poBe-Kay At aetelt 4 — 7 neT paspaboTaHa B COOTBETCTBUH €
®enepanpabiM 3akorom oT 29.12.2012 Ne 273-@3 «O06 obpasosanuu B Poccuiickoi
®enepanuny, [Ipukasom MunucTepcTBa 00pasoBanus u Hayku Poccuiickoit enepanun ot 29
aBrycta 2013 r. Ne 1008 «O6 ytBepxxnennu Ilopsnka opranu3aiuy 1 OCyIIECCTBICHIS
00pa3oBaTenLHOM JeATeLHOCTH IO JOTIONHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHEIM IPOrpaMMamy,
[TucemMoMm MunuctepcTBa o0pasoBanus u Hayku PO ot 11.12.2006 roga Ne 06-1844 «O
PUMEPHBIX TPEOOBAHHUIX K IPOrpaMMaM JOIOIHUTEIBHOTO0 00pa30BaHUs IETEN.

AJlpecat mporpaMMBIL: IporpaMma «310poBeii-kay IpeIHa3HaueHa i JeTei
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa 4-7 Jer.

OO0BEM B CPOK OCBOEHUS IIPOTPAMMEI:

Cpok peanu3aliy IporpamMMbl KpyXKa — 3 roa, o 7 MecsIieB B KaXJ0M y4eOHOM roy
B 00BeMe 26 JacoB - | y4eOHBIH rox.

JlomotHATEIbHAS 00111e00pa3oBaTeIbHas IporpaMMa peain3yeTcs B TedeHue 3 JIeT, ¢ 1
okTA0pst 110 30 ampesst (ayAUTOPHBIE 3aHATHS) — KaX/(bIi y4eOHbIH TOI.

OcobeHHOCTH Oopranu3aiy 00pa3oBaTesIbHOrO Ipoiiecca:

Ha6op neteli B 06benunenme — cBOOOMHBIHA. [IporpaMma o0beIMHEHHS
TIpelyCMaTpUBAeT HHIMBU Iy AIbHBIE, TPYIIOBbIE, GPOHTAIbHEIE GOPMEBI paOOTHI ¢ JETEMH.

Cocras rpym: 10 - 15 genosex.

PeXuM 3aHATHMA, IEPHOAAIHOCTD U IIPOJOIDKHTENIBHOCTD 3aHATHHA:

PerynsapHocTh 3aHATHA: 10 | akageMudeckoMy Jacy 1 pas B HEZlelio.

AyIMTOpHAs HATpy3Ka cOCTABISET 26 akaeM. 4acoB B Tojl. 3a TpU y4eOHBIX roJa
ayIUTOpHAs Harpys3ka cocTaBiseT: 21 Mecsr - 78 4acos.

TIpOfOKATENEHOCTh 3aHATHH HCYMCISETCS B aKaJeMHUUYECKHUX Jacax —1 4ac, KoTOphIi
nprpaBHEBaeTcs K 20 MUHyTaM (CpeAHss IpyIna), 25 MuHyTaM (cTapiiasi IpyIa), 30 MUHyTaM
(TOATOTOBUTEIbHAS TPYIIIIA).

HenenpHas Harpy3ka Ha OJHY TpyIiy: 1 akageMu4ecKuit yac.

Ilens paboThl KpyKKa:

-KOPPEKTHPOBAThH H KOMIIEHCHPOBATH HapYIICHHs (PH3MIECKOTO U NCHXOPU3HIECKOTO PAsBUTH,
- MEJIKOM ¥ 00IIeld MOTOPUKH

-YKPEeIIATh 310POBBE NETEN

3agaum Kpy:KKa:

-pa3sBHBATh y J€TEH yMCHHE OLIyMATh ce0sl, CBOM MBIIIIIEL, CBOE TETIO;

YIIPABIIATH KAXKION TPYIIIOH MBI (IIEH, TUIA, PYK, HOT, TyJIOBHINA) OTACILHO 1
COTJIACOBAHHO);

-pa3BHBATh KOOPAMHAIMIO JBHKEHHIHA,

-[IOBHIIIATE JBUTATENbHYIO0 aKTHBHOCTE JIETEH;

-KOPPUTHUPOBATH IMOLUOHATBHO-BOJIEBYIO CHEPY U UTPOBYIO JICATENLHOCTD;

- KOPPUTHPOBAThH HHTEIUIEKTyalIbHBIE QYHKIMK (MBIIUICHAE, 1aMATh, BOOOpa)keHUE, BHUMaHUE,
OPHUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE);

-pa3BHBATh CEHCOPHBIE U MOTOPHBIE (QyHKIIUH,

-OCYIIECTBIATE MPOGUIAKTHKY HapyIIEeHH# OMOPHO-IBUIaTeIbHOTO alapara, II0CKOCTOI A,
3peHwsl, TPOCTYIHBIX 3a00JICBAHIMN;

-pa3BUBATh y JE€TEH HABBIK IIPABHJIBHOTO JBIXaHMUS, 3IEMEHTapPHOTO CaMOMAaCCaK.

Copep:xanue JOIIOJTHUTEIbHOR o0ITepa3BUBAaOIIEH IIPOTrpaMMBbI «3mopoBeii-ka»
COOTBETCTBYET: — YPOBHIO JOIIKOJILHOIO 00pasoBaHUS; — COBPEMCHHBIM 06pa3oBaTENbEHBIM
TEXHOJIOTHSIM, OTPaKEHHBIM B IPHHIMIAX 00ydeHus, popMax ¥ METOMAX o0yueHus, METOJaX
KOHTPOJISL ¥ YIIPaBJIeHHs 06pa30BaTe/bHBIM IIPOIECCOM, CPEACTBAX 00y TEHHL.

HoBH3HA HACTOSIIEH MOPOrpaMMBI 3aKIIOYacTCs B OOBEIMHCHHH ONPENEIEHHBIX [IO3HIIUH,
3aMMCTBOBAHHBIX M3 JTHX IIPOrPAMM, B MHTETPUPOBAHMM TAKWX HAMPABICHHH, KaKk PUTMUKA,
xopeorpadus, My3bIKa, IIIACTHKA, CIIEHHYECKOe BIKEHHE. 3aHATHS IAI0TCs B urpoBoii popme u
aIAITHPOBAHBI IS TOLIKOILHUKOB.



OcobenHocTn padoTsi Mo mporpamMme:

Jst  Toro  9TOGEl  KOPPEKLMOHHO-IPOQHIAKTHYECKAS pabora ObLIa YCHEIIHOM,
HEOOXOIMMO Hamu4he O6OpYNOBaHHA W HHBEHTaps, CIIOCOOCTBYIOIIUX YKPEIJIEHUIO MBIIII]
CITHHEL, CTOIB! U TOJIEHH: PEOPHCTHIE W HAKIOHHBIE MOCKH, CKOLIEHHbIE IIOBEPXHOCTH, KaHar,
O0py4H, MsYM, MacCaKHble KOBPHKH, THMHACTHYECKIE NanKy, I'MMHACTHYECKHE MAaTh],
CHCHHATIbHEIE TPCHAXKEPDI — BCE 3TO HEOOXOMMMbIE CPENCTBA IPOYHUIAKTHKE H KOPPEKIIHH.
Ucnonssyemoe  HecraHmapTHOe (mKkympTypHOE  O6GOpymOBaHHE €O CTUXOTBOPHBIM
COIPOBOXKACHUEM K KKIOMY MOCOOHIO, HalpaBIeHHOE Ha (H3KYIBTYPHO-03T0POBHTEILHYIO
paboTy ¢ KeTbMH, CrIOCOOCTBYET:

- BOSHMKHOBCHHUIO U JUIMTEIBLHOMY yICPXKAHHUIO HHTEPeca K 9TUM (HHU3KYILTYPHBIM HIPYIIKaM;

- YIOBJIETBOPCHHIO NMOTPEOHOCTH AETEH B JBHIKEHHUSX;

- pacIIUupenno PU3UUECKUX BO3MOMKHOCTEH AeTeit;

- Pa3BUTHIO BUTATENBHOTO BOOOPAKEHHUS NETEH;

= YKPEILICHHIO 30POBbS IETEH;

- IPUBJICYEHHUIO ceMbu K padote JJOY 1o 0310poBIIEHHIO NETEH.

IIpuBnexas K GU3KyIBTYPHO-03I0POBUTENEHOM PabOTE BCIO CEMBIO, TEM CAMBIM 5 pela ogHy
U3 3a71a4 GU3MUECKOTO BOCIIUTAHHUS.

['naBHas HanmpaBieHHOCTH « KOPPHIUpyIOMas THMHACTHKAY

3TO KOPPEKIHs PU3MIECKOTO ¥ HCUXHIECKOTO Pa3BUTHUS AETEH NOMKOIBLHOTO BO3PACTA.

Ha 3aHaTHAX MCIOTB3YIOTCS CIIEAYIONINE METOIB! U IIPHEMEL:
00BsICHEHHE, TIOKA3 YINpa)KHEHHWH MHCTPYKTOPOM, pEGEHKOM, HCIONb30BAHMUE HATIIAIHBIX
NOCOOUH, MMHTAIMs, 3BYKOBBIE ODHCHTHUDBI, WHIMBHAyalbHas pa0oTa, HIPOBBIE METOJbL
PUTMHUYECKass THMHACTHKA [UIs [IOBBIIEHUS HHTEpECa K 3aHATHM.

IIpuHIUNEI pabOTHI IO IPOrpaMME:

1. VlnnuBuTyanbHELR HOAXO B METOIUKE 1 TO3UPOBKE DH3UUECKHX YIIPAKHEHHIE.

2. Tlonbop $pu3HIecKHX yIpaKHEHHH 0 AHATOMAYECKOMY IIPH3HAKY.

3. Ilombupath ynpaKHEHHS U3 Pa3HBIX HCXOJHBIX TTONOXKEHHI: CTOSI, CHIS, JIEKA.

4. BrInonHeHHE yIpaXXHEHUH ¢ Pa3IHIHON aMILTHTY IOH.

5. Pasnoo6pasue u HoBU3Ha B oa00pe ynpaxuenuii (10-15% ympaxHeHu# 06HOBISETCS, a 85-
90% moBTOPSIOTCS IS 3aKPEILIEHHUS).

6. CobmoneHne MUKIMYHOCTH [IPH BBINOIHEHUH GU3MIECKOH HATPY3KH — DH3HUECKHE
VIPaXHEHHUS YEPENYIOT C OTIABIXOM.

AKTyaJIbHOCTb.

Hapymienus onopHO-IBUraTeNpHOTO ammapara B HaCTOSINEE BpeMs IIMPOKO PacIpoCTpaHEHB! B
Cpe€ac MOIIKOJIBHHKOB. HapyH_ICHI/ISI OCaHKH OKa3bIBarOT HC6JIaI'OHpI/I5ITHOC BOS,HSI;'ICTBHG Ha BCC
OpraHbl ¥ TKAHH M, YTO OYEHB Ba)XKHO, OTPULIATENBHO BIUSIOT Ha yCIIEBAEMOCTh, T.K. HApyIIaeTcs
IUTaHHEe KJIETOK Mo3ra. IlostomMy M OblIa co3paHa IUIaH - MporpaMMma KOPPHUTHPYFOIIEH
TMMHACTHKM JUIS JET€H MOIIKOJIBHOIO BO3pacTa, IpeqHa3HAueHHas Ha MpeaynpexIcHue u
UCIIPABJICHUE PA3IHYHLIX HAPYIIEHUH OIOPHO-IBUIATEIBHOIO amapaTa: aCHMMETPHS JIOMATOK,
CKOJIMO3BI, CyTyJasl CIIMHA.

CopepaxaTebHbIH pa3gen:

3aHATHE KPY)KKa COCTOUT M3 3 YaCTEH:

1.BBoHas yacTh;

2.0cHoBHas 4acTh;

3.3aKTI0YMTEIbHAS YACTb.

1). BBomHas gacTh BKIIIOYAET B ce0st pa3nudHble BUIBI X0a6061 1 Oera. CocrasiseT 15-20%
BPEMEHH.

2). OcHoBHas yacTh (hu3ruecKue ynpaxHEHHS 110 03M0POBUTENLHON THMHACTHKE) 10 BPEMEHH
3aHUMaeT 65-70%.



2). OcHoBHas 4acTh (QH3MYIECKUE YIPaKHEHHUS 110 0310POBUTENLHOM TMMHACTHKE) IO BPEMEHH
3aHuMaeT 65-70%.

COCTOHT HU3:

-KOppurupyromux ynpaxsenui Ytpooruna K.K. «3anumarensras GuskyabTypa B JETCKOM CaLy
UL neteut 5-7 gety

Taxke B OCHOBHYIO YaCTh BKJIIOUEHBI:

-X071b0a 10 «IOPOXKKaM 3M0POBbs» (11 PA3BHTHS CTOI);

-ynpaxsenus Ha Gurbonax H.D.Bracenko « DUTOON-THMHACTHKA B (pU3NUECKOM BOCIIHTAHUM
JeTeH TOIIKOIBHOTO BO3pacTa

-IIbIXaTeNIbHbIE yIpaxkHeHus: «Becenas mprxatenpuas rumuactuka » H B Huimesa,
-IIAJIbYAKOBAS TUMHACTHKA,

-IICHXOTHMHAacTHKAa 1o MeToguke M. . UncTtakoBoit

-urpoBoi camomaccax E.B.ITetm, A.B.3aitnieBa «MrpoBoit Maccax [ist JOUTKOJISATY

3). 3akmoudTenbHas YacTh (BOCCTAHOBJIEHHE, IIOCTENEHHOE CHHXKEHHME (DU3MYECKOH H
TICHXOJIOTHYECKON Harpys3ku), 3auumaet 10-20% BpemenH.

Bxurouaet B cebsi: UTphI Masioif TTOIBMIKHOCTH; YIPAKHEHUS Ha PEAKCALIUIO.

1 rox o0y4eHus (cpeaHUil JOMKOJIbLHBINH Bo3pacT 4-5 JieT)

KonuuecTBo 3ausTHii B KomuuectBo yacoB | KonmuyecTBo yacoB | JIUTENBHOCTE 3aHATHHI
HEZEITI0 B MECHIII B rof
1 3aHsATHE 4 gaca 26 yacoB 20 MUHYT

2 roj o0yueHusi (cTapmuii JOMKOJILHBIH Bo3pacT S — 6 JieT)
KonuuecTBo 3ansaTHii B KomraecTBo yacoB | KonnyecTBo 9acoB | J[MUTENTBpHOCTD 3aHATHH
HEIIEIIO B MECII B Iof
1 3aHsaTHE 4 gaca 26 gacoB 25 MUHYT

3 rog o0y4yeHus (cTapmuii J0MKOJIbLHBIN Bo3pacT 6 — 7 j1erT)
KomuuectBo 3amsatuii B | KomudectBo yacoB | KonmuecTBO yacoB | JIIUTENBHOCTD 3aHATHI
HEJENI0 B MECSI] B I'OJl
1 3aHsaTHE 4 gaca 26 gacoB 30 MUHYT

HToro 3a Bech nepro 00y4eHHs MO IporpamMme

KonuuectBo netT o6yuenusi | KonugectBo MecsIieB KonnuecTso 9acos
3 roma 21 mecs 78 gacoB

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl AeTeill (CpeqHHil TOMKOJLHbIA Bo3pacTt 4-5 J€T): K KOHIY
IIPOXO0JXKICHHSI Kypca 3aHATHH 110 KOPPUTHPYIOIIEH THMHACTHKE y ACTECH JOIIKOIBPHOTO BO3pacTa
(dopMupyeTcsl paBHJIbHAS OCAaHKAa, NETH YMEIOT YNPaBIATH CBOMM TEIIOM, Y HHX YIydIIaeTCs
[IamMsTh, BHUMaHUe, KOOpAMHALWS JBHKCHUN, OPUEHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE.

Ilnanupyembie pe3yabTaThl AeTell (CTapmuil JOMKOJbHBINA Bo3pacT 5 — 6.1eT)

K KOHITY MPOXOXKIAECHHUS Kypca 3aHATHH 110 KOPPUTUPYIOIEH THMHACTHKE Y MeTEH NOIIKOIBHOIO
BO3pacTa IOBBIAETCS JKW3HEHHAS YCTOWYHMBOCTH OpraHH3Ma K BHEINHHUM BO3ICHCTBHSM,
IpaBUILHO PAa3BUBAETCA OIOPHO-IBHMIATENbHBIA almapar, yiIydllaerca paboTa OpraHos
IBIXaHWs, YCIENIHO pPAa3sBUBAIOTCS J[BUTATENbHbIE U (QH3MYECKME KadeCTBa, YKPEIILACTCA
IICUXOSMOIIMOHATILHOE 3/0pOBhe JHeTed. JleTH MOryT HCIO/Ib30BaTh IIOMYYCHHBIC 3HAHMA
0370POBUTENHHBIX YIPAXKHEHUH B IIOBCETHEBHOM KU3HH.

Ilnanupyemble pe3yabTaThI AeTel (cTapmuii JOMKOJIbHBIH Bo3pacT 6— 7 JjieT)

K KOHITy IIPOXOXJEHHS Kypca 3aHATHHM 110 KOPPUTHPYIOIIel THMHACTUKE Y JETEH JTOMKOIBHOIO
BO3pacTa MOBHIIIAETCS JKH3HEHHAs YCTOWYMBOCTh OpraHM3Ma K BHEUIHMM BO3JCHCTBHAM,
IPaBHILHO PpA3BMBAETCS OIOPHO-IBUTATENbHBIA aliapar, yJdydmaercs paboTa OpraHoB
IbIXaHUS, YCIEIIHO pa3sBUBAIOTCS [BUTaTeNbHbIE U (DU3UYECKHE KAuecTBa, YKPEIIACTCS
[ICUXOSMOILIMOHATBFHOE 3/0pOBbe neTed. JleTH MOIyT HCIIO/NIb30BaTh IIOJYYCHHBIE 3HAHUS
03OPOBUTENBHBIX YIIPAKHEHUH B IIOBCETHEBHOM KU3HH.




MHUBHyamusaiuy. Heobxonuma CHCTEMHOCTH OIpENENEHHOTO T0A00pa YIPKHEHHH u
HOCTIE0BATEIPHOCTH MX IIPUMCHCHHUs. 3aHATUS KOPPUTHPYIOLIEH TMMHACTHKOM MOJIKHBI
IIPOBOIHUTCS DEryJIApHO, CIOCOOCTBYS PAasBUTHIO M BOCCTAHOBIEHMIO (DYHKIIHOHATBHBIX
BO3MOXHOCTEH OpramusMa. A Tak K€ IIHTENbHOE, YHOPHOE IOBTOPEHHUE yIpaXHEHUH
CMOCOOCTBYET BOCCTAHOBIIEHHIO HAPYIIEHHEIX (hyHKIMH OpraHusma.

Heob6xonumo o6ecrieunts:

- HapacTanue (pU3M4YeCKod Harpysku: B mepsble 7 — 10 mHel Harpyska IIOCTEIIEHHO HapacTaer,
34TEM BBIXOIHUT Ha OIIPEACTICHHOE MJIATO U B MOCNIEAHNE 7 JHEN IIABHO CHIDKAETCS.

- PpasHOOOpasue W HOBH3HY B IONOOpE M TNpPUMEHEHHH (H3HUECKHX yIPaOKHEHHH:
1enecoo0pasHo depe3 Kaxble 2 — 3 Henesl 06HOBIATS 20-30% yIIpaXKHEHUH.

- YMEPEHHOCTb BO3JICUCTBHS (U3MYECKUX YNPAKHEHHH: HMPOMOIKUTEIBHOCT 3ausTuit 20-30
MHHYT B COYETAHHH C IPOOHON (PU3HUECKOM HArPY3KOM;

- UUKJIMYHOCTE IIPH BBINOJHEHHH (H3UYECKOM HATPYy3KH B COOTBETCTBHH C IOKA3AHUAMHU:
UCPEIOBAHNE YIIPAXKHEHHH C OTABIXOM, YIPaXXHEHHUS Ha pacciiableHue;

- BCECTOPOHHEE BO3ACHCTBHE Ha OPraHU3M PeOEHKa C IENbI0 COBEPIIEHCTBOBAHUS MEXaHH3MOB
PETYJISIUY U aJanTalyy K QU3UYeCKUM Harpy3KaM.

OCHOBHBIME CpeICTBaMM UL NPOGUIAKTHKA HADYIIEHHH OCAHKH B MOEH paboTe SBISIOTCS:
KOppUTHpYIOIlas THMHACTHKA, ICHXOTMMHACTHKA, CAaMOMAacCaX, CIEIHAaNbHBIE (DU3HUYECKHE
YIPKHCHUS Ha MS4aX, TOYCUHBIH MacCak, SJIEMEHTHI IbIXaTEIbHON I’MMHACTHKH, PEIAKCALIU.

Kanengapno — TemaTHueckuii nian (cpeanuii 10mKoIbLHbIH Bo3pacT 4-5 jert):
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Kanengapuo — TeMaTuueckHii mjiaH (CTapmuii J0MKOJbHbIA BO3pacT 5-6 Jier):
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HauMeHnoBaHHe pa3esioB U TeM Yacrel
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Kasiennapno — reMaTuyeckuii niian (cTapumii JoMIKOIbHBII Bo3pact 6-7 JieT):
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IlepcnexTHBHOE NuIaHHpOBaHue 1 ro o6y4enus (cpeaHuii JOMKOILHBIIH Bo3pacT 4-5 J1eT):

Mecsig Tema Coneprkanue HeJeus
OxTs10pp | «ITTHuKm» Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, O€T BPaCCHITHYIO, 1-2
X0z1b0a ¢ BEICOKUM TTOJHUMAHHUEM KOJIEH « AHCTY. Henens

Wrposoe ynpaxHeH#He Ha O0JIBIIIOM THMHACTHIECKOM
Msue «I ankay

OB/l Xonp6a 110 1opoxke u3 mpoOok

IT/u «ITycToe mecTo»

JlprxaTenpHas ruMHacTHKA « KIIFOBUKY IBIIIATY
[lanpunkoBasi TUMHACTHKA «JIBE BOPOHBI»
IIcmxoruMHacTHKA « Y JIBIOKA

M/IT urpa «Ipo3m»

«IItunpm JlBuratenpHble ynpaxHeHus «[ITambm 3-4
Urposoe ynpaxkxuenue Ha OOJIbIIIOM THMHACTHYESCKOM | HeIens
Msue «I ankay

OB/l Xonnba 1o JOPOKKE CO CIEIAMH .
I/ «IItuuyku B THE3ABIIKH!»
JpIxatenbHoe ynpaKHEHUE

«KiroBuKY ApIIaTY

[lanpuukoBas ruMHacTuka «lITuukay
OdranbMoTpeHax « DUIUHY

Maccax nuna «BopoGeii»

M/m urpa «Jleraet, He 1eTaeT»
Penakcanus «PecHHUKM»

Hos6ps | «IIporynka B | XoapOa B KOJIOHHE 110 OJHOMY X0p0a Ha HOCKAaX, 5-6
necy pyku Ha mosice. X0/1p0a ¢ BEICOKMM [TOAHUMAHUEM Hemens
KoJieH. « MaJieHbKie HOXKH - OOJIbIINeE
HOXKI»(MEJIKHH ¥ mupokuii 1mar). JIErkuii Oer.
Urposoe ynpaxHeHUE « HUKU-YUKH-YUKATOYKI)
OB/I:Xoan0a 1Mo JOPOXKKE CO ClIeIaMu

IT/V «3aiika cCepeHbKHIA CHIUTY




Maccax criunb! «Cym»

ITanpumkoBas ruMHacTuka «Kamycray.
OdranemoTpeHax (TIMHACTHKA IS I71a3)
«CoHEeUHBIH 3aiYnKy.

M/n urpa «I'ne cupsitan 3aiuuky
Penakcanusi « CoTHBIIIKOY

«B necy»

Xozp0a B KOJIOHHE 10 0JJHOMY X0150a Ha HOCKAX,
pyku Ha nosice. Xoap0a ¢ BEICOKHM IIOJHUMAHHEM
KOJIEH. «MaJieHbKue HOXKKH - OOJIBIIHE

HOXKU» (MEJIKAN U IMpoKuii 1mar).JIErkuit Ger.
HWrpoBoe ynpaxHeHue Ha MsSUe

«Cunur 6enmkay

OB/l ITon3anue Ha YeTBepEeHbKAX

IT/W «3aitumk Oesblil yMBIBAETCS

HpixatenbHoe ynpaxseHue « CIyeM CHET ¢ 0K b
OdranemoTpeHax «MeTETKH»

[TanpukukoBas rumMHacTHKA « CONHEUHBIE STy YUKHY
Camomaccax: « COJHBIIITIKOY.

M/ urpa «ITo poBHEHBKOM TOPOIKKEN

Penacaitus « COTHBILTKOY

7-8

HCOCIIA

Hexabpn

«ITopocsTay

Xonb0a Ha HOCKax, MATKax ,B IMpucene ,0er
BPACCHITHYIO.

[NTanpunkoBast THMHACTHKA « [10CTYyYH KOBITIIAME
UrpoBoe ympaxHeHHE Ha MsUe

«ITo poBHEHBKOH TOPOKKE

OB/l Xonpba o xaHaTy OOKOM IIPUCTaBHBIM IATOM
[/ «Komy HE XBaTUT TOMUKA

JpixarensHoe ynpaxuerue «llogpimim
TSATOYKAMIED)

Maccax criHbl « CBUHKA»

JlprxatenbHas ruMHACTHKA « CIryeM CHET ¢ JIaZjoHen».
[TcuxorumHacTrka « BelpaykeHre y10BOIbCTBH
OdrampmoTpenax «[lopocsiTa )XMypsT ITIa3KH»

M/m urpa « X0JI0JHO- KapKOY.

Penakcanus « Tuimmzay

9-10
HEZENs

«Bce cmoptom
3aHUMAaIOTCSI»

Xomp0a Ha HOCKax, IISITKax,0er.

WrpoBoe ynpaxHeHHE Ha MI4e
«Pa3,Ba,Tpu, e THIpEN

OB/l Xonrba o gopoxke

[Tpepxku U3 odpyda B 00pyd

I/ «Komy He XBaTUT mapbD»

OdrampmoTpeHax «Myxay.

[ManpurkoBas TuMHACTHKA « COTHEYHBIE JIy UUKH»
M\n urpa «Bce ciopToM 3aHUMAOTCS).
Penakcarus «Tumuza y npyna»

11-12
Henels

SlHBape

«3afuuKmn»

Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY Ha HOCKaX, IIATKaX,
BBIIOJIHSIOT 3a/IaHUS 110 CUTHATY «3aHIbD»(IIPBIratoT
Ha JIByX HOTax).Xoab0a ¢ BBICOKUM IIOJHUMaHHEM
KoueH JI€rkuit Oer.

WrpoBoe ynpaxHeHHe Ha O0IBIIOM FTHMHACTHYECKOM
Mstae (BI'M)«3aituux»

OB/: ITon3anue Mexay npeaMeTaMu

[TpeikKy U3 00pyya B 00pyd

13-14
HeZens




[T/ «OXOTHUKH U 3aHIIBI»

JpIxarenbHas ruMHacTHKA « OXOTHHKHY
[lanpumKoBas TUMHACTHKA «3aHKHHB] YIIKH
Maccax 6uonornuecky akTHBHBIX TOUeK «BaIen
3alUMK MOTYJIATEY

Od¢raneMoTpenax (THMHACTHKA IS TJ1a3)
«COTHEUHEIHA 3aluuKy.

Penaxcanug «3aitunioy

DeBpaib

«B  rocrax
3BEpEN»

y

Xonw0a C BRITOTHEHUEM 3aaHUH

«B roctu x xpokomEIy»

Urposrie yIpaXxHEHHE c 3JIeMEHTaMHU
KOppUTHpPYIOIeH ruMHacTHKH « Kpokomum»

OB/I: [pokatsiBaHKE Ms9a B IPIMOM HAIpaBIeHHH
IIpeDKKM Ha MsT4e, IPOABHUIAsCH BIIEPE]]

[T/ «3aiiue! 1 mucay

ITanpunxoBas rumuactika « Kpokoamm

Maccax Ouoornuecky akTUBHBIX 30H « Heboneiikay
OdranemoTpenax « Duana»

M/m urpa « Tpu mensems»

Penakcanus «Tumuna y npyna»

15-16
HENEI

«COJIHBIIIKOY

Xoznpba B KOJOHHE 10 OJHOMY HA HOCKAaX, ISTKaX.
Xonpba ¢ BBICOKMM IIOJHMMAHHUEM KOJIeH. JIErkumit
Oer.

Hrposoe ynpaxuernue Ha Msde « COIHBIIIKO»
Xozpba 1o JOPOKKE U3 IIACTMACCOBBIX IIPOOOK.
IIpbDKKM Ha Ms4Ye MEXIY IpeaMeTaMu

IT/1 « COMHBINKO ¥ JOXKIAKY

JpxartenpHas ruMHacTHKa «IIOOBIIIHUM — CBEXHM
BO3TyXOM)»

[TanpunkoBas THMHACTHKA « Y MBIBAJIOUKAY .
Camomaccax: « CONHBIIIIKOY.

OdranpmoTpeHax (THMHACTHKA IS IJ1a3)
«CoJTHECYHBIN 3afUHK .

M/m urpa «Xo101HO-KapKO»

Penaxcarus «Cocyipkay

17-18
Heness

Mapt

«Becuay

Xonpba Ha HOCKaX, MPUCTABHBIM IAaroM, PyKH Ha
nosice. JI€rkwmii Oer.

UrpoBoe ynpaxHeHue Ha MsTde « Y TUTKay

OB/ Xonrba mo xaHaTy 60KOM, IPHUCTABHBIM IIArOM
[IppDKKY HA MSTUaX MEXIY IpeaIMeTaMu

[T/ «CoByIrika»

JprxarenpHas ruMHAcCTHKA «JlyeM Ha OTyBaHUHK»
OdraneMoTpeHax (THMHACTHKA IS TJ1a3)
«CoJIHEUHBIH 3aHYHKY.

[TanpunkoBas ruMHAcTHKA « COTHEYHBIE JTy IHKH»
Camomaccax: « COTHBIIIIKOY

M/IT urpa «JlepeBbs ¥ ITHIIBD

Penaxcarus « COTHBIIITIKOY

19-20
Heznens

«JI0XKTHK

Xonpba B KOJNOHHE 10 OJHOMY Ha HOCKax,
naTkax.Xoasba ¢ BBICOKUM IOJHUMAHHEM KOJIEH,
«MalleHbKHe HOXKHU- bonbsinuey JI&rkuii Oer.

Urposoe ynpaxuenue Ha Msiue « CoaTUK CTORKHMA»

21-22
HeZels




OB/I: Xonpb6a Mo TMMHACTHYECKON CKaMENKE
[Ton3anue B IpSMOM HalpaBlICHHH

[T/ « CONHBIMKO U TOXKIUK»
Odrampmorperax « MeTénxm»

[ManpurkoBas TUMHACTHKA «J[pyxOar

3.3akmrounTennLHas 9acTh.
M\ urpa « Tuimmsay.
Pemakcamusg « Tummmaay

Maccaxx OHOJIOTHYECKH aKTUBHBIX 30H «Hebomneiika»

Aripenb

«I'ycn»

Xonp0a u Oer ¢ 3agaHusIMu
KOPPUTUPYIONIEH TUMHACTHKHA « Y TATa»
MAJIOUKEY

IIOPOJIOHA.

TTppDKKY Ha MSYE MEKIY IIPEIMETaMU
IT/U «Hatiou cebe TOMHK»

JlpIxaTenbHOE yIpaXxHeHHe «I'yCcH MUmsT
[TanpuukoBas TAMHACTUKA «I'yCh»
OdransMoTpeHax « QU
3.3axmounTenbHAas YacTb.

M\ urpa «Bce criopToM 3aHUMAIOTCS.
[MampurkoBas rumHacTuKa « Kpoxoauin»
Penakcanms «Tumwuza y npyaa»

Urpossle yIpaXXHEHHE c 3JIeMEHTaMHU
Urposoe ympaxkHeHwme Ha Msaue «Eper ryck Ha

OBJI: Xompba 1O [OpOXKKE CO claelamMu u3

23-24
Henens

«Kotgara»

[IOJHUMAHHEM KOJieH. ber BpacChITHY!O.
WUrpoBoe ynpaxHeHHe Ha Made « THK-TaK»
OB/I: Xonpba mo kaHaTy 60KOM
IIpokaThIBaHHE Ms4a MEXKIY MpeaMeTaMu
IT/M «Koreuku 1 coOauKm»

[ManpunkoBas ruMHacTHKa «Komkay
Maccax cruabl «CyIm»

O¢ransmorpeHax «KoTaTa :KMypsT MIa3KI)
Hrpa m/mt «I1o pOBHEHBEKOM TOPOIKKEY
Penaxcarus «Bce yMEIOT UTpaTh»

Xompba Opyr 3a ApPYroM Ha HOCKaX, C BBICOKHM

25-26
Hesesd

[lepcrnieKTHBHOE ILIAHHPOBAHHE, 2 TO/ 00y UCHHS

(crapmmii 10MKOILHBII Bo3pacT 5-6 1eT):

Mecsrg

Tema

CopepxaHue

HEOCIsA

Oxta06pb

«IITuxm»

Xompba B KOJIOHHE IO OJJHOMY, O€Tr BpAaCcCHIIHYIO,
X0Ib0a ¢ BLICOKHM IOJTHUMaHHEM KOJICH «AHACTY.
OPY «IItnuxm»

msge «[ amka»

OB/I Xozp6a 1o kaHaTy 60KOM

[IpbDKKH Ha MSY€e B IPSIMOM HaIIPaBJICHUH

[1/u «KoMy He XBaTUT JOMHUKa»

JlpIxaTenbHas TEMHAcTHKA « KITFOBHKH JBIIIAT)
[TagpunKOBas TAMHACTUAKA «J[BE BOPOHBD)
[TcuxoruMHACTHKA « Y JTBIOKay

M/IT urpa «Ipo3n»

HrpoBoe yrnpaxHEeHHE Ha OONBIIOM I'MMHACTAYCCKOM

1-2
HEeJEeT

«IITrb»

I[BI/II‘&TCJ'IBHI)IC YIIpaXXHCHHUA «IITaney

(%)
1
SN




WrpoBoe ympaKHeHHE Ha O0NIBIIOM THMHACTHIECKOM
Msde «1 ankay»

OPY «IItu1iem

OBJI Xonpba 1mo kaHaTy O0KOM € MA4OM
[TpBEDKKH Ha MSUe MEXTy IpeIMeTaMu
[T/U «IITHYKY B THE3IBIIKH | »
JIpIxaTenpHOe YIpaOKHEHHE

«KImtoBUKHY ABITIATY

[ManpurukoBas ruMHacTuka «IITHuakan
OdranpmorpeHax « DUy

Maccax nmurna « Bopobei»

M/n urpa «Jletaet, He JIETAET
Penaxcanust « PeCHHUKIY

HEIOCIA

Hos6ps

«IIporymnka
Jecy

B

Xoap0a B KOJIOHHE 0 0JJHOMY X0160a Ha HOCKaX,
pyku Ha mosice. Xoap0a ¢ BRICOKUM OAHIMaHHEM
KolleH. « MajleHbKHE HOXKH - OOJIbIINE

HOXKIY» (MEJKUN U IUpoKuii mar).JIerkui oer.
OPYV «IIporyika B Jiec»

WrpoBoe ynpaxHEeHUE « UUKU-IUKU-TUKATIOTKID)
OBJI: Xomp06a 110 JOPOXKKE CO ClIeAaMu
[IpoxaTbiBaHKHE M4 B IPAMOM HaIPABICHAH
[T/W «Muika Oy phiii»

Maccax crmuabl « Cymm»

[Manpuukopas rumHacTuka «Kamycray.
OdransMoTpeHaX (TMMHACTHKA [JIs TJ1a3)
«COTHEYHBIHN 3ai4uKy.

M/n urpa «['1e cripaTan 3aiIuK

Penakcarusi « COJHBIIIKO»

5-6
Henens

«B necy»

Xonsba B KOJIOHHE 10 0nHOMY Xo01p0a Ha HOCKaXx,
pyku Ha nosce. Xoap0a ¢ BBICOKHM IOJHIMAaHUEM
KoJeH. «MaJleHbKHE HOXKH - OOJIBIIHe

HOXKI» (MENKUH 1 IHpoKui mar).JIérkui oer.
OPY «B necy»

HWrpoBoe yIpaKHEHHE HA MIIE

«Cunut Oenka»

OBJ] Xoxp0a 1o kKaHaTy OOKOM .

[Ton3anue Ha YeTBEPEHBKAX

II/U «3a#111 ¥ BOJIK»

IlpixaTenbHoe yupaxHeHaue « CayeM CHET C OfCKIBD
O¢TansMOTpeHaX) « MeTEmKM»

[ManpukuKoBas TUMHACTHKA « COTHEYHBIC JTy IHKU»
Camomaccax: « COTHBIIIKOY.

M/n urpa «I1o poOBHEHBKOH JOPOXKKEY

Penacaius « CONHBIIIKO»

HEOCIA

Jlexabpb

«ITopocsTa»

Xomp0a Ha HOCKAX, ATKaX ,B IIPHCEe ,0er
BPACCHINHYIO.

TManpurnkoBas ruMHAcTHKA « [TocTydn KonLITuaMH»
OPY «lIlopocsaTa»

HrpoBoe yIpaKHEHUE Ha MAIE

«ITo poBHEHBKOH HOPOKKEN

OBJI Xonpba mo kaHaTy O0KOM IPUCTABHBIM IITATOM
C MSTYOM

I[IpoxaThIBaHHE MAIa MEKIY IMpeAMETaMH

[I/1 «Komy HE XBaTUT TOMUKA)

9-10
Hezens




HeixareapHoe ynpaxHerue «[logpimmum

MSTOYKAMU

Maccax cruabl « CBUHKIY

JpxatenbHas ruMHacTHKa « CITyeM CHET ¢ JIaZloHEny.
[lcuxorumuactuka « BeipakeHue y10BOJIBLCTBUS)
OdraneMoTpenax «llopocsaTa KMypsIT TITa3KKU»

M/ urpa «Xo10H0- KapKo».

Penakcarus « Tummmnay

«Bce

CIIOPTOM

3aHUMAaroTCAa»

Xozanba Ha HOCKaX, MATKax,0er.

OPY «Bce criopToM 3aHAMArOTCS»

HrpoBoe ynpaxHeHUE Ha MSYE
«Pa3,nBa,Tpu,4eThIpeN

OB/l Xonpba Ha HOCKax MEXy IIpeIMeTaMHi
[TpbDKKH Ha MsTde MEXIY IIpeIMeTaMu

I/ «Pa3, nBa, Tpu-TOTOHU»»
OdrampmoTperax «Myxay.

INTanpunkoBas ruMHACTUKA « COJIHEUHBIE JIy YHKH»
M\ urpa «Bce cmopToM 3aHUMArOTCS.
Pemakcamus «Tummumza y mpyznay»

11-12
HeZeI

AuBapp

«3afunKuy

Xonpba B KOJIOHHE 110 OJHOMY Ha HOCKaX, IATKaX,
BBIMOJIHSIOT 3a1aHUs [10 CUTHATY «3alLiby(IIPBIratoT
Ha JBYX HOrax).Xo1b0a ¢ BEICOKUM IOAHUMaHHEM
kosieH .JI€rkuit Oer.

OPY «3aifunku»

HrpoBoe yrpaxxHeH:He Ha O0JIBIIOM THMHACTHYECKOM
msge (BI'M)«3aiuuk»

OB/l: Ilon3anue MEXAy IIpeIMETaMK

[TpepKKy Ha OaTyTe

I/ «OXOTHHKY U 3aHLIBI»

JlpixaTenpHas THMHACTHKA « OXOTHUKHY
[lanpuuKOBas THMHACTHKA «3aHKHHBI YIIKK))
Maccaxx OHOJTOTHYECKH aKTHBHBIX TOUeK « BhIesn
3aiYMK MOTYJIATEY

OdrampMoTpeHax (THMHACTHKA [T I71a3)
«CoHEYHBIN 3aWIHK.

Penaxcanms «3ai4uK

13-14
Henemns

®deppainb

«B

TOCTIX Y

3BEpE»

Xonp6a ¢ BEIIOJHEHUEM 3aJaHuH

«B roct K XpOKOIHIIY»

OPY «B roctsix y 3Bepeit»

Urposbie yIpaXHEHHE c dJIeMEHTaMH
KOppHUIrUpyoeil THMHACTUKA «KpoKoIHm»

OBJI: Xonpba mo kaHaTy 60KOM

IIpokaThIBaHKE MI4a B [IPSIMOM HaIIPABICHUH

[T/N «3aiime! 1 1uca»

[MampuukoBas ruMHAcTHKA « Kpoxoaum»

Maccaxx GUOIOTHYeCcKH aKTHBHBIX 30H «Heboenikay
OdranbMoTpeHa) « DUIHHY

M/ urpa « Tpu MenBezns»

Penakcanus «TuimmHa y npyaa»

15-16
Henemns

«COJIHBIIIKO»

Xonpba B KOJIOHHE IO OJHOMY Ha HOCKax, IIITKax.
XonpOa ¢ BBICOKHM ITIOJHMMAaHHEM KOJICH. JIérxkui
Oer.

17-18

Heaca




OPY «ConHBIIIKOY

Urposoe ynpaxxHeHue Ha Ma4e « COTHBIIIKO»
Xonp0a 1o peOpUCTOl TOPOKKE

[lom3anue Mexmy MpeaMeTaMu C MENIOYKOM Ha
CIIMHE

IT/1 «ConHBIIIKO U JOMKIHUK

JpixaTenpHas ruMHacTHKa «llompIIIMM  CBEXHM
BO3IYXOM)»

[TanpumkoBas THMHACTHKA « Y MBIBAJIOYKAY .
Camomaccax: « COTHBIIIKOY.

OdransMoTpeHax (THMHACTHKA AJId IJ1a3)
«CoHEYHEIH 3aiYHK.

M/n urpa «XoJI0IHO-KapKO»

Penaxcanus «Cocynbkay

Maprt «BecHa» Xomsba Ha HOCKax, IPHCTABHBIM ImaroM, pyku Ha | 19-20
mosice. JIErkuit Ger. Helemns
OPY «Becua»

WrpoBoe ynpaXHEeHUE Ha MA4e « Y IUTKa)

OB/l Xoanba mo kaHaTy O0KOM, IPHCTABHBIM II1arOM
[IpbDKKH HA MAYaX MEXKAY IpEIMETaMU

IT/A «CoBy1ka»

JlprxaTenpHas TAMHACTHKA «JlyeM Ha Oy BaHIHUK»
O¢ransMoTpeHaxX (TMMHACTUKA JIA I71a3)
«CoJTHEUHBIN 3aiYUKY.

[ManpunkoBas rTuMHACTUKA « COTHEYHBIE JIYy UHKH»
Camomaccax: « COTHBIIIKO»

M/IT urpa «JlepeBbs U ITULBD)

Penaxcarus « CONMHBIIIKO)

«JIOM UK Xonpba B KOJOHHE IO OJHOMY Ha HOCKaX, 21-22
naTkax. Xoap6a ¢ BBICOKHM IOJHUMAHHEM KOJICH, | HENENA
«MaJeHbKHe HOKKH- OoJbinuey JIErkui Oer.

OPY «Jloxmuk»

Hrposoe ynpaxkHeHue Ha Made « ConnaTuk CTORKHE»
OB/I: Xonp0a 1o THMHACTHYECKOH CKameike
[lon3aHue B HPSMOM HAlpPaBJIEHUH, MONTAIKHBAL
MY Tiepes cooo

IT/1 « CONHBIIIKO U JOXKIUK

OdranpmoTpeHaX «MeTEmKu»

[TaipunKoBas TEMHACTHKA « JIpyx0Oa»

Maccax 61OJIOTHYeCKH aKTHBHBIX 30H «Heboetikay
3.3axmounTeNbHAas YacTh.

M\ urpa « TuimHay.

Penaxcarus « Tumunay

Ampens | «I'ycm» Xomapba u Oer ¢ 3aJaHUuIMHI 23-24
OPY «I'ycu» HeneJs
HrpoBsie yTpaXxHEHHE c 3IIEMEHTaMHU

KOPPHIUPYIOLIeil THMHACTUKHA « Y TSTa»

Urposoe ymnpaxseHue Ha Msue «Exer ryce Ha
MaJIOUKEN

OB/I: Xoap6a mo 6amanCcHpOBOYHOH JTOPOXKKE
ITpeDKKY Ha MS9€ MEXIY TPeAMETaMHU

I/ «Haiiou cebe TOMHUK

JlpIxaTenpHoe ynpaxHenue «I'ycu sy




ITanpunkoBas ruMHAcCTUKA «I'yCbY
OdranemoTperax « Dunuay»
3.3aKIIIOYUTENbHAS YacCTh.

M\t urpa «Bce crioprom 3aHAMAarOTCA).
ITanp4ukoBas rumHacTrKa « Kpokomum
Penakcanus «Tumuna y npynay

«Kotsaray

Xompba Apyr 3a JApPYyroM Ha HOCKaX, C BBICOKHM
[IOJHUMaHUEM KOJIeH. ber BpacchinHyio.
OPY «Kotsaray

Urposoe ynpaxHeHue Ha Maue « THK-Tak»
OB/l: Xoawba mo kaHaTy O0KOM

IIpepxku Ha OaTyTe

[T/N «Komeuku u coOauxm»

[TanpuukoBas ruMHacTuKa «Komkay
Maccax cnuabl «Cym

OdTranemoTpenax «KoTsaTa )KMypAT TIa3KH»
Urpa m/m «I1o poBHEHBKOW HOPOKKEY
Penakcanus «Bce ymeroT urpatey

25-26
Henemns

IlepcnekTHBHOE MIAHHPOBaHHUE (CTAPIINIA JOMIKOJbHBIHA BO3pacT 6-7 jeT):

Mecsix

Tema

Copepxanue

HEACLA

OxTs6pb

«ITtrukny

Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, O€r BpPacCHIIIHYIO,
x07150a ¢ BEICOKUM ITOJTHUMAHUEM KOJIEH «AHCTY.
OPY Kommiekc Nel

UrpoBoe ymnpaxHeHne Ha 00IbIIOM THMHACTHYECKOM
Msue «I amkay

Xonpba 1o JopoxkKe U3 MpoOoK

[Tonm3anue o mpsAMOH ¢ MEIIOYKOM Ha CIIHHE
[Ipeokku Ha OatyTe

[T/u «JIaryimku u nanms»

JpixatenpHas TUMHAcTUKa « KiroBUKY AplaT
[TanpumkoBas rUMHACTHKA «JlBE BOPOHBI»
[TcuxoruMHacTuKa « Y IBI0Ka»

M/IT urpa «Jlpo3m»

1-2
Hezens

«I It

JIBurarenpHble yrpaxkHeHus «lItunbsm

OPY Kommekc Ne2

HrpoBoe yrpakxHeHHe Ha 00JIBIIOM THMHACTHYECKOM
Msae «['amkay

OB/I:Xoap0a 1o mo kaHaTy 60KOM ¢ MSYOM B pyKax,
BBHITSIHY TBIX BBEPX

[IpoxaTriBaHHE MA49a MEXKLY KETTIAMHU

[IpeDKKH Ha OaTyTe

[T/ «IITeHYrKy U KOPIIyH»

JprxaTenpHOe yIpaKHEHUE

«KITIOBUKY JbIIIATY

[TanpuukoBas ruMHacTuka «lITHuka»
OdTranbMoTpeHax « DUIUH

Maccax nuta « Bopobeit»

M/m urpa «Jleraer, He n€TACTY

Penakcarus « PecHUYIKIY

3-4
HEIOCIISA

Hos6ps

«IIporymnka
necy

B

Xonpba B KOJIIOHHE 10 0qHOMY X01p0a Ha HOCKaX,
pyKH Ha mosce. Xoap0a ¢ BEICOKUM IIOAHUMAaHUEM
KoJIeH. « MaJjieHbKHEe HOXKKH - OOJIBIIIe

5-6

Henens




HOXKW» (MENKAR ¥ IMpoKuit mar).JIErkui Oer.

OPVY Kommiekc Ne3

HrpoBoe ynpaxHeHUE « YUKH-YMKA-IUKATIOUKI)
OBJI:Xompba 110 THMHACTHYECKOHM CKaMEhKe C
MEIIIOYKOM Ha I'OJI0BE

[lom3aHpe 1O THMHACTHYECKOM  CKaMeWKe C
MEIITOYKOM Ha CIIUHE

[IpepKKY Ha OaTyTe

[T/ «Mutika OypblLit»

Maccax criuabl « Cy1m»

[ManpumkoBas rumHacTka «Kamycray.
OdranmpMoTpeHax (TMMHACTHKA [UIA I71a3)
«CoHEeYHbIN 3a4HKY.

M/m urpa «I ' ne cupsATan 3aiarK

Penakcanusi « COJHBIIIKOY

«B mecy» Xompba B KOJIOHHE II0 0JHOMY X0160a Ha HOCKaX, 7-8
pyku Ha mosice. Xoab0a ¢ BBICOKAM ITOJHUMAaHNEM HEeIes]
KoJeH. « ManeHbKHE HOXKKH - OOJIbIINe
HOKKH»(MEIKUH 1 IupoKui mar).JIérkuit oer.
OPY Kommnekc Ne4
WrpoBoe ynpaXHEHHUE Ha MIUE
«Cumut 6enka»
OBJ/l:Xonpba TO TIUMHACTHIECKOH CKaMeHKe ¢
MEIIOYKOM Ha TOJI0BE
[lom3ampe 1O THMHACTMYECKOH  cKameiike ¢
MEIIIOYKOM Ha CIIMHE
ITpeDKKY Ha 6aTyTe
[T/ «Muiika Oy pblii»
JTprxatensroe yrupaxHenue « CayeM CHET ¢ ORSKIBD
OdranbMoTpeHaK « MEeTEMKI
[ManpukuKoBas rTUMHACTHKA « COJTHEYHBIC JTy YAKID)
Camomaccax: « COIHBILIKOY.
M/m urpa «I1o pOBHEHBKOH TOPOIKKEY
Penacarus « COIHBIIIKO»
Jlexabppb | «IlopocsTay Xoapba Ha HOCKAaX, IIATKax ,B IIPUCENE ,oer 9-10
BPACCHIIHYIO. Henemnsl
[ManpunkoBas TMMHACTHKA « [IOCTyYH KONBITHAM
OPVY Kpwmruiexc Ned
WrpoBoe yIpaxHEHHE Ha MsIIe
«ITo pOBHEHBKOM JTOPOKKEN
OPV:Xonp0a o xaHaTy
[IpeoKKE U3 00pyda B 00pyd
[IpoxaThIBaHHE Ms4a MEXIY IPEAMETaMH
/N «llInenanKum»
JlpixaTenbHoOe yupaxaenue «IToapmim
MIITOYKAMU»
Maccax cruHbI « CBHHKH»
JlpIxaTenbHas TEMHACTHKA « CITyeM CHET C JaoHen».
[lcuxoruMHACTHKA « BpIpaXkeHHe yIOBOIBCTBUD)
Odransmorpenaxk «IlopocsTa KMy psT IIA3KI»
M/ urpa «X0JI0AHO- KapKO».
Penaxcaims « THIIMHA)
«Bce cropToM | Xonp0a Ha HOCKaX, IHTKaX,0er. 11-12
3aHAMAIOTCSI» OPY Kommutekc Neb HeJels




WrpoBoe ynpaxHEHUE Ha MAYE
«Pa3,1Ba,Tpu,YeTHIpE»

OBJI: Xoap0a 1o gopoxke-0anaHncup

[Tonm3aHue MEXIY MpeAMETaMU

[Ipeixkuy Ha OaTyTe

IT/A «JloroHsIKm»

OdramemoTtperax «Myxan.

[TanpuukoBas ruMHAcTUKA « CONHEYHBIE JTy UMKH
M\t urpa «Bce criopToM 3aHUMAarOTCS.
Penakcamust «TurmmHa y mpyna»

SHBapp

«3afunKmny

Xonpba B KOJIIOHHE [0 OJJHOMY Ha HOCKaX, IATKaX,
BBIMOJIHSIOT 3a1aHHs [10 CUTHATY «3alLb (IIPBIratoT
Ha JBYX HOrax).Xo1p0a ¢ BEICOKUM ITOJHUMAHUEM
KoJseH .JIérkuit Oer.

OPVY Kowmrmneke Ne7

HWrpoBoe ynpaxHeHHE Ha OOJBIIIOM THMHACTHYECKOM
Msue (BI' M)«3aiaux»

OB/I: Xonp0a ,meperarupas KyOuKu

[TpeDKKY MEXTY KyOUKaMu

Bpocanue Ms4a 0 IOJI U JIOBJIS €r0

IT/U «3a#1sl 1 BOIK»»

JlprxaTenbHas TuMHACTHKA « OXOTHUKI
[NanpunKoBas THMHACTHAKA «3aMKUHBI YIITKID
Maccax OHOTOTMYIECK) aKTHBHBIX TOUEK «Bhiien
3afYUK TOTYJIAThY

OdranmbMoTpeHaX (THMHACTHKA ISl [71a3)
«COJIHEUHBIN 3aiYHKY.

Penaxcarus «3aiduK»

13-14
HeZels

OeBpaib

«B roctax y
3BEpEN»

Xop0a ¢ BBIIOTHEHAEM 3aaHUN

«B roctu K KpOKOIHILY»

OPVY Komrurexc Ne8

Urposrle yIpaKHEHUE C JJIEMEHTaMH
KoppurHpytoreit ruMHacTuKn « Kpoxomum»
OB/I:Xomn6a 1o kaHaTy O0KOM IPUCTaBHBIM 1aroM
IlepexkuaplBaHuEe Msued Apyr JApyry, CcTod B
IIepEHrax

[IpeDKKY Ha OaTyTe

IT/U «Be3OMHBIN 3as1»

[anpurkoBas rumuacTuka « Kpoxomaum»

Maccax 61OIOrMIecKd aKTUBHBIX 30H «Heboreikay
O¢rampMoTpeHaX « DUITHHY»

M/m urpa «Tpu MeaBens

Penakcamus «TuinuHa y mpyzna»

15-16
HeZeIs

«COJIHBIIIIKO

Xompba B KOJOHHE IO OJHOMY Ha HOCKaX, IATKax.
Xompba ¢ BBICOKHM INOJAHMMaHHEM KOJICH. JIérkmit
Oer.

OPY Kommieke Ne9

UrpoBoe ynpaxHeHHe Ha MstIe « COHBIIIKO)

OB/I: Xoap06a 1o kaHaTy 60KOM

[Hon3anue HAa JaJOHSIX M CTYIHIX MEXIY KEIJIIMHU
IIpeDKKH Ha OaTyTe

/A «Ileusn, €1Ka, CTOI)

17-18
Heneas




JlpixaTtenpbHas THMHAcTHKA «lIOIBIIIMM CBEXHM
BO3ILyXOM)

[TanpunkoBasi THMHACTHKA « Y MBIBAJIOUKAY).
Camomaccax: « COJHBIIIKOY.

OdrameMoTpeHax (rMMHACTHKA [UIA IJ1a3)
«ComHEUHEIH 3aiUmKy.

M/n urpa «XonoaHo-KapKo»

Penaxcarus «Cocyapkay

Mapt

«Becnay

Xonpba Ha HOCKaxX, MPUCTABHBIM INAroM, PyKH Ha
nosice. JI€rkuii Ger.

OPVY Kommeke Nel0

UrpoBoe ynpaxHeHHe Ha MsiUe « Y THUTKa»

OB/l: Xonrba o kaHaty

[lom3aHnne 1O THUMHACTHYECKOH  ckamelike ¢
MEIIOYKOM Ha CITHHE

[Ipeoxku Ha OaTyTe

[T/ «M&1 Becemnble pedsiTay

JlpxaTenpHas rTUMHACTHKA «JlyeM Ha OTyBaHUUK»
OdraneMoTpeHax (TUMHACTHKA IS IJ1a3)
«CoHEeYHBIN 3alYuKy.

[TanpuukoBas ruMHACTHKA « COTHEUHBIE JTy YAKH)
Camomaccax: « COTHBIIIKO»

M/IT urpa «JlepeBbsi ¥ TTHIBD?

Penakcanus « COTHBIKOY

19-20
Henens

«JIOXIUK

Xonapba B KOJOHHE TIO OJHOMY Ha HOCKax,
maTKax. Xoap0a ¢ BBICOKMM IIOJHHMAHHEM KOJIEH,
«MaJIEHbKHE HOXKHU- Oonpruey JIErkuit Oer.

OPY Kowmmieke Nell

HWrposoe yrnpaxHeHue Ha Msde « COIaTuK CTOUKUNY
OB/I: Xoap0a mo kaHaty O0KOM

[TpokaTbiBaHuE MsIUa MEXIY IPEIMETaMH
I[Tponesanue B 06pyd

IT/A «Pyueiixu u o3epay

OdraneMorpeHax « MeTEnku»

[TanpurKoBas THMHACTHKA «J[pyx0ay»

Maccax GHONOTHYECKH aKTHBHBIX 30H «Hebomerikay
3.3aKIII0unTENbHAs YacTh.

M\n urpa « TummHay.

Penakcanus « Tumuzay

2.1=22
HeZens

Anpenb

«I'ycm»

Xomnba u Oer ¢ 3a1aHusIMHI

OPY Kommekc Nel2

Urpossie yIpaXXHEHHE c 3JIeMEHTaMHU
KOPPHUTHPYIOIIEH THMHACTHKH « Y TATa»

WrpoBoe ympaxHeHne Ha Msgue «Exer ryck Ha
MAT0YKE»

OB/I: Xompb6a 1o kaHaTy OOKOM

[Toyr3aHKe Ha YeTBEPEHbKAX, MOATAIKHBAA MY
[Mpeoxku Ha 6aTyTe

IT/M «Ilepenet nTuiy»

JIpIxarebHOe yIpaKHEHHE «I'yCH IIHIISAT
[TanpunkoBas ruMHacTHKA «I'ychby»

OdranpMoTpeHaX « DUIAHY

3.3aKounTENbHAs YaCTh.

23-24
Hezens




M\t urpa «Bce cnoproM 3aHMMaIOTCSD).
[TanpurkoBas rTuMHacTUKA « Kpokoaumm»
Penakcarmus « TumuHa y mpynay

«Kotsita» Xomapba Apyr 3a OpyroM Ha HOCKax, C BBICOKUM
[OJHAMAHHEM KOJIeH. ber BpacChIIHYIO.

OPY kommiekce Nel3

HWrpoBoe ympaXHEeHUE Ha OONBIIOM THMHACTHIECKOM
Msaue (BI'M)

«Tuk-tax» (cM. Kommexe Nel)

OB/I: Xoap06a 1o ruMHacTUYECKOH CKaMeike
[IppDKKM B TPSMOM HAIpPaBIEHHH C MEIIOYKOM
3a)KaThIM MEXTy HOT

[Ton3anue Mexay NpeaMeTaMu

IT/1 «KoT 1 MbIm»

[ManpurkoBas rumHacTuKa «Kormkay

Maccax criuabl «Cym»

O¢ramsmorperax «Korara XMy psAT IiIasKi»

Urpa m/n «Ilo pOBHEHBKOH HOpOXKKe» / CHUISL Ha
Msde xore/

Penakcanus «Bce yMEIOT HTpaTh)

25-26
HEJEIA

OLeHKA pe3yJbTATOB 0CBOEHH s POrpaMmbl (npuiokenne Ne 1)
JlmardocTHKa TPOBOAUTCS 2 pas3a B TOI.
Iemn mUarHOCTUKU:

Ha magaJo roaa: onpeieNeHye 30HbI 00pa30BaTeNIbHbIX IOTPEOHOCTE! AETEH I KOPPEKIIHH

JIAaHUPOBaHUA COACPIKAHUA IporpaMMsl ¢ Y4€TOM €T0 UHOUBHYAJIA3AIIAH.
Ha xonen roaa: OnpeneneHHe CTEIIEHU OCBOCHHUS IETHMHU IIPOrpaMMBbl U BIIMAHHC

0Gpa30BaTeIBHOTO TIporiecca Ha passuthe pebenka. OdopmieHue pe3yIbTaToB [IPOMEXKY TOUHOU

M UTOTOBOM JTHATHOCTHKH

MaTepHaibHO — TeXHHYECKOe o0ecreueHHe
-My3BIKAIbHBIN LIEHTP
-IOPOYKKH 37IOPOBBS
-JIOpOXKKa OanaHCup
- ZIOPO’KKa CO CIEeJaMHU U3 MIOPOJIOHA;
-00pyun
-KOUKH
-60JIpIIHEe MSTUH (IO KOJIMUECTBY JETeH)
-0aryT;
-KaHaT;
-THMHACTHYECKUE CKaMEHKH,
-peOpHCThie U HAKJIOHHBIE OCKH,
-MacCCa)KHbIE MSIUH,
-MacCaKHbIE KOBPUKH,
-TUMHACTHYECKUE TaJIKH,
- THMHACTHYECKUE MAaTBI,

-CIlIeI[HaJIbHbIE TPECHAXKEPHI
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