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bepesnuku, 2025 r.






HOHCHHTGJII)H&H 3amHucKa

HallpaBIeHHOCTH «310poBeii-kay s Aerelt 4 — 7 et pa3paGotana B COOTBETCTBHUH C
Denepanbaemv 3akoHoM 0T 29, 12.2012 Ne 273-®3 «06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanuny, Ipukazom Munucrepcrsa 00pa3oBaHus u Hayku Poccuiickoi Denepanuu ot 29
aBrycra 2013 r. Ne 1008 «O6 yrBepxnennn [lopsaka opranusammm u OCYIIECTBIIEHUS
o0pazoBaTenbHo ACATEIBHOCTH 110 TOHONHUTEIbHBIM obmmeobpasoBarenbHbIM IIpOrpaMMam»
[Tucemom Munncrepcrra obpasoBanus u Hayku P® ot | 1.12.2006 roma Ne 06-1844 «O
IIPHMEPHEIX TPpeOOBaHMIX K IIpOrpaMmmam JOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus meteity.

AJlpecat nporpammer: lporpamma «310poBeii-ka» mpenuasHayena JUISL TeTeit
AOILIKOJIBHOIO Bo3pacTa 4-7 Jier.,

O6BeM u cpox ocBoerms MIPOTrPaMMBI:

Cpok peanmzanuu TIPOTPAMMBI KPyXKa — 7 MecsIeB B 00beMe 26 yacos.
Hononuutensuas obmmeobpasoBarenpHas TIpOTpaMMa peausyercs B TeueHHe yue6HOro rofa, ¢
1 oxT16ps o 30 arpers (ay TUTOpHEIe 3aHATHS).

Ocobennoctu Opranusaruu 00pa3oBaTeILHOro mporecca:

Habop nereit 8 06nequnenme — cBoOo K. [Tporpamma o0BenuHEeH S
TIpENlyCMaTpPHBACT UHIMBU Ty aTbHEIE, TPYIIOBEIE, ppoHTANIBHEIE HOPMET paboTEI ¢ [eThMH.

Coctas rpynm: 10 - 15 genopek.

Pexum sanstuit, nepuommanocts u IPONOIKHTENBHOCTD 3aHATHIL:

Perynapuocts 3amsruii: mo 1 aKaJeMHUIECKOMY 4acy 1 pas B Hemero.

AyIUTOpHAs Harpy3Ka cocTaBser 26 akazmem. 4acos.

Hponomkurensaocts samsTuii HCHACIIACTCS B aKaJeMUYECKHUX Yacax —] gac, KOTOPBIi
TIpHpaBHUBACTCS K 20 MUHYyTam (cpemmsist rpymma), 25 MHHyTaM (CTapiias rpymnma), 30 MHHyTaMm
(moAroToBuTeNBHAS rpymnma).

Henenenas narpyska na ONHYy rpymmy: 1 akageMudeckuii yac.

Iean paborer kpy:xka:

~KOPPEKTHPOBATE U KOMIIEHCHPOBATE HapyIIeHHs GPU3HYECKOTO U IICHXO(HU3UYECKOTO PA3BUTHSI,
- MEJIKOH U 00Ineif MoTopuku

-YKPEIJIATh 3I0pOBbe JeTeii

3agaun kpy:kka:

"PasBUBATE y NIETeH yMEHHE OLIymATh ce6s, CBOK MBIIIIIIEL, CBOE TEJIO;

YUPABIATS KaXKIOU rPYIION MBI (weH, JIALa, PyK, HOT, TyJIOBHIIA) OTAEILHO U
COTJIaCOBaHHO);

~Pa3sBUBATH KOOPIMHALIMIO JIBHIKCHHUIA;

-IIOBBIIIIATH I[BI/IFaTeJILHyIO AKTHBHOCTH HCTCﬁ;

~KOPPHTHPOBATE 3MOLMOHAIEHO-BOJIEBY IO cepy u HTPOBYIO MEATENBHOCT;

- KOPPUTHPOBATh HHTEIIEKTy AlbHbIE ()Y HKITHH (MBIIUIEHKE, TaMSTH, BOOOpaKeHHe, BHUMAHHE,
OPHCHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE);

"Pa3BUBATE CCHCOPHBIE M MOTOPHEBIE ()Y HKIIHH;

~OCYIIECTBIATh IPOGUNAKTUKY HAPyIIEHUIH ONOPHO-ABATATENEHOIO aNIapara, II0CKOCTOMHS,
3PCHUS, IPOCTY AHEIX 3a60IeBaHHA;

“Pa3BUBATEL y IeTel HABBIK IPABHILHOIO AbIXaHH, 3JIEMEHTAPHOIO CAMOMACCAK.

Conep:xanne JOTIOJTHUTEIEHOH ofImepasBuBaromieit IIPOrpaMMEbl «31opoBei-Kay
COOTBETCTBYET: — YpPOBHIO TOMIKOILHOLIO 00pasoBaHus; — COBpeMEeHHbIM 00pa3oBaTeNnsEHbIM
TEXHOIIOTHAM, OTPAKEHHBIM B NPHHIMIIAX o0yuenus, popmax u meromax 00yueHus1, MeTomax
KOHTPOJISL ¥ yIIpaBIeHHs 06pa30BaTeIbHBIM IIPOIECCOM, CpeCTBaX 00y YeHus.

HoBu3na wmacrosmeit LIPOTPpaMMBI  3aKIIFOYAETCA B OOBEIHHEHHH OIPEICNEHHBIX O3,
SaMMCTBOBAHHBIX M3 3THX MPOTPAMM, B MHTCTPUPOBAHUM TaKHX HANPABICHWUH, KAK PUTMHKA,
Xopeorpagus, My3blka, IITACTHKE, CLIEHAIECKOe ABIKEHHUE. 3aHATHSA JAIOTCS B HTPOBOM bopme u
ANaIITUPOBAHEI TSI JOIIKOJIHHHUKOB,

IIporpamma paspa6orana c YHCTOM OCHOBHBIX NMpPMHLHIOB, TPeGOBaHHH K OPraHM3amMu H
COZICPIKaHUIO K y4eOHOM NesITeILHOCTH B HOY, Bo3pacTHBIX 0cOGEHHOCTSIX JIETeH.



OcoGennocrn padorsr mo nporpamme:
s toro  uro6nr KOPPEKIHOHHO-ITpOHIaKTHIeCKasT pabora 6kuta  ycmemmo,

CILMHDI, CTONBI M TOJNEHH: PeGPHCTHIE W HAaKJIOHHBIC JOCKH, CKOIIEHHBIE IIOBEPXHOCTH, KaHar,
00pyun, Msum, MmaccacHLe KOBPHKH, THMHACTHYECKHE NaiKH, T'MMHACTUYECKUE MaThl,
CIENHATEHBIC TPEHAXKEPEI — BCE TO HEO0OX0oMMMBIE cpescTBa OPOQUITAKTUKY U KOPPEKITHH.
Hcnonssyemoe HECTaHNapTHOe  u3KyIBTYpHOE obopyzmoBaHme  co CTHXOTBOPHEIM
CONIPOBOXKIEHUEM K KaxnoMy mocoburo, HallpaBlIeHHOE Ha (bmKyanypHo-o3z[op0BHTeanyI0
paboty ¢ neTbmu, CIIOCOOCTBYET:
- BOSHUKHOBEHHIO U JUIUTEEHOMY YACPXKaHUIO HHTEPECA K STHM UKy TBTYpHEIM HrpymIKAM:
- YAOBIICTBOPEHHIO IOTPEOHOCTH eTell B TMBUKCHHUSIX;
- PACIIUPEHUIO PDH3HYECKHMX BO3MOKHOCTE} JIeTelH;
- Pa3BUTHIO IBHTATENLHOTO BOOOPAKEHHS JeTeit;
~ YKPEIJICHHIO 3[[0POBBS JETEH;
- HPUBJICYCHHUIO ceMbH K paGoTe JIOV 1o O3I0POBIIEHUIO JIETEIA.
IIpuBnexas (meynLTypHo-ogﬂopOBHTeanoﬁ paboTe BCIO ceMBIO, TeM caMbIM peiaro oy
U3 337189 QU3HYECKOTrO BOCITHTAHMS.
I'naBHast HanpaBnenHOCTS «Koppurupyromas rumzacTikay
5TO KOPPEKIHUSI GU3HIECKOTO U MICHXHYECKOro PAa3BUTHS IETEH IOMIKOIBHOTO BO3pacTa.

Ha 3ansatuax HCIIOJIb3YIOTCS CIIETYIOIIHE METOIBI U IPUEMBL:
o0BsCHEHHEe, moKa3 YOP2XHEHHH HHCTPYKTOpPOM, pebeHKoM, ucHosB30BaHMe HaTJTHBIX
nocobuit, mmuranus, SBYKOBBIC ODHEHTHDBI, HHAMBHIYyaIbHAS paboTa, HIrpoBble MeTOpL,
PHTMHUYCCKAst TAMHACTHKA IJISL TIOBBIIICHHMS HHTEPECa K 3aHATHSIM.
Hpuanumne: paGotsr mo IIporpaMmMe:
1. VHnuBumyansusi TIOZIXOZ1 B METONMKE U O3HPOBKE (DU3HUECKIX YIPaXHEHHIA.
2. Tlon6op dpmsuueckux YIPKXHEHUH 110 aHATOMHYECKOMY IIPH3HAKY.
3. TonGupats ynpaxaenus u3 PasHBbIX HCXOMHBIX MOJIOKEHHH: CTOS, CHIIA, Texa.
4. BrimonHenue YIPKHEHUH C PasIHIHON aMILIUTY KOH.
5. PasHooOpasme 1 HOBM3HA B noxnbope ynpaxuenuit (10-15% YIOpaXXHEHHH 0OHOBIIgETCS, a 85-
90% noBTopsroTes M 3aKpEIUIEHHS ).
6. Cobmonenne uKIHIHOCTH TIpH BEIIONIHEHUH (U3HIECKOMH HATPY3KH — uznueckue
YUPOKHEHUS YEPEAYIOT C OTIBIXOM.

AKTyaJIbHOCTb.

Hapymenus onopro-nsuratensaoro aliiapara B HaCTOAIIEE BPEMS MHPOKO PACHPOCTPAHEHHI B
CPEnC IOIIKOIRHUKOB. HapymeHHH OCaHKH OKa3bIBAIOT HC6HaFOHpI/I$ITHOC BO3ILCI7ICTBI/I6 Ha BCeE
OPTAHBI ¥ TKAHH H, YTO OY€Hb BaXKHO, OTPHLATETHHO BIUIIOT Ha YCIEBAEMOCTb, T.K. HAPYIIAETCS
[IMTaHHE KIETOK Mosra. ITostomy M 6bUia co3maHa mmam - [IporpaMma KOpPpPUTHPYIOLIEi
THMHACTHKM JIsl JeTeH NONIKOIBHOTO BO3pacTa, IIpeAHasHAYeHHAsA HA TIPeAyNpEXICHHE U
HCIIPABIICHHE Pa3/IMYHBIX HAPYIIEHHH ONOPHO-IBHTATENLHOLO amnmapara: aCHMMETPHS JIONATOK,
CKOJIMO3BL, CyTyJIasl CITHHA.

CopepixartenbHblii pasgen:

3aHATHE KPy’KKa COCTOHT U3 3 yacTeii:

1.BBonuas yacts;

2.0cHOBHas 4acTh;

3.3aknounTenpHAas YacTp,

1). BBomuas yacte BrirOUgeT B ce0sl pa3IuHbIe BUIBI x0nb0kI U 6era. Cocrasnsier 15-20%
BPEMEHH.

2). OcHoBHast yacTh (pusudeckue YHPKHEHHA 110 0O3A0POBHTE/BHON THMHACTUKE) TI0 BpEMEHH
3aHHMaeT 65-70%.



COCTOHT H3:
~KOPPUIHPYIOMIUX yNpaxkHeHudt YTpobuna K. K. «3aHUMAaTeIbHAS (GU3KYyIBTYpa B TeTCKOM caay
IS neTer 5-7 aety

Taxoxe B ocHOBHYIO YacTh BKITIOUEHH:

-X07160a 10 «I0posKKam 3N0POBBA» (IS PA3BUTHS CTOII);

-yHIpaxHeHus Ha purbonax H.D.Bnacenko «DHTOON-THMHACTHKA B QDU3WYECKOM BOCIHTARYY
ACTEU JIOIIKONBHOTO BO3PACTay

~/IbIXATCIIHBIC yIIpaXKHeHus «Becenas npixatensas rumuactaka » H B Hurmega,
-IIaJIbYUKOBAst THMHACTHKA,

-ICHXOTMMHACTHKA 110 MeToauke M. . UYncTskoBoii

-MIPOBOH camomaccax E.B.Ilermm, A.B.3atinesa «HrpoBoit Maccak IJIs MOIIKOMIATY

3). 3akmounTensHAs YacTh (BOCCTaHOBJIEHHE, MOCTENEHHOE CHIDKEHME busnyeckoit u
IICUXOJIOTUYECKOHM Harpy3ku), 3anumaet 10-20% BPEMEHH.

Bkirouaer B ce6s:

-UI'PBI MaJIOH [IOIBHYKHOCTH;

-YIPOXHEHHUS Ha PENaKCAIHIO

1 rox oOy4enus (cpeaHuii KOMKOMbHBII Bo3pact 4-5 jiet)

Komuuectso samstuit B | Komudectso wacos B | KOMHYeCTBO 49acoB | J[UTensHOCTb 3aHsTHI
HEZIeo MECSIIT B TOJ
| 3aHgTHE 4 gaca 26 gacoB 20 MEHYT

2 rox obyuenus (cTapIIMii JOMIKOIbLHBIH BO3pacT S — 6 J1eT)

Komuuectro 3aHATHH B Konuuectso gacoB B | KomuuecTBo yacos I[J]I/ITCJIBHOCTB 3aHATHH
HEOEII0 MECAIT BTIong

1 3aHATHE 4 gaca 26 gacoB 25 MUHYT

3 roa o0yueHus (cTApIIHIA JOMIKOIbHbII Bo3pacT 6 — 7 jer)

Konuuectso 3amsruit B | Kommdectso uacos B | KOIMYecTBO 9acon JUIuTenpHOCTD 3aHATHI
HEIEIN0 MecHIl B Iof

1 3aHsTHE 4 gaca 26 gacoB 30 MuHYT

Ilnanupyemble pe3yabTaThl meTei (cpexnuii JOmKOIBHBIA Bo3pacT 4-5 jeT): K KOHILY
IPOXOXKICHHUS Kypca 3aHATUH 110 KOPPUTHPYIOIeH TMMHACTHKE Y IeTeH [OMIKOILHOTO BO3pacrta
opmupyeTcst mpaBuIbHAS OcaHKa, AETH YMEIOT YIPAaBJIATh CBOUM TEIOM, Y HUX YIIy4INIaeTCs
I[IaMsATh, BHUMAHHE, KOOpaouHAanus ,I[BH)KeHI/Iﬁ, OPHEHTHPOBKA B IIPpOCTPaHCTBE.

Ilnanupyemsie pesyabTaThI AeTeii (cTapmimii JOmMKO/IbLHBII Bo3pacT 5 — 6J1eT)

K KOHIy IIPOXOXXICHUS KypCa 3aHATHI [0 KOPPUTHPYIOIed THMHACTHKE Y JeTel HOIKOIBHOTO
BO3pacTta MOBBIIIAECTCS >KH3HEHHAS yCTOﬁqHBOCTB OopraHu3Ma K BHEUIHHUM BOBI[CfICTBHSIM,
TIPaBHJILHO  Pa3BHBACTCS  ONOPHO-IBMIATCIbHBIA aapar, yiydmiaercs paGoTa OpraHOB
ABIXaHWU, YCICIIHO pA3BMBAIOTCA JBUIATENbHbIE M (DH3HYECKHE KAadecTBA, YKPEILILETCS
[ICHXOSMOIHOHANBHOE 37I0POBbE JieTeH. JleTH MOryT HCIONb30BaTh MOTyYeHHBIE 3HAHHUS
O3J0POBUTEIBHBIX YIIPAXKHEHUH B TOBCEHEBHOMN YKU3HH.

IlnaHupyemble pe3y ibTaThl AeTeil (CTAPIIMIA ZOMKOIbHBII Bo3pact 6— 7 jierT)

K KOHILy IIPOXO0XX/ACHUS KypCa 3aHATUH 110 KOPPUTHPYIONIEH THMHACTHKE y JIeTel HOIIKOIBHOTO
BO3pacTa IIOBBINACTCA JKM3HCHHAs YCTOMYMBOCTH OpraHH3Ma K BHEIIHHUM BO3/ICHCTBHAM,
TIPaBUIIHO  pa3BUBACTCS ONOPHO-ABMIATEIBHBIN ammapaT, yiydiiaercs paboTa OpraHOB
ABIXAHWA, YCICIIHO pPasBHBAIOTCS [BHIATClbHBIE H (U3UYECKHE KAYecTBA, YKPEILLIETCS
HICHXOSMOILMOHATIBHOE 310pOBhe JHeTeil. JleTH MOTryT HCIOJb30BaTh IOMyUeHHBIE 3HAHUS
O3JOPOBUTEIBHBIX YIIPAKHEHUH B TOBCEIHEBHOMN JKU3HH.

OcoGennocTn pa6oTsl o nporpaMme:
B metonvke u no3upoBke (QH3MUECKUXK YIPaXXHECHUNH B 3aBHCHMOCTH OT OCOOEHHOCTERH
3a0osieBaHus M OOWmETO COCTOSHUS pebeHKa HEOOXOIMMO HCIOJIB30BATh NIPUHITUTT




MHIMBUIYyanu3amuy. HeoOGXxoouMa CHCTEMHOCTE OIpPENCNICHHOr0 MOAOOpa YHpaXKHEHHUH u
TIOCIICIOBATENPHOCTH HX MPHMEHEHWS. 3aHSTHS KOPPUTHPYIOIIEH T'MMHACTUKON MOJDKHBI
IIPOBOMMTCS  PEryJIPHO, CIOCOBCTBYSI Pa3BUTHIO W BOCCTAHOBIEHHIO (hyHKIMOHATIBHBIX
BO3MOXXHOCTeH OpraHm3Ma. A Tak jxe JUIATEIILHOC, yIOPHOE NOBTOPEHHE YIIPayKHEHH
CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBIICHHUIO HapYMEHHBIX (DyHKIHN OpraHusma.

Heobxomumo obecnieunts:

- HapacTtaHue Gu3UYecKoi Harpysku: B nepBele 7 — 10 mueii Harpyska IIOCTEIIEHHO HapacTaer,
3aT€M BBRIXOJHUT Ha ONpPeENeHHOE [LIATO 1 B nocnenHue 7 qHe IIABHO CHHUKASTCS.

- pasHoOOpasWe ¥ HOBH3HY B Honbope H NpHMEHEHHH usudeckux  ympaxHeHwii:
nenecoodpasHo yepes Kaxple 2 — 3 Hezens 00HOBATE 20-30% yHpaHeHuii,

~ YMCPCHHOCTb BO3JCHCTBHS (H3HYECKUX yIpaKHEHH: MPOJOJDKUTENBHOCTE 3ausaTuii 20-30
MHHYT B COYE€TaHUH C APOOHOM PHU3HIECKOI Harpys3Koi;

- LHKIMYHOCTE IPH BBINOIHCHHH (H3HYECKOH Harpyskd B COOTBETCTBHH C IIOKA3aHUIMU:
HCPCIOBAHUE YIPAKHCHUH C OTABIXOM, YIPaXKHEHHS Ha paccnabnenue;

- BCCCTOPOHHEE BO3JCHCTBHE HAa OPraHu3M PeGeHKa ¢ LelIbio COBEPIICHCTBOBAHUS MEXAHU3MOB
PEIYIANHNY ¥ aIanTaluy K GU3HYeCKHM Harpy3Kam.

OcHOBHBIME cpencTBaMu s NPOQUIAKTHKE HADYIIEHHH OCAHKH B MOei pabote SBISIOTCA:
KOppHUTHpYIOIIasd T'MMHACTHMKA, I[ICHXOTHMHACTHKA, camoMaccax, CIENHalIbHbIE (PUIHUECKHE
YHP2KHEHUS HA MAYaX, TOUEUHBIH MACCAX, SIEMEHTHI [bIXATENBbHOMN TMMHACTHKH, pelaKCalusl.

Kanenmapuo — remaTuuecknii mian (cpeanuii qOMKOIbHBIIH Bo3pacr 4-5 ser):
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HanmenoBanuue DA3JENOB U TEM Yacer

«ITTraxmy
«ITTHBIY
«IIporynka B jecy

«B mecy»
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Kanennapuo — remaTnyeckuii mian (cTapmmii JOMKOILHBIH BO3pacT 5-6 jer):
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HaumMeHoBauwme pasmenos u Tem Yacer

«IItuukmy

«ITTumeny

«IIporyska B mecy
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«B necy»

«IlopocsTay

«Bce cioprom 3aHRMAarOTCHY

«3aiunKmy

«B roctsx v 3Bepeity»

«COJIHBIITKO)

«Becnay
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«Jlommury




Kanengapuo — TeMaTHYEeCKHIT 11T
No Haumenosanme a3/CJI0OB U TeM Yacer

«IITraxmy
«IItanem

«B necyy
«ITopocsitay

«3aiuukmy

OO0 Q|| [ D[RO =

«CoHbIIKOY
10 «BecHay

11 «Joxmmry

12 «I'yeny

13 «Kotsray
Utor

«IIporynka B necy

«Bce co TOM 3aHHUMAKOTC))

«B rocrsax v 3sepeiiy

AH (CTAPIIHHA JOMKOIbHBIH B3 acT 6-7 ger):

NENEEERNE

YEHUS (CpeTHHI AOMKOIbHbBI Bo3pact 4-5 Jier):

IlepcnekTuBHOE I1aHApoBaHue 1 rox ody
Mecsan Tema Conepxxanue

HEOeIIs1

Oxt6ps | «ITrruxmy

Xonwba B KOJIOHHE 10O OIHOMY, €T BpacChIIHYIo,
X0JIb0a ¢ BEICOKHM IOJHUMAHHEM KOJIeH «AuCTY.
Wrposoe ynpaxaenue Ha 601bmoMm THMHACTHYECKOM
Msaue «[ankay

OB/l Xons6a o mopoxke u3 Ipo6ok

IT/u «ITycroe mectoy

Hpixatensuas rumuactuka « Kiosum JBIIIaT
[TanburikoBas rumuacTHKA «JlBe BOpOHBI»
IIcuxorumuactuka « Vieibray

M/IT urpa «Ipo3my»

1-2
Helens

«IITHeD

JlBHUraTenbHble yIpaxHeHs «IITunem
HUrposoe ynpasknenue na 60mpmom TUMHACTUYECKOM
Msae «I amkay

OB/l Xoms6a mo moposxkke co CIENaMH .
I/ «IItnuku B rHE3ABIIKHA Y
HbIxaTenbHoe ynpaxHenue

«KiroBuky mpimary

laneunkoBast rumuactrka «IITHuKay
OdrameMmorpenan « Dummmy

Maccax muna «Bopo6eity»

M/n urpa «Jletaer, ne netaery
Penaxcanus «PecHuykmy

3-4
HEeaesa

Hos6ps | «IIporynxa
aecy

Xonpba B KOJIOHHE 110 onHoMy Xonpba Ha HOCKaX,
PyK# Ha nosice. Xons0a ¢ BEICOKHM MOIHAMAHHEM
KOJIeH. «MaJleHbKHe HOXKH - GOJIbImHe

HOXKU» (MEJIKUH U MUPOKHix mar).JI€rkuti Ger.
Hrposoe ynpaxuenne « UnKu-90Km-qrKaioqim,
OB/I:Xonr6a o nopoxke co crenamu

II/W «3aiika CepeHbKHI CHIUTY




Maccax crmme «Cym»

Hanbumkosas rumuacTika «Kamycray.
O¢ramsmorpenan (ruMHacTHKa s ria3)
«ConmHeuHBIH 3aiiynky .

M/t urpa «ne CIPATaH 3al4YuK)
Penakcauus «Conmpimkoy

«B necy» Xozwba B kKooHHE 1o onHoMmy Xoae0a Ha HOCKax,
PYKH Ha nosice. Xoas0a ¢ BEICOKHM NIOJTHUMaHUEM
KOJIeH. «ManeHbkue HOXKKY - GoJrbime
HOXKH» (MEJIKU 1 MHUPOKUH mar).JIérkuii Ger.,
Urposoe ynpaxuenne ua MsIye
«Cunur 6enkay
OB/ Ilon3anwe Ha 9ETBEPEHBbKAX
II/W «3aiiuux Gemprii YMBIBa€TCS»
JbIxarensuoe yipaxuenue «CIyeM CHET ¢ onex by
Og¢ransmorpenax «MeTékmy -
ITanpukukoBas rumuacTka «CoiHeunble JIY9HKH»
. Camomaccax: «COHBIIITKOY .
M/m urpa «I1o POBHEHBKOM HOpOIKKEN
Penacanus « Commpmmkoy

«ITopocstay Xonpba Ha HOCKax, IATKax ,B Ipucene ,6er 9-10
BPACCHITHY 0. HeJleIs
IlanbumkoBas rumuacTika « [Toctyun xomerTiiammy
Urposoe ynpaxuenne na msge

«ITo poBHEHBKOIT JIOPOXKKE)

OB/ Xonp6a mo KaHaTy 60KOM IIPUCTABHBIM IIArOM
II/N «KoMy He XBatut nomukay

JbIxatenbHoe ypaxaenme «ITombrmum

IIATOYKaAMM»

Maccax crimaer « Canxmy

HbIxatrensnas rumuactuka «Cryem cHer ¢ nanoneity.
I[TcuxorumuacTuka «BrIpakeHune ynoBombCTBIS)
Odranbsmorpenax «Ilopocsra mmypsT rmaskmy

M/n urpa «Xonomuo- JKApKOY.

Penakcanus « Tummzay

«Bece  cnoprom Xonanba Ha HOCKaX, ISITKax,0er. 11-12
3aHHMAIOTCSI» Hrposoe ynpaxuenue ua Msue HeZels
«Pa3,nBa, Tpu,ueTEIpey

OB/] Xonr6a o JIOPOXKKE

IIpepxku U3 06pyya B 00pyu

II/M «Komy He xBaTut [1apbD»

O¢ransmorpenan «Myxay.

HanpuukoBas rumuactrka « Comednpre Ty YUKH)
M\ urpa «Bce cioprom 3ammMarotesy) |
Penakcamusa «Tumuna y Ipymay

7-8
Helens

JAHBapy | «3aitumxmy Xoawba B KOJIOHHE 110 OZIHOMY Ha HOCKaX, MATKAaX, 13-14
BBIIIOJTHAIOT 33IaHKS II0 CHUTHAITY «3aUIb) (IPBITAIOT | Hemels
Ha IByX HOrax).Xoas0a ¢ BEICOKHM IMOIHUMAHEEM
KojeH JIérkuii Ger.

Wrposoe ynpaxuenue Ha 601smom THMHACTHYECKOM
Mage (BI'M)«3aitumky

OBJ: IMonzanue MEXIy IIpeaMeTaMu

IIpeDKKH U3 06pyua B 06pyu




/W «OXOTHHKH 1 3ai1bDy

JbIxatensHas ruMaacTukKa «OXOTHHKHY
[TanbunkoBas ruMHacTHKA « 3aHKHHE] YIIKHY
Maccax 6HonorIyecKn akTHBHEIX Touek «BrImen
3afYUK TTOTYJISATY

Odranemorpenax (rumuacTuka JUIA TJ1a3)
«CoNHEeUHbI 3aiiunKy.

Penakcauus «3aitumky

DeBpain

«B  rocTax
3BEpEi»

y

Xozan0a ¢ BBIIONHEHHEM 3alaHuHi

«B roctu k kpokoamy»

Urpossle yIpaXHEHUE c 3JIEMEHTAMU
KOPPUTHPYIOIIEH ITMMHACTHKH « Kpokommmy

OB/I: ITpokaTkiBan#e Msya B IPSIMOM HalpaBlIeHUU
IIpbDKKY HA MsTUe, IIPOJBUIasChH BIIEPES

II/1 «3aiine: u mucay

IanpumkoBas ruMuacTrka «Kpoxonumy»

Maccax Guonoruuecky akTHBHBIX 30H «Hebonetikay
OdramsMoTpenax « Dummmy

M/m urpa « Tpu MenBensy»

Penaxcanus « Tumuaa y py aa»

15-16
HeZens

«COIHBIIIKOY

Xonnba B KOJOHHE TI0 OJHOMY Ha HOCKAaXx, IIITKaXx.
Xoznpba ¢ BBICOKMM TOIHHMAHHEM KOJICH. JIErkuii
oer.

Urposoe ynpaxuenue Ha Mstue « COTHBIIIKOY
Xozp0a 0 TOPOKKE U3 IITACTMACCOBBIX IpoOOK.
IIpbDKKH Ha MsTde MeX Ty TIpenMeTamu

IT/M «CONHBIIKO B TOMKIUKY
JpIxaTenpHas IUMHACTHKA
BO3IYXOM)

[lanpunkoBas ruMHAcCTHKA « Y MBIBAIOUKAY.
Camomacca: « COTHBIIIKOY.
OdraneMoTpenax (TMMHACTHKA IS rias)
«CoHEYHBIH 3al9mK.

M/m urpa «XomonHo-xapkox»

Penakcarus «Cocynpkay

«llomplmum  cBEXUM

17-18
Heaemns

Mapr

«BecHay

Xonpba Ha HOCKax, NMPUCTABHBIM IIATOM, DyKH Ha
nosice. JIErkwuii Oer.

Hrposoe ynpaxkuenue Ha Mssde « Y IIHTKay

OB/l Xonw6a 1o kaHaTy 60KOM, IPHCTABHBIM [IATOM
IIpeDKKYE Ha MS9aX MEXITy TpeaMeTaMu

I/ «CoByxa»

HbixarensHas rumuactuka « Jlyem Ha Oy BaHYHK
OdrameMoTpenax (TMMHACTHKA I rJa3)
«CoJTHeUHbIH 3al4uKy.

IHanpuukoBas rumMHacTrKa « COHETHBIE Ty YUK
Camomaccax: « CONMHBIIIIKO

M/IT urpa «JlepeBbs U NTHITBD

Penakcanus « ConupIkoy

19-20
Henemst

«Joxmumy

Xonsba B KOJNOHHE 10 OIHOMYy Ha HOCKax,
nATKax.Xoab0a € BBICOKUM IIOIHMMAHHEM KOJIEH,
«MaJICHbKHE HOXKHU- OoJbIuey JIErkuii 6er.

Urposoe ynpaxxaenue Ha Msae « COMMATHK CTORKHMID)

21-22
Heznens




OB/I: Xons6a o ruMHacTHYeCKOH craMeiike
Ilonsanue B npsiMom Hampapnenun

IT/1 « CONHBIIIKO H MO IHK
OdraneMorpenax « MeTénkmy

Ianbunkosas rumuactuka « Ipysx6ay

3.3aKIIIOYNTETHHAS YACTh.
M\t urpa « Tummnay.
Penakcanus « Tummnay

Maccaxx GHONOTHYeCKH aKTHBHBIX 304 «Hebomneikay

Anpens

«Iycuy

Xonwba u Oer ¢ 3amaHuIMu
KOPPHUTHPYIOIIEH THMHACTUKH « Y TSITA
ITaJIOUKe»

IIOpOJIOHA.
IIpbDKKY Ha MsTde MeXITy IpeaMeTaMu
IT/M «Haiinu cebe nomuky

HbixarensHoe yrnpaxuenue «I'ycH mmmsmy
[TanpumkoBas rumuactuka «I'ycpy
OdranemoTpenax «Dummmy
3.3aKIIFounTeIbHAs YaCTh.

M\ urpa «Bce criopToM 3aHEMAIOTCSY .
Ilanbunkoas rumuactuka « Kpokomwm
Penakcanus «Tummea y npynay

Hrposeie YIpaKHEHHE g JJIEMEHTaMH
Urposoe ympaxnenue Ha Mmsue «Ener Iych Ha

OBJI: Xompba 1o IIOPOKKE CO clefaMd Hs3

23-24
HEEIs

«KoTsta»

IIOTHAMAaHUEM KoJleH. ber BpaccrimHyro.
Hrposoe ympaxkuenue Ha Made « Tuk-Taxy
OBJI: Xonp6a 1o kaHaty 60KoM
IIpoxaTeIBaHHE MsIUa MEXKITY IpeIMETaMH
IT/M «Komreuku u cobauxm»

ITanpunkoBas rumuacTuka «Kormkay
Maccax ciuabr «Cyrmy»

OdranemoTpenax «KoTara skMypsIT [1a3Ku»
Wrpa m/n «ITo poBHEHBKOM TOPOKKEN
Penakcarus «Bce yMeroT urpaTe»

Xonpba npyr 3a OpyroM Ha HOCKAaX, C BBICOKHM

25-26
HeIEeNs

IlepcnexTHBHOE NIAHHPOBaHUE, 2 IO 00y YeHHUsT

(cTapmuii AOMIKOJIBHBIA Bo3pacT 5-6 JeT):

Mecsig

Tema

Coneprxanue

HCOCIIA

OxT6pb

«ITtruxuy

Xonp6a B KOJIOHHE II0 OZHOMY, GET BPAaCCHITHYIO,
X01b0a ¢ BEICOKUAM ITOJHAMAHHEM KOJIEH « AHCT.
OPY «ITtuuxmy»

Msde «I ankay

OB/ Xonrba o xanaty 60Kom

IIpeDKKY Ha MsTYe B TIPSIMOM HalpapIeHUH

IT/m «KoMy He XBaTUT TOMHKa

JpxatensHas ruMHacTuka « KITFOBUKH IbIaTy
ITanpunKoBas rUMHACTHKA «J[BE BOPOHE»
ITcuxoruMuacTiKa « Y IIBIOKa»

M/IT urpa «Iposg»

Hrposoe ynpaxxHeHHe Ha GOJIBIIOM TUMHACTHIECKOM

1-2
HEIEN

«ITtruey

JIBuratenpHble ynpaxHeHus «[ITHIBD

%)
1
i




Hrposoe YIP2XHEHHE Ha OOJIBIIIOM THMHACTHYECKOM
Msue «[amkay

OPY «IItuismy

OB/l Xoax6a mo KaHaTy GOKOM C MSI0oM
IIpboKKy Ha Msye Mexy IpeaMeTaMu
II/A «IItuukwm B rHesmbimrn!y
JbIxarenbHoe ypaxuenue
«KimroBuku npmmary

IanpuukoBas rumaactuka «ITtruxay
Odranemorpenan « Oummmy

Maccax nuna «Bopo6eiiy

M/ urpa «Jletaer, ne netaery
Penakcarms «PecHuukmy

HEOECIIA

Hosi6ps

«IIporynka
Jecy

B

Xonwsba B KOJIOHHE 110 onHoMy Xonpba Ha HOCKaX,
pyku Ha nosice. Xons0a ¢ BBICOKMM MOIHIMAHHEM
KOJIeH. « MaJleHbKHe HOXXKH - GOJIbIIIHe

HOXKKH» (MEJKU] U Mupokwu#t mar).JIérkumii Ger,
OPY «IIporynka B secy

Hrposoe ynpaxuenne « UHKu-9uKH-9MKATIOUKID)
OB/JI: Xonnba o JIOPOXKKE CO CIeqaMu
IIpokaTteiBanue Msaa B psivom HaIpaBIICHUU
[I/U «Mutuka 6yprity

Maccax crmubr « Cymy»

ITanpuuKoBas rUMHACTHKA «Kamycray.
OdranpMoTpenax (rumMHacTHKA 17T rias)
«ComHeuHbI# 3aifunky.

M/ urpa «I'ne cpsran 3aiiumxy

Penakcarus « CoTHBIIIKO

5-6
Henemns

«B mecy»

Xonr6a B KOJIOHHE 110 onHoMy Xonr0a Ha HOCKax,
PyKH Ha nosice. Xoas0a ¢ BEICOKUM MO THHMAHHEM
KoJIeH. «MasleHbKHe HOXKKH - OOJIbIIIHe
HOXKW»(MENKU] U Iupokuii mar).JIérkuit 6er.
OPY «B necy»

HrpoBoe yupaxxHeHue Ha Msde

«Cunut Oenkay

OB/l Xozpba mo kanaty 6oxom

ITonsanue Ha YeTBEpEHbKAX

II/M «3aiime! 1 BOIKY

HbixarenbHoe ynpaxuenue « CIyeM CHET ¢ 0MexKIbD
OdramemoTrpenax « MeTémkmy

[ManpukukoBas rumHacTHKA « COTHEYHEBIE JTYYUKH
Camomaccax: « COTHBINIKOY.

M/n urpa «ITo poBHEHBKOH TOPOKKE)

Penacanust « ConHBIIKO»

7-8
Henest

Jexabpb

«IlopocsTay

Xonpba Ha HOCKaX, IMATKAaX ,B npucene ,0er
BPACCHITHYIO. ‘
IanbumkoBas ruMuacTHKA « [T0CTYYH KOMBITIAMED
OPY «ITopocsray

HrpoBoe ympaxkaeHue Ha Msue

«ITo pOBHEHBKOI IOPOKKEN

OBJ] Xonp6a mo kaHaTy 60koM IIPUCTaBHBIM IIarOM
C MSYOM

IIpokaTeiBaHKe MsT9a MEXITY IpEaMETaMU

I/ «KoMy He XBaTHT JOMHKA

9-10
Heznens




HbixarensHoe ynpaxaerne «[1oqpimm

IATOYKaAMM)

Maccax crmup « CBHHKHY

JlbIXaTenbHas ruMHacTHKA «CryeM cHer ¢ namoneii.
Ienxorumuactuka «Bripaxemue YIOBOJILCTBHS
Odranemorpenax «Ilopocsrta XKMYPST TIa3Ku»

M/11 urpa «Xononmo- xapkoy.

Penakcarmg « Tummmnay

«Bce

CIIOPTOM

3aHHUMAaroTCA»

Xonpba Ha HOCKaX, IATKax,6er.

OPY «Bce crioprom 3aauMaroTcsy

Hrposoe ynpaxxkHeHHe Ha Msue
«Pa3,1Ba, Tpu, yeTHIpEY

OBJI Xonr6a Ha HOCKax Mexy IIpeMETaMHU
IpeDKKy Ha MsTde Mex Ty TIpenMeTamu

I/A «Pa3, nBa, TpH-1OroHI»»
Odransmotpenax «Myxay.

IlanpumkoBas rumMuacTika « CoHeuHbIC Ty YUK
M\t urpa «Bce coprom 3aHmMaroTCS).
Penaxcanus «Tummna y mpyna»

11-12
Henemns

SuBaps

«3afunKuy

Xoarb6a B KOJIOHHE 110 OTHOMY Ha HOCKaXx, IISITKax,
BBIIIONHSIOT 3a1aHUSI 110 CUTHAILY «3af1lbl» (IPBITAI0T
Ha IBYX HOrax).Xoab0a ¢ BEICOKUM TIOAHAMAHHEM
KozeH .JIérkumii Ger.

OPY «3aitunkmy»

Urposoe ynpaxksenue Ha GONBIIOM rTEMHACTHYECKOM
Msye (BI'M)«3aiiumiy

OB/l Tlomanue Mexmy mpeaMeramu

IIpepKKy Ha GaTyTe

I/ «OX0oTHUKY U 3aiiibD)

JprxaTensHas rumHEacTUKA « OXOTHHKHY
IanburKoBas TUMHACTHKA «3aHKHHBI YK
Maccax OHOJIOrHueCKH aKTHBHBIX TOUeK «BbImer
3aWYHK IOTYJIATEY

O¢ranbmoTpenax (rUMHACTHKA 11 I71a3)
«CoNHEeYHbIH 3ai4uKy.

Penakcanus «3aiduiy

13-14
Henemns

DeBpain

«B

TOCTIX §y

3BEPEN»

Xonap0a ¢ BBIIOJIHEHUEM 3aJaHUH

«B roctu x xpoxkoauIy»

OPY «B rocrsx y 3Bepeit»

Urpossie yIpaXKHEHHE & JJIEMEHTaMH
KOPPUTUPYIOIICH ruMHAcTHKH « Kpokommmy»

OB/I: Xonn6a mo kanaTy 60koM

[IpokaTeIBaHKe MS4Ya B IPSIMOM HAMPABICHAN

IT/M «3aiiter u amcay

ansumkopas ruMuacTika « Kpokomwmy

Maccax 6uonorudecku akTUBHBIX 30H « HeGoeiikay
OdranmemoTtpenax «Pummmy

M/m urpa « Tpu Mensens»

Penakcanus «Tummuna y npynan»

15-16
Heznemnst

«COJIHBIIIKOY

Xonpba B KOJOHHE IO OOHOMY Ha HOCKax, IIATKAax.
on[56a C BBICOKHM IIOOHHUMAHHUEM KOJIEH. HGFKI/Iﬁ
Oer.

17-18
HEEILT




OPY «CoHbIIKo»

WUrposoe ynpaxkuenne Ha Mssue « COTHBIIIKO
Xomnba 1o pebprcToii [opoxkke

Ilonsanne Mexmy mpeaMeTaMH C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE

IT/N « CONHBIIIKO U TOMKIUKY

HbxatenpHas rumHacTuka «IlOOBIIEM — CBEXHM
BO3IyXOM)

[TanburKoBas rUMHACTHKA « Y MBIBAJIOUKAY .
Camomaccax: « COIHBIIIKOY.

OdranemoTpenax (THMHACTHKA IS T7I1a3)
«ConHeuHbIH 3aiunKy.

M/m urpa «XonomaHo-xapKko»

Penakcarus «Cocynbkan

Mapt «BecHay Xompba Ha HOCKAX, MPUCTABHBIM INAroM, pykd Ha | 19-20
nosice. JIérkwmit Oer. HeNens
OPYV «Becnay
HWrposoe ynpaxHeHue Ha Made «YIHTKa»

OBJ] Xoap6a 1o xanaTy 60KOM, IPACTABHLIM ITIArOM
IIpbDKKE Ha MS9aX MEXITY [peIMeTaMU
IT/1 «CoBymikay
JpixaTenpHas TUMHACTHKA «JIyeM Ha 0y BaHUHK»
OdTaneMoTpeHaX (TMMHACTHKA JJIs TJ1a3)
«COTHEUHbIH 3aiUnK.
ITanpurkoBas ruMHacTHKA « CONHEYHEIE JIyYUKH»
Camomaccax: « COMHBIIIKOY
M/IT urpa «JlepeBbst U IITHILI»
Penakcanus « CONHBIIIKOY

«JIoXIHUK Xomeba B KOJOHHE [0 OJHOMY Ha HOCKax, | 21-22
naTkax.Xonpba ¢ BBICOKHUM IOJHHMAHHEM KOJIEH, | HEIeIs
«MaJIEHbKHE HOXKH- Ooibinuey JIErkuii Oer.
OPY «Jloxauky
Hrposoe ynpaxsenue Ha Msue « COIIATHK CTOMKHIA»
OB/I: Xoar06a 1mo ruMHACTHYECKOM cKameike
Ilon3aHue B HpsSMOM HAaNpaBiICHHH, IIOATAIKHBAS
M4 niepen coboi
II/M «CONHBIIKO U JOXKIUKY
OdrampmoTpeHax « MeTETKu»
IlanpuukoBas ruMHacTUKA «J[pyxbOay
Maccax 6uonorudecku akTUBHBIX 30H «HeGomelikay
3.3axmounTenbHAas YaCTh.
M\t urpa « Tunmaa.
Penaxcamus « Turmunay

Ampens | «'ycm» Xonpba u Ger ¢ 3a7aHusIMH 23-24
OPY «I'ycu» Heleus
Urpossie yIpaXHEHHE c 3IIeMEHTaMu

KOPPUTHUPYIOIIeH TUMHACTHKHU « Y TATa»

Urposoe ympaxHenue Ha Mside «EmeT ryce Ha
MaJI0YKe)

OB/l: Xoas6a mo 6asaHCHPOBOYHOM JOPOIKKE
[IppDKKH Ha MsTUEe MEXKIY MpeaMeETaMu

I/ «Haiinu cebe mOMUKY

JpixarenpHoe ynpaxkaeHune «'ycu MU




anpunkopas rumuactuika «I'ycpy
OdTtanemotpenax « Puimmy
3.3aKITI0YHTENBHAS YaCTh.

M\ urpa «Bce cnoprom 3anuMaroTcsy.
[anbumkoBas rumuactika « Kpokommim
Penakcanus «Tumuna y mpyna»

«Kotsaray

Xonpba Ipyr 3a IpyroM Ha HOCKAaX, C BBICOKHM
[IOTHAMaHUEM KOJIEH. ber Bpacchimuyro.
OPY «Korsran

HUrpoBoe ympaxkHenne Ha Msde « TUK-Taxy
OBJI: Xonp6a mo kanaty 60koM

ITpepxky Ha GaTyTe

IT/M «Koureuku u cobadxmy»

ITanpynkoBas rumuacTrka «Kormkay
Maccax criuabr «Cyrm»

OdranemoTpenax «Kotsra skMypsT IIa3kuy
Wrpa m/m «ITo poBHEHBKOM JOPOIKKEY
Penaxcanus «Bce ymeror urpate»

25-26
HEZes

IlepcnexTHBHOE MIAHHPOBaHHE (CTAPIINIA JOMIKOJIbHBII Bo3pact 6-7 jer):

Mecsig

Tema

Conepxanue

HCOCIIA

OxTa6pb

«IItuuxny

Xonpba B KOJIOHHE 110 OXHOMY, Ger BpacCHITHYIO,
X0160a C BRICOKMM MTOJHUMAHHEM KOJIEH « AHCTY.
OPY Kommexc Nel

WrpoBoe ynpaxkHeH#e HA GONBIIOM THMHACTHYECKOM
msge «['amkay

Xonpba 1o TopoxKe U3 MPOOOK

ITomzanue 1o IPsMO¥ ¢ MEIIOYKOM Ha CIIMHE
IIpepKku Ha GaTyTe

IT/m «JIarymky 1 mams»

JpIxaTenbHas ruMHAcTHKA « KIIFOBUKH IBIITATY
ITanpunkoBas TUMHACTHKA «J[BE BOPOHED»
IcuxorumuacTuka « Y IbI0Ka»

M/IT urpa «Ipo3m»

1-2
Heess

«IITuiem

JlBuratenbHble ynpakHeHUS «IITHIED

OPY Kommnekc No2

HWrposoe ynpakHeHHEe Ha OOJBIIOM THMHACTHYECKOM
Msue «Iamkay

OB/l:Xonp6a 1o mo kaHaty 60KOM ¢ MS4OM B PyKax,
BBITSIHY THIX BBEPX

ITpoxaTeiBaHme MsTYa MEXIY KETJIAMH

IIpeDKKu Ha OaTyTe

IT/A «IITeHYnKs U KOPIILyH»

JbIxaTenbHoe yrpaKHeHHe

«KimoBUKY ApIIaTY

IampyrkoBas rumHacTuka «IITHUKA»
OdrampmoTpeHax « Dumua»

Maccax nuna «Bopobeii»

M/m urpa «Jletaer, He neraeT»

Penakcauus « PecCHHUKI

3-4
HEICIIA

Hos6pb

«IIporynka
Jaec»

B

Xoap6a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY X0ap0a Ha HOCKaX,
PYKH Ha mosce. Xoap0a ¢ BBICOKHM IIOJHHMaHHEM
KoJIeH. «MaJjieHbKHe HOMXKKH - OOJIbIe

5-6

HCOCILA




HOXKW» (MENKUH U mmpokuit mar).JIErkuii Ger.

OPVY Kommexc Ne3

WUrposoe ynpaxuenne « UNKH-YHKHA-IHKATOUKI
OB/l:Xompba 10 THMHACTHYECKOH cKaMeiike ¢
MEIIOYKOM Ha I'0JI0BE

llonsanne 1o ruMHAacTHYecKOM —ckamelike ¢
MEIIOYKOM Ha CIIHHE

IIpsoxku Ha GatyTe

I/M «Mutka Gypeiii»

Maccax ciunbr « Cym»

IlanpunkoBas rumuactuka «Kamycray.
OdranemoTpeHax (TUMHACTHKA 1S TU1a3)
«COHEYHBIH 3al4nKy.

M/m urpa «I'ne crpsaras 3aifauiy

Penakcamus «ConHBIIKOY

«B necy»

Xonpba B KONOHHE 110 0HOMY X0/1602 Ha HOCKaX,
pyku Ha nosice. Xop0a ¢ BEICOKMM IIOTHUMAaHHEM
KoJIeH. « ManeHbKre HOXKKHY - OOJIBIITHE

HOXKKU» (MEJIKUH U IMpoKui miar).JIErkuii Ger.

OPY Kommexkc Ne4

HWrposoe ynpaxHeHHe Ha MAde

«Cunmut Oenka»

OB/l:Xompba 1m0 TrHUMHACTHYECKOM CcKaMeMKe ¢
MEIIIOYKOM Ha T'0JI0BE

Ilom3anue 1O TIHMHAcCTHYECKOH  cKaMmeilike ¢
MEIIOYKOM Ha CIIHHE

IIpepxku Ha OatyTe

I/M «Murka Oy peiii»

HbixarenbHoe ynpaxkuenne « CoyeM CHEr ¢ 0eKab»
Od¢ranpmMoTpeHa) «MeTENKI»

[TanpukukoBas TUMHAcCTHKA « COJTHEUHBIE Ty YHKHI
Camomaccax: « COJHBIIIKOY.

M/n urpa «I1o poBHEHBKO JOPOKKEN

Penacarus « ConHBIIIKO»

7-8
HeIEeNs

Hexabpb

«ITopocstay

Xonpba Ha HOCKaX, MATKAaX ,B IpUCENE ,0er
BPACCHITHYO.

[TanpuukoBas TMMHACTHKA « [10CTYyYH KOIBITIIAME
OPVY Kpwmmieke Ne5

HrpoBoe ynpaxxHeHHE Ha MsUe

«IIo poBHEHBKOW TOPOKKEN

OPVY:Xonpba mo kanaty

IIpeDKKu U3 00pyya B 06pyy

IIpokaTeIBaHHE MS9a MEXIY IIpeaMETaMu

I/ «11Inemankm»

JpixatenpHoe ynpaxHenue «I1oapnmum
IISITOYKAMHM»

Maccax cnuabl « CBHHKH»

[pixatensHas ruMHactuka « CayeM CHer ¢ JIafgoHe.
IlcuxorumuacTuka « BeipaskeHHE yI0BOILCTBHUSY
Odransmorpenax «IlopocsTa KMypAT IIIA3KA»
M/ urpa «X0oJI0aHO- KapKO».

Penaxcanus « Tuimmaay

9-10
Heemns

«Bce CTIOPTOM
3aHUMAarOTCI»

Xoarba Ha HOCKAX, HATKAX,0er.

OPYVY Kommnexce Neb

11-12
Helens




WUrposoe ynpaxkHenue Ha Msue
«Pa3,Ba, Tpu, YeThIpE)

OB/l: Xonn6a 1o JOpoXxKe-Oamancup

[onmsanme Mex iy mpenMeramu

IIpepKKy Ha GaTyTe

I/ «Toronssxmy

OdransmoTpenax «Myxay.

[anpunkoBas rumHacTuka « ConHeynsre Ty 9UKH»
M\ urpa «Bce criopToM 3aHAMAaOTCSY.
Penakcanus «Tummna y mpyna»

SAHBape

«3atiunkny

Xonpba B KOJIOHHE II0 0ZIHOMY Ha HOCKaX, IISTKAX,
BBIIOJIHAIOT 3a[JaHUS 110 CUTHAIY «3aiibl» (IPEIraroT
Ha JIByX HOrax).Xoan0a ¢ BEICOKAM TOTHUMAHUEM
KojeH .JIérkuii Ger.

OPY Kommnekc No7

HUrposoe ynpaxxHeHne Ha 60IBIIOM THMHACTHYECKOM
Msue (BI'M)«3aitunky

OBJI: Xons6a ,nepemmarupas Ky6HKu

IppoKKH MexIy KyOuKaMu

bpocanue Ms4a 0 mon u 10BA ero

[T/M «3aii1er 1 BOTK»»

JbxatenbHas rumaacTrka « OXOTHHK
llanbunkoBas rUMHACTHKA «3aHKHHBI YIIKIY
Maccax 6uonornyeckn akTHBHBIX TOUeK « Bhimmes
3aM YUK IIOTYJISIThY

OdraneMoTpeHax (TMMHACTHKA IS TIIa3)
«COTHEUHBIH 3aiYnKy.

Penaxcarus «3aiiumi

13-14
HENems

@eBpanb

«B  rocTax
3BEpEN»

y

Xoznp0a ¢ BBITIONHEHHEM 3aJaHUH

«B roctu x KpokoaHIy»

OPY Kowmmrexc Ne8

Urpossie yIpaKxHeHHE ¢ 3IIEMEHTaMHu
KOppUTHpPYIOLEeH ruMHacTHKH « Kpokomumy»
OB/I:Xonr0a 1o kaHaTy 60KOM IIPHCTABHEIM IIArOM
[lepexunpiBanne Msdelt Apyr Opyry, CTOos B
LIepeHrax

IIpepxxu Ha OaTyTe

IT/1 «be3moMuBIi 3as1»

ITanpunkoBas rumuactika « Kpoxomgum»

Maccax 6uonoruvecku akTHBHEIX 30H « HeGoseiikay
OdramemoTperax « OUIHHY

M/m urpa « Tpu mensens»

Penakcanus «Tumuna y npynay»

15-16
Henemst

«COIIHBIIIKOY

Xonpba B KOJOHHE MO OJHOMY Ha HOCKax, IIATKax.
Xonpba ¢ BBICOKMM IIOZHHMAaHHEM KojeH. JIETrKuit
Oer.

OPY Kommieke Ne9

Hrposoe ynpaxuenue Ha Msade « COTHBIILIKOY

OBJI: Xonrba o xaHaty Gokom

Ilon3aHue Ha JTagOHSIX M CTYIHSIX MEXIY KETIIIMU
IIpepkku Ha OaTyTe

I/ «Ileusn, enxa, cTom

17-18
HeeIs




HbixarenpHas ruMHacTuka «IIOIBIIMM — CBEXHM
BO3/TYXOM)

[TanpurkoBast ruMHACTHKA « Y MBIBATIOYKAY.
Camomaccax: « CONHBIIIKOY.
OdranpMoTpeHax (TUMHACTHKA IS ryas)
«CoHeUHbIH 3afuuKy.

M/n urpa «Xonomuo-xapkox»

Penaxcarms «Cocyibkay

Maprt

«Becuay

Xonpba Ha HOCKAxX, IIPHCTABHBIM [IaroM, pyku Ha
nosice. JI€rkuii Oer.

OPY Kommieke Nel0

HWrposoe ynpakaenne Ha Msue « Y IIUTKay

OBJI: Xons6a o xauaty

Ilom3anve 1O TIUMHACTHYECKOH  ckaMmelike ¢
MEIIIOYKOM Ha CIIMHE

IIpeoxxw Ha GaryTe

II/M «Ms1 Becenble pebsatay

HpixatenbHas ruMHacTHKA «JlyeM Ha oyBaHIHK
OdraneMoTpenax (rUMHACTHKA IS TJIa3)
«CoJIHEUHBIH 3aiiumKy.

IlanpunkoBas ruMHacTHKa « COTHEUHBIE Ty YHKI»
Camomaccax: « COTHBIIIKOY

M/1I urpa «JlepeBnst ¥ OTUIBD

Penaxcarust « ConHBIIIKOY

19-20
HEZens

«JLoKTHK»

Xonpba B KOJOHHE 10 OJHOMY HAa HOCKax,
I9TKax.Xoap0a ¢ BBICOKMM IIOZHHMAHHUEM KOJIEH,
«MaJIEeHbKUE HOXKH- OoJbIHey JIErkuii Oer.

OPY Kommrexc Nell

Hrposoe ynpaxuenue Ha Made « COLIaTHK CTOHKHIN
OB/I: Xonwba o kanaty 60KoM

IIpoxaTeIBaHHE MA9a MEXKIY IPEAMETAMH
IIpone3anue B 06pyu

IV «Pydeitku u 03epa»

OdTrampmoTpenax « MeTEIKI»

ITanpunkoBas rumHacTHKA «JpyxGar

Maccax 6uonornuecky akTHBHBIX 30H «HebOoeiikay
3.3aKIIIOYNTENIBLHAS YACTh.

M\t urpa « Tummaa.

Penaxcanms « Tummmaay

21-22
HeZeIs

Arnpeis

«I'ycny»

Xonp0a u Oer ¢ 3aJaHUsIMH

OPVY Kommieke Nel2

Urpossie yIpaXHEHHE ¢ 3JIeMEHTaMH
KOPPUTHPYIOIIEH THMHACTUKH « Y TATa

Urposoe ympaxuenuwe Ha Msue «Emer rycs Ha
MaJo0uKe»

OB/I: Xonpba o kaHaty 60koM

Ilon3anue Ha YeTBepeHbKAX, MOATAIKHBAS MAY
[Ipsoxku Ha OaTyTe

IT/U «Ilepenet mTumy»

JpIxaTenpHoe ynpaxHeHue «I'yCH IIHIIIT
ITanpunkoBas ruMHacTHKA «['yCby

OdrtansMmoTpenax « Dummay

3.3axnmrounTenbHAs YaCTh.

23-24
HEJEN




M\t urpa «Bce cropToM 3aHEMAOTCSY.
[TanpunukoBas TUMHACTHKA «Kpoxomumy
Penaxcanus «Tummna y npynay

«Kotstan Xompba Ipyr 3a OpyroM Ha HOCKAX, ¢ BBICOKHM
NOJHUMaHKEM KoJleH. ber Bpaccrimmyro.

OPY xommrekce Nel3

Hrposoe ynpaxseHnue Ha GONBIIOM THMHACTHYECKOM
msue (BI'M)

«Tux-Tax» (cm. Kommaekc Nel)

OB/I: Xonp6a o ruMHACTHYECKO# cKaMeiike
IIpbDKKH B TIpIMOM HAmNpaBlIEHHH C MEIIOYKOM
3aKaThIM MEXIY HOT

Iomsanne MexIy peaqMeTaMu

IT/A «KoT u MpImm»

ITanpynkoBas rumuacTuka «Kormkay

Maccax ciuabl «Cym»

OdranemoTpenax «KoTsra skMypsT Tnaskmy
Hrpa m/m «Ilo poBHeHBKO#H mopoxkke» / cums Ha
Msge xore/

Penakcanus «Bce ymeroT urpates»

25-26
HEJeIs

Ouenka pe3y1bTaToB 0CBOEHHS POrpaMMbl (mpHIosKenHe Ne 1)
Jlrarsoctrka npoBoaUTCS 2 pasa B Lo/,
e muarHoCTUKHA:

Ha na4ano rona: onpezenenue 30HbI 00pa30BATENBHBIX TOTPEOHOCTEH eTel ISl KOPPEKIIHH

IJIaHEPOBAHUA COACPIKaHHS IporpaMMsbI € Y4E€TOM €0 MHAUBH Y aJIH3alliu.
Ha KOHE€I roma: OnpeﬂeneHHe CTCIICHHU OCBOCHUS NETHEMH IIPOTrpaMMbI U BIIMSIHUE

00pasoBaTeNLHOrO Impoliecca Ha pasButre peberka. OQopMiIeHIe pe3yIbTaToB IPOMEKY TOUHOMH

U UTOTOBOM JTHUATrHOCTHUKH

MarepuajabHo — TeXHHYECKOE 0fecniedeHHe
-My3BIKaJIbHBINA LIEHTP
-IIOPOXKKH 37I0POBBS
-II0pO’KKa OamaHcup
- IOPO’KKa €O ClIeJ]JaMH M3 IIOPOJIOHA,
-00pyun
-KOUKH
-GonpImue Msau (110 KOJIMYECTBY JETEH)
-0aryT;
-KaHar;
-THMHACTHYECKHE CKaMEHKH;
-peOpHCThIC M HAKIIOHHBIE JOCKH,
-MacCaXKHbIE MSUH,
-MaccaXXHble KOBPHKH,
-THMHACTHYECKHE TaJIKH,
- THMHAaCTHYECKHUE MaThI,

-CIICIIUAJIBHEIC TPECHAaXXEPhI
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