MyHnununansHoe aBTOHOMHOE OIIKOIBHOE 00pa3oBaTenbHOE yUpeK/IeHre
«Jletckmii cax No3y

Cornacoaso VTBEPKIAIO
ITemarormaeckum coeToM 3agenyromuii MAJIOY
IIpoToxon Nel «Jlercxmii can N3y, 2, —
«J(» aBrycta 2023r. Kocukosa JIIL. /- 4

Tprkas Ne 150/1=0 ot 26.09.2023r.

IIPO'PAMMA
AOTIOTHUTEIIBHOM 00pa30BaTeNbHOM yCayTH
«3mopoBeiikay
300posvecbepezatowezo nanpasnenusn
Bospacm obyuatowguxca 4 — 7 nem

Cpoxk peanuzayuu 2 z00a
PyxoBoaurens:
WHCTpyKTOp O (hH3UYECKOM KYIBType
Kyxmunosa U.A.

r. bepe3nuku, 2023r.



AHHOTAITHA:

Hapywenus onopno-osuzamenvrozo annapama 6 Hacmoswee 6pema wUpoko
pacnpocmpanenst 6 cpede OowKonbHUKOE. Hapywenusn ocanxu oxasviearom
Hebnazonpusmmoe eozdeiicmene na ece Op2aHbl U MKAHU U, YMO O4eHb 8aMCHO,
OMPUYAMENILHO ENUAIOM HA YCNeeaemocms, m.x. Hapyuwiaemcesa numanue Kiemox
Mmosza. Ilosmomy wu 6wvuma cozdana muagn - npozpamma  koppuzupyiouyei
CUMHACMUKY  Ona  Oemell  QOWKONLHOZ0 603pacma, npeoHasHayeHHas Ha
npedynpesicoenue u ucnpasnenue PA3TUYHbIX HapYuenuti onopHo-0euzamenvhozo
annapama. acumMmempus 10namox, CKONUO3bi, CYmynas cnumua.

IosicHuTennRas 3anucka

PaGora mo npodunaktuke u KOPPCKIMA HapyIIeHWH OCAaHKH y neTeil B

yenosusx JIOY OCyIIeCTBIATECS CHCTeMATHYECKI, OHa Bxmouaer €XKETOTHYIO
AUArHOCTHKY COCTOSIHWS CIMHBI y JeTell, co3aHme TTOJIHOIICHHOM pa3BHBAIOMIEH -
(DH3KYIBTYPHO-03I0POBHTETBHOI Cpenel, obecmeueHue PEKOMEHTyeMOro
ABHUTATENIBHOTO PEXHUMA, COOMIONEHHE TMIHEHHIECKIX YCIIOBHH, a Takxe
IIPaBUJIBHYIO OPTaHU3aLHUIO (DU3HIECKOTO BOCIHTAHMS,
E>xerosnas guarHocTHKa COCTOSHHS CHMHE Y ZeTeH MOIKONBHOrO BO3pacTa
OCYIECTBIACTCS. MHOK Ha OCHOBE MEIMIMHCKHX IOKasaTened. ITocie HU3y4YEeHHS
PESYJIBTATOR NHATHOCTHKA s (DOPMHDYI0 PEKOMEHNAIMH II0 HCIIOJIb30BaHHIO
CPEACTB (U3MYECKOr0 BOCHHTAHHS B IeJIX NPO(HUIAKTHKE ¥ KOPPEKIUH
HapymieHud ocankd. C jertemm, y KOTOPEIX BBISBIIEHA ()YHKIHOHAIBHAS
HENOCTaTOMHOCTD, WM CKONMO3H 1 W 2 cTemeHw, s IPOBOXXY HHIVBUIYAIbHYIO
pabory.

g  toro 4To6HI KOPPCeKIIMOHHO-IPOQHMIAKTHIeCKas paGoTa 6BIIa

YCHEIMHOH, MHO# OBITa cO3MaHa pa3BHBAIONIAs (PH3KYJIBTYPHO-0310pOBUTENEHAS
Cpelia, KOTOpas IpeNyCMaTpPHBAaeT HaIHUHe O0OpY/IOBaHHS W WHBEHTaps, :
CIIOCOOCTBYFOIMX YKPEMIESHHIO MBI CIIUHBI, CTOIIBI W TOJICHH: PEeOPHCTHIE W
HAKIIOHHBIC TOCKM, CKOIIEHHBIE IIOBEPXHOCTH, TMMHACTHYECKAS CTE€HKa, 00pyuH,
MM, CKaKallKh, MaCCa)XHbIE KOBPUKH, THMHACTHUECKHE NaJIKM, TUMHACTHYECKHE
MATbl, CIHCHHANBHBIE TPEHaXePHl — BCE OJTO0 HEOOXOMUMELE cpencTBa
NPOQUIAKTHKY U KOPPEKIIHH, HCIIOJIb3yeMBbIe MHOH B paborTe.
Muoro  6bta  mposesena paboTa 1O  H3rOTOBJIEHHIO HECTaHJJapTHOT'O
000pyNOBaHMs, Ie IPHHAMAIH ydactTue He Tombko memarora JIOY, HO
POMUTENN BOCIMTAHHWKOB. HectammaprHoe ¢uskymsrypHOe obopynosanue co
CTHXOTBOPHBIM = CONPOBOXICHHEM K KaXIOMy HOCOGHIO, HaIpaBIeHHOE Ha
(U3KYIBTYPHO-0310pOBHTEIBHYTO paboty ¢ neTeMu, criocoGCTBYeT:

. - BOSHUKHOBCHMIO W JUIMTENBHOMY yAEPXKaHWIO HHTepeca K OTHM
(DM3KYITBTYPHBIM HIPYLIKAM;

. - YAOBIICTBOPEHUIO IIOTPEOHOCTH feTel B IBUKEHISX;

. - PacIIupeHHIo (PU3NYECKUX BO3MOXKHOCTEE! JleTel;

. - PasBUTHIO IBUTATENIBHOIO BOOOPAXKEHHS JIeTeil;

. - YKPEIUICHHUIO 3[JOPOBbS JETEH;

o - IPUBIEUCHIIO CeMbH K pabote JIOV mo o3m0poBienuio neteii.



Ipusnekas (bH?.KyJILTypHo-o3z(opOBHTeJILH01‘/’I paboTe BCIO CeMEIO, TeM caMbIM 5
PCIAI0 ONHY M3 33184 (PU3HIECKOrO BOCIHTAHILS.

Ilesn paGoTel kpysxKa:

~KOPPEKTHPOBATh ¥ KOMIIEHCHPOBATE HAPYIICHHS UTICHXO(U3HIECKOTO Pa3BUTHS,
MEJIKOH 1 06Ieli MoTopuKH

-YKPEIUIATE 310POBbE AeTei

3agaum kpy:xKa:

~PasBUBATD y IETeH yMeHHe OLTyInaTs ceGs, CBOM MBIIIIEL, CBOE TEJIO;

YUPABJIATE KaXI0H IPYNIol Ml (Mmew, iuma, PYK, HOT, TyJIOBHIIA) OTAEIHHO U
COTJIACOBaHHO);

~PasBUBATh KOOPJMHAIIUIO [BHKCHHIA;

~TOBBIIIATE ABUTATENIBHYFO aKTUBHOCTE JIETEl;

~KOPPHTHPOBATH SMOIHOHATBHO-BOJIEBYIO Chepy 1 UTPOBYIO JI€STEINLHOCTE,

- KOpPUI'HPOBATh HHTEIUIEKTyalbHbIE (ByHKIAHN (MBIIIIEHHE, TTaMSITD,
BooOpakeHWe, BHUMAaHUe, OPHUCHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE);

“Pa3BHBATB CCHCOPHBIC W MOTOPHbIE (DYHKITHH;,

~OCYINECTBIATE IPOQUIAKTHUKY HAPYIICHHUI OIIOPHO-JBUTATEIEHOTO alllapara,
TLTIOCKOCTOM S, 3PEHHS, IIPOCTYAHBIX 3a60ITeBaHMIA;

“Pa3BUBATB y NIETEH HABBIK IPABHIIBHOTO JIBIXAHHS, 3JIEMEHTapHOT'0 CaMOMacCaix.
Bospacr gereii: nporpamma paccunTaHa Ha geteif 4-6 jer

Cpox peannsaunn nporpammor: IIporpaMMa paccyuTaHa Ha 2 y4eOHBIX roa 1o
28 menens /1 yae6HbIH ron/ ms K&XJIOH BO3pacTHOM KaTeropuu.

Dopma opraHH3amMu: rpynnoBas

Pesxum 3ansiTHii: 2 3aHITHS B HeZemo, 52 3aHATHH B oI

OcobennocTn paGoTsr mo nmporpamme:

Ha 3anaTisax ucnonssyrorcs CIE€IYIOIIHE METOIBI ¥ IPUEMEL

OOBSICHEHHE, IOKa3 YIpa)kKHEeHHil UHCTPYKTOPOM, peOEHKOM, HCIIONL30BaHNE
HArSHBIX IOCOOUH, MMUTALMS, 3BYKOBbIE OPUEHTHPEI, HHMBHyaJbHas paboTa,
UTPOBBIC METOIBI, PUTMHUYECKAs TI'MMHACTHKA [UIS OBBIICHIS HHTEepeca K
3aHATHAM.

1IpuHumIEr paGoTst Mo mporpamme:

1. MupmBuyansHELH T0AX0 B MeTOIHKe 1 MO3UPOBKE DHU3MIECKHUX YIIPaKHEHHIA.
2. Tlon6op dhusnudeckux ympaxaenui mo aHATOMHUYECKOMY IIPH3HAKY.

3. IoaGupaTs ypaXHeHHS U3 Pa3HBIX MCXOHEIX IIOJIOXKEHHM: CTOSA, CHIIS, JIexa.
4. BBINONHEHNe yIpaskKHEHHIT ¢ pasHIHO aMILIATY O,

5. Pa3HOOGOpasue 1 HOBU3HA B noxdope ynpaxuenuii (10-15% YIIpaXXHEHUH
00HOBIIETCS, @ 85-90% MOBTOPSIOTCS /IS 3aKpEIICHN).

6. Cobimonenre UKIMIHOCTH TIpY BBITIONTHEHUH (U3NYECKON HATPY3KH —
u3sHIECKHE YIPaKHEHHS YEPELYIOT C OTIIBIXOM.



I'naBHas HanpaBnenHOCTH «Koppurupyromas rumeacTikay
9TO KOPPEKLUS (PU3NIECKOTO U TICHXTIECKOro Pa3BUTHA IE€TEN NOMIKOIBEHOIO
BO3pacra.
3aHaTHE 110 KOpPPUIHPYIOIel TAMHACTHKE IIPOBOIUTCS 2 pasa B Hezelmo,
ATeNbHOCTEIO 20 - 30 MUHYT.

Cocrout oHO U3 3 uacreii:
1.BBogHas YacTh;
2.0cHOBHas YacTh;
3.3aKmounTeNbHAS YacTh,

1). BBomHas gacTs BKIIOUaer B ce0s pasiM4HbIE BHIBI X0nb0bI U 6era. Cocrapisger
15-20% Bpemenw.

2). OcHoBHast yacTs (husngecke YHP2XKHCHHUS TI0 03/I0POBUTENHHON THMHACTHKE)
10 BpeMEHH 3aHUMaeT 65-70%.

COCTOHT H3:

~KOPpHTHPYIOIMX ynpaxHenu# YTpobuna K.K. «3annMarensnas uskyneTypa B
AETCKOM Cany I AeTel 5-7 ety

Taxoke B OCHOBHYIO 9acTh BKIIOUCHET:

-XOZI60a 110 «ITOPOXKKAM 3J0POBBS» (A1 pasBUTHS CTOI);

-ILIaBaHUE B CyXOM Oacceiine;

-yHpaxHenus Ha ¢purbonax H.O.Bracenko «®ut6om-rumuacTika du3nIecKoM
BOCITHTAHUH [IETEH JOIIKOIBFHOTO BO3PACTay

“ABIXATEJIbHBIC yIPaXXHEeHHs «I MMHACTHKA MATEHbKUX BONIICGHIKORY
Kynpssnesa, Humesa, JIanaesa

-NIAJIBYUKOBAS TUMHACTHKA,

-IICHXOIMMHACTHKA 110 MeToauke M.UucTakoBoi :

~MIPOBOH CaMOMAcCaX, MacCax GHONOrHYECKH aKTHBHBIX 30H 0 A.A Ymanckoii
u K. [luneiiky;

-0 TaTbMOTpeHaX (TUMHACTHKA IS ria3) basanos

-TUMHACTHKa Juist cTon A.A.IToromuyk

-CyCTaBHas THMHACTHKA AHOXHH

3). 3akmouWTenbHAsS  9acTh (BOCCTaHOBIIEHHE, IIOCTENIEHHOE CHIDKEHHE
(GHU3MIeCcKOl U IICHXONOrHYeCKoit Harpysku), saaumaet 10-20% BpeMenw.
Bximouaer B ce6s:

-ATIPBI MaJIOH ITOJIBHYKHOCTH,

-YIPa)XXKHEHHS Ha PEIaKCALIIO

Oxugaemble pesyabTaTbl: K KOHIly TPOXOXAEHUS Kypca 3aHATHH IIO
KOPPHTHPYIOIEH I'MMHACTHKE Yy OeTeil IOIIKOILHOTO BO3pacTa C(popMHpOBaHa
TIPaBUJIbHAA OCAHKA, a TAaK)Ke 3HAHUS U yMEHHSA HCIIONb30BAHMS 030POBHTEIHHbIX
YHPaXHEHHH B IIOBCEJHEBHON JKHU3HH, TIOHATHS O JINIHON THIHEHe U 3aKATHBAHHIIL



Iocme mpoxoxnenus kypca samsiruir, IIPH  HEOOXOAWMOCTH BO3MOXKHOCTH
TIPOBEACHUS IONBHKHBIX WP I PAa3BUTHS ABUTATEIBHON aKTHBHOCTH JIeTeH.

MeTtognueckoe obecrneuyenne MporpaMmabi:

B Meromuke u f03upoBKe (H3HYECKHX YOPOKHEHHH B 3aBHCHMOCTH OT
0COOEHHOCTe 3a0ONeBaHMS M OGmEr0 COCTOSHHMS pebeHKa Heo6XoauMO
HCIIOJIE30BaTh ~ NPUHLIUI ~ HHAWBHAyanu3alMu. Heo6XOomuMa  CHCTEMHOCTS
OIIPENEIEHHOTO 10A00pa YIPaXHEHHHA U ITOCIEM0BATEIbHOCTH HX IIPUMEHEHHS. -
3aHATHS KOPPUTHpYIOMEH THUMHACTHKON ITOJDKHEL IIPOBOIMTCS  PETYISPHO,
CIIOCOOCTBYS Pa3sBHUTHIO M BOCCTAHOBIECHMIO (QYHKIIHOHABHEIX BO3MOXXHOCTEMH
OpranusmMa. A TaK € JUIUTENbHOE, YIOPHOE IIOBTOPEHHE  yTpaKHEHUMN
CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBIIEHHIO HAPYIICHHBIX (GyHKIHI opraHus3Ma.

HeobxomumMo obecrieuuts:

- HapacTaHWe (U3NIEeCKOH Harpys3Ku: B HepBhle 7 — 10 mHei Harpyska IoCTEIIEHHO
HapacTaeT, 3aTeM BBIXOJHT Ha ONPE/IENICHHOE IIAaTO U B IOCIeHue 7 NHel [LIaBHO
CHIDKAEeTCHl. }

- pasHOOOpasye ¥ HOBH3HY B MOAGOpe H HPHUMEHEHHH Qu3HUeCcKuX yIpaKHEeHHIH:
LiesecoobpasHo yepes Kaxple 2 — 3 Henem o6HoBIATS 20-30% YIIpaXXHEHUH.

- YMCPCHHOCTb BO3JICHCTBUS (QU3HYECKUX YIPaKHEHHi: MPOIOKUTENBHOCTE
3ansaTh# 20-30 MUHYT B cOdeTaHHu ¢ IpO6HOM hr3muecKoit Harpys3Koi;

- IHUKIMIHOCTH TP BBHINONHEHWM (HU3MYECKOH HAIPYy3KH B COOTBETCTBHH C
TIOKa3aHUAMH: YEPENOBaHME YNPaXHEHHWHW C OTABIXOM, YIPaXKHEHHS Ha
paccnabienue;

- BCECTOPOHHEE BO3IEHCTBHE HA OPraHM3M peOeHKa C LENBI0 COBEPITCHCTBOBAHHS
MEXaHU3MOB PETyJLIIIN U aJalTaliy K GU3AIECKHUM HArPy3KaM.

OcHOBHBIME CpenicTBaMH ISl IPOGIAKTHKA HAPYIIEHHH OCAHKH B MOeH pabote
ABILIIOTCS:  KOPPMIMpPYIOIIas T'MMHACTHKA, IICUXOTHMHACTHKA, CAMOMACCaK,
CIeIMabHBle  (DM3MYECKHME YIPaKHEHWs, TOYEYHBI Maccax, 5IeMeHTHI
AbIXaTeIbHOM THMHACTUKY, PeIaKCaIlysl.

Pexomenanuu nmexaroraM u poauTeIsIM

YcnemHoe pemeHHe O3IOPOBHTENBHBIX 337ad  (DH3HYECKOTO BOCIHTAHUS S5
OCYLIECTBISIFO Ha OCHOBE COBMECTHOH [I€ATENBHOCTH  IEJarOrm4ecKoro
KOJUIEKTHBA OOpa3OBATENBHBIX YUpeXACHHH M popwureneif. JIId IpHBIeYeHHS
pomuTenel K AaKTHBHOMY yd4acTHIO B pa0oTe NpoMIaKTHYeCKOH u
KOPPUTHPYIOIIeH HANpPaBIEHHOCTH S HCIONB3YI0 pasiuvHble GOpPMEI OOIIEHHT C -
CeMbe: POAUTENBCKHE COOPAHNUS, TeMaTHIECKHE KOHCYJIBTAINH, IIeJarOTHIECKHE
Oecezibl, THA OTKPBITEIX JABEpeH, OTKPHITHIE 3aHATHA IO (H3MUECKON KyJIbType,
CTCHIB! (YrONKWM) Ui POAHWTElNeH, MalKH-NEPeABHKKH, OYKICTH M T.IL DTO
TIO3BOJISIET OOECTIEYMTh NMPEEMCTBEHHOCTh B Da3BUTHHM M OOYYeHHH peOeHKa B
ycrnoBuax IOV u cempH, a Takke IOBBICUTH OCBEIOMIIEHHOCTE poauTeneit B
KOPPEKITHOHHO-ITPOPHIAKTHYECKHX BOTIPOCAX BOCIIMTAHUS JeTeil.

B KOHIle KaXIOro TPHMECTpa DPOAUTENSAM BHIIASTCS KOMIUIEKC CIIEIAATBHEIX
YOpa)XHEHUH, KOTOphIE PeOEHOK JOKEH BBIMOJNHATEH AoMa. JlOMAIIHMe 3aJaHus
npoBojATcs 3a 1,5 — 2 yaca 110 cHa, 3aKaHYMBAIOTCS BOTHBIMH IIPOLE Ay PaMH.
KpoMe Toro, BocmuTaTens M pPEKOMEHIOBAHO HA CBOUX 3aHATHSIX BO BpEMs
NpoBefeHUs (M3KYIETMMHYTOK IPAMEHSTH CHEUUANbHBIE YIPAKHEHHS I
NPOQUIAKTUKY HapyIIeHU# OCAHKH B IIOJI0KEHUH CUIT 32 CTOJIOM M CTOS.



Ilpr  kommTexcHOM TIPUMEHEHHH BCEX CPENCTB  (U3HYECKOro BOCIIUTaHHS
AOCTHIaeTCs HauOONMBINHIA pe3yIbTaT KOPPEKINY HAPYIICHUH OCAHKH, T.K. KaXkI0e
3 HUX 110-Pa3sHOMY BIIHAET HA OpTaHH3M pebenka.

3aKiroueHHe:

YunTEIBas akTyamsHOCTS IPOOJIEMEL, 51 CYHTAIO, YTO (usHgeckoe pasBuTHE JeTeH,
HAIIpaBICHHOE HAa KOPPEKIHI0 W NPOGUNAKTHKY HAPYIIEHHH OCAHKH y
MOIIKOJIBHUKOB, CETONHS KaK HHKOT/1a BOCTpe0OBAaHO HMEHHO B H0YVY.
lpumenenne obmeykpemnsonmx u KOPPUTHPYIOIIMX YIPaXHEHWH B IIepHO
(GopmupoBanus OTIOPHO-ABUIaTeNbHOIO ammapara B IIPOLIECCE POCTa HMeeT
OCOOEHHO BaXkHOE SHAYCHMC, TaK KaK B CHIy OGONBIIMX IIIACTHYECKIX
BO3MOXHOCTeH JIE€TCKOTO OpraHu3Ma HCIPABIICHHE HENOCTATOYHOCTH JOCTYIIHEE, a
3(Q(PEKTHBHOCTE KOppEeKIuy GOJIBIAs. Iosromy B mpaxruke OPTOMEANYECKUX
YIP2XHEHMH OJJHO M3 BEAyIIMX MECT MOIDKHA 3aHUMATh (usMIecKas KyJbTypa,
OCOOEHHO B MpOQUIAKTHKE U usmyecKolt peaGmmuTamH HapylIeHU OCaHKH.
CucreMatnyeckue 3amsTms usmaeckoit KymsTypOi BOOOIIE W CHENMATbHBIMH
DHUSHIECKUMY  yIpakHeHHAMH B HaCTHOCTH CIIOCOOCTBYIOT yKpeILICHHIO K
Pa3BHUTHIO MBI, CBA30K, CyCTaBOB, yYACTBYIOIUX B 00pa3oBaHUK W HOPMANLHO
AEATEIBHOCTH ITO3BOHOYHHKA.

CHcTema onenku pes3y1bTaToB 0cBOeHMsE nporpamMmel (npuioxenue Ne 1)
Huarsocruxa IIPOBOAMTCS 2 pa3a B roj.

Ienu nuarHocTHxu:

Ha nauajo roga: onpenenenue 30ms: 00pasoBaTeNbHbIX OTPeGHOCTEH NeTeil JULS
KOPPEKIMH IIITaHHPOBAHKS COAEPXKAHHS IPOIPAMMEI C Y4ETOM ero
VUHIVBUYaTH3aLHAHN.

Ha konen roga: Onpenenenne creneny ocBoemms JAE€TBMH IIPOTPaMMEI U BIUSHHE
00paszoBaTeNsHOro IpoLecca Ha pasBuTHe peberka. OopmieHue pes3ynsTaTos
[IPOMEXYTOYHOM ¥ UTOTOBOM THATHOCTHKH

Metoa anarsocrukm:

"METOJ{ IEJArOTHYECKOT0 HAOIIOIEHNS,

- TECTUPOBAHHE.

Memoo nedazozuueckozo nabnwodenus.

Habmonas B xome 3amstmii 3a ACTbMH, Mejaror oOpalllaeT BHHMAaHHE Ha .
TOBC/ICHHE, IIPOSBIICHHE HMHTEPECA, CTCHEHh BHHMAHHS, BHEIIHHE [IpU3HAKH
peaknuy Ha (uU3MYecKyro Harpysky. B PE3yIIbTaTe NIPUMEHEHHS JaHHOTO METOoja
BBUIBJIACTCH, HACKONBKO NETAM HHTEPECHBI YIPAXKHEHHS W HIPBI, a TakKxe
3GMEKTUBHOCTS TeX HIM HMHBIX YUPaXXHEHHH M urp. OTMEYaroTCs OCHOBHEIE
SHaHHA, YMCHUWS, HABBIKM W JIAYHOCTHEIE KadyecTsa, IPHOOPETEHHBIE ETHMH B
eproJ| 00yYeHHs 10 JaHHOM porpamme.

Merona TecTHpoBaHus HapyLIeHHs ocaHKH:

a) Jlna KoHTpouns 5 GeKTHBHOCTH 3aHSTHiL HCTIOJIb3YIOTCS TECTEI HA CTATHYECKYIO
MBIIIICYHYIO BEIHOCIMBOCTB, peyoxennsie Y. 1. Jlosetiko

TECT JJIS1 MBIIIII] IIEH:

W.IL. - nexa Ha crvHe, pyKy BHE3

| - mpumoHATE rooBy H ImIEkO, CMOTPETH Ha HOCKH M 3a()UKCHPOBATH ITOJIOXKEHHE.
TECT JIJIS MBIIIIIT dKUBOTA:

W. I1. - nexa Ha cnuHe, pyKy BHHS -

1 - nomHATE HOTH 10 yrita 45¢ u 3a()MKCHPOBATH MOOXKEHHE.



TECT JIISI MBIIII CITHHEL:

H.I1. - nexa ua XKHBOTE, PyKH BBEPX

1 - nporayBmHCE B 3aMKCHPOBATE MOTOKEHYe

6) Jlnst onpenenenus moxsmxHoCTH TOSBOHOYHIKA HCIONB30BaHA METOMHKA,
paspaboraHHas HayYHBEIMK COTPYAHUKAMK HayYHO-HCCIeN0BATEIhCKOrO

MHCTUTYTa NETCKOM opronennu um. I, U Typrepa (r. Canxr-TTerep6ypr) O. C.
Baiinosoit u K. ®. 3enxenmy:

WU.II. - cTos Ha CKaMeHKe, CTOIIBI MapalIebHO.

1 - HaksToH Buiepen, He cru6as Hor B KOIICHAX (M3MEPSAETCS C TIOMOMIBIO IHHEHKY B
CaHTUMETPaX - OT CKaMeiikm)

YpoBHH ocBoeHHsI:

3 Gaa - BEICOKas ABMraTesHAS aKTUBHOCTH pe0eHKa, CaMOCTOATENbHOCTS,
HHHAIMATHBA, OBICTPOE OCMEBICIICHHE 3a/iaHus, TOYHOE BEIIONHEHHE YIPAKHEHHI
0e3 moMoru B3POCIIBIX.

2 Gaina - MHTepec K Gpu3EIecKIM YIPOXHEHUSM, JKeJlaHHEe BKIFOYNTECS B
$busKyIBETYpHYIO HesrempHOCTS. Ho PEOCHOK 3aTPyIHACTCS B BHIIONHEHII
3afanuii. TpebGyercs momonrs B3pOCIIOro, NONOTHUTENbHEIE OGBICHEHNS, II0Ka3,
IIOBTOD. A

1 Gamn — Huskas nBUraTenEHAs aKTHBHOCTb, 0€3 HHTEpeca OTHOCHTCS K
busKyIETYpHOM nestensHocTH. He roTos K CaMOCTOSTENLHOCTH.

DopMbI NOABEICHHSI HTOTOB PeaIH3alMM NPorpaMmabi:

- - Jlmarsoctuka pusnueckoro Pa3sBUTHUSA JeTel.

- 3HaKOMCTBO poxuTeNeii ¢ (pHU3HIeCKUM pazBuTHEM JleTel, HalpaBlIeHHOE Ha
KOPPEeKIHIO M IPOMHUIAKTHKY HAPYIIEHHI OCAHKL

- OTKpEITEIE 3aHsTHE ISt ponwTeNel ¢ mOKazoM ACTBMH Pa3IUIHEIX METOIOB
O3JI0pOBJIEHHS.

Pexxum zansaTuii

1 rog oGyuenns (4-5 JIeT)

IIponomxurensHOCTE Ileproguunocts B | Konuuectro Komuyectso wacos
3aHATHH HEJIEITI0 9acoB B MeCAIl | B roJ
20 MuHYT 2 3aHATHA 8 gacos 53 gaca

2 rog o0y4ennst (5 — 7aer)
IIponomxurensHOCTS Iepromuunocts B | Konuuectro Komudectso 9acoB
3aHIATHH HEJIEIF0 9acoB B MECAIl | B roJ
25 MEHYT 2 3aHATHA 8 gacos 53 gaca




Y4edHo-TeMaTH9eCKHi] IVIaH
NepBBLIii rox o0yuenus

aHMCHOBaHHE pa3zenoB u TeM |Obmee

OJIMYECTBO YacoB

TOM YuClIe

Teopetrgeckux

[IpakTraeckux

CenTs6pH
4 Henema

THMHACTHUKA))

«UTo Takoe KOppHTHpYIOIasy]

OKT36pE
1-2 Henens
« I TTraxmy
3-4 nenens
«IITHImny

Hos6ps

1-2 Henens
«IIporymka B mecy
3-4 nenens

«B mecy»

Jlexabpb

1-2 menemns

«Ilopocsitay

3-4 Henens

«Bcee coprom 3arnMaroTcsy

“IHBaps
3-4 nenens
«3aiumkmy

Derpais

1-2 Henens

«B roctsx y 3epeity
3-4 HEemEe
«CONHBIIKOY

Mapt

1-2 nepens
«ycmy»
3-4 Henmens
«Jloxxmmy

ATipens
1-2 wenens
«Becuay
3-4 wenens
«KoTstay

Toro;

53

52




Conepxanne IporpamMmel

IlepBsIit rox o0yueHus ( BOCIIUTaHHUKH 4-5 jeT)

CeHTs6pD

4 Hexesa

Nel «Yro Takoe KOPPHIrHpYyIOImas rHMHACTHKA))

1.06c¢cnenpBanme JEeTeH.

2.Becensl ¢ neTMu o 3I0POBOM 00pase Ku3HMU.

Pacckasates gnersm o 3aflayax KpyxkKa «Koppurupyromas THMHACTHKAY).

HAaCKOJIbKO OHA BayKHA.
Pacckasats o TpeGopanmsix k omexne, o0yBH.
posectu Geceny o pasnade u c6ope mocobuii!

OxkTsa6ps

1-2 nenens

Kommexe Ne2 «ITrauicmy

1.Beoanas yactn

Xompba B KOIOHHE 1O OIHOMY, Oer BPacCChIIHYI0, XOIb0a C BBEICOKHM
[TOTHUMAaHHUEM KOJIeH «AHCTY.

2.0cHoBHast yacTh

Yupaxnenne 1 «Hamum riasim W.n: o.c.1-2-3akpsiTs Inasa;3-4-0TKpEITh
IIMPOKO Inaza(4p.);

Yupaxuenne 2. «[Itraku OTIAABIBAIOTCD) 1.1 @0 .c. 1-3-moBOpOT rosioBs: BIIpaBo
(B11€BO),2-4-11.11.;

Yupaxuenne 3. «ITompém BOIM4IKy» W.IL.: Horm Bposb ,PYKH BHU3Y.l-pyku
Hazaz,2-u.11.

Yupazxxaenne 4. «[Tonst nTary M.o.: Horw BMecte, pyku Brois TYJOBHINA. 1 -pyKu
B CTopOHLI;Z-HpHceCTL;3-BCTaTL;4-H.H.

Yupaxuaenune 5. «llomeBenum mankammy .. : n€Xa Ha CIHHE,]-TOMHATh HOMHM K
PYKH BBEDX, ITOILIEBETUTH UMH;2-H.I1.

Yupaxnenne 6. «Otpsixaemesy W.I.: cTos » KOTTPSIXHYTH JINCTOYKH C KPELIBEB H
XKHUBOTA»

Yupamxnenne 7. « IItuukam Becernoy WL.- HOT'H BMECTE, pyKH Ha Hosce. IIpspkku
(8-10),9epenys ¢ xonp6oit Ha Mmecre.

HUrposoe ynpasxnenne na 60.1b1mom THMHACTHYECKOM Mﬂile(BI“M)

«Iankan

Hna mynosuwa. U.n.: cuds na MaYe, pyKu Ha nosce.

Iornsapure: 60xom, Gokom IloBopot Tynosuma Bieso, oTBeCTH IPaByIO PyKy
XOIHUT rajKka MEMO OKOH. HazaJl, IOCMOTPETh Ha Hed.



IloBopoT Tyn0BHIIa BIpaBo, OTBeCTH JIEBYIO PYKY

Hazal, IOCMOTPETh Ha HeE.
CKOK- IOCKOK /1a CKOK-IIOCKOK, Pyku Ha nosice, noxaumnBanwve Ha Msye.
Hatite 6ynouku Kycok!
Xonb0a mo Jopokke u3 MpoGok
Il/n «Ilycroe mecTox»
AbixaTenbHas ruMHacTHKa «KioBaKH Abimam V.o.: 0.C., BIOX ¥ BEIJIOX PTOM.
ManbunkoBas rumHacTHKa «J[Be BODOHBD
«/IBe BOopoHH! Ha 1y6y,
Packpuyanuce mo yrpy
Kap- na xap, xap -na xap,
Bot ycTponnu Gasap.
(IampIel  miemoTkolt cxxuMaroTcs u Pa3KUMaIOTCs .3aTeM MaNbLBl HIAPOKO
OTKPBIBAIOTCH)
IlcnxorumuacTuka «Vibibkay IMogasates mumo BBEPX, 3aKphITh TIJla3a H
YIBIOHYTHCSL.
3.3ak/0YATeILHAS YaCTh
M/II urpa «J{po3m»
«S1 Ipo3n u THI Ipo3.
Y MeHs XBOCT u y TeOs XBOCT.
Y MeHS KITIOB U y Te0s KITIOB.
Y MeHs riajxue u y Te0st rankue(meEKy).
Y Menst cnajgxue Uy Te6s crnankue (ry6ur).
51 TBOH ApYT M THI MOi ApyT,
W M1 ro6uM pyT Apyral»(O6HMMArOTCS)
JleTH cToAT mapaMu ,[IPOU3HOCAT CIIOBA M BEIMONHSIOT NeHCTBHS IO TeKCTy (2-3 p)

OxTa6pn

3-4 Hegeas

Kommiaexce Ne3 «IITHmb»

1.BBognast yacth

HABurarenbHble ynpaskaenns «ITuob

«Jlerena copoka, rocteii cossiBana. Myt Ha HOCKax ITOIHEMAS U OIyCKas PYKH.
K memymike mepeBy ITHI] IpHTTIamIaia.

Bot Auct BaxxHO miaraer, JleTr HOyT ¢ BBICOKHM

IIOJHUMaHUEM KOJIECH.

JIIMHHBIE HOTH TIOJJHAMAET.

BoT rych B KpacHEIX camoxkax, Wyt Ha nATKaxX ,pyKH 3a CIIMHOM.
HapneTrsIx Ha HOXKKH.

Bot xypaBis maraer, Wyt Ha OpsSMBIX HOTax, pPyKH BHHS.
Horwm Be crubaer.

A BOT U yTKa UJET, Wyt B ipucene.

VY14t 3a co00ii BengrT.
Bapyr otkyna He Bo3sMuCH
KopmyH BruteTaeT,

U Bce ntuirs! yberaro.



Ho Bot kopuryn yreraer,
Copoka BHOBB rocTeif co3pBaer.
Beryr ¢ ycxopenuem u 3amemienuem. Wnyr, Ha BIOX MOmHUMAOT PYKH, Ha BBIJIOX
OITyCKAIOT.
2.0cHOBHas YacTh
Ynpaxuennel.«CoBymkay
W.n. : o.c. 1-pyku uepes CTOPOHBI BBEpPX,2-H.1L.(6-8pa3)
«JIHéM 1 cIuTro, HOYBIO JIeTarlo,
Mermeit no6s1Baroy
Ynpaxuenne 2. «Kykyurka»
Wm.: cros Ha KomeHsx, pyku COTHYTEI BIICPE/H, TYJOBHINE CIIErKa HATHYTb
BIIepEn,2-u.1.(5-6pa3)
«KTo cunut Ha cykxy
W kprauT «Ky-Ky, Ky-Ky»
Yupaxuenue 3. «JIaren»
W.n.: cectp mpsmeME Horamuy, PYKH B ymope c3anu.l-HakiIoH Brepénm, pyku c
COMKHYTBIMH JIAIOHAMH K HOCKaM HOT,2-U.11. (5-6) 3
Ynpaxnenne 4. «[ITHYKH cOSAT B rHe3Te»
W.1i.: n&xa Ha crivne, 1 -06XBaTUTh KOJICHH pykamu,2-m.11. (5-6p.);
Yupaxnenue 5. «I[ITHUkH qucTsT NEPBIMIKH»
WL.1L.: cTOs, OTTPSIXHYTE € PYK ,C KHBOTA ,C HOT «IIUCTOYKH;
Ynpaxnenne 6. «[lycrpoie BOPOOYIIKH»
W.ni.: cros , HOorm BMecTe, mpsnkKi(8-10 paz),xonn0a.
Hrposoe ynpasxHeHHe Ha GOJIbIIOM FHMHACTHYIECKOM MSide (BI'M) «Tanka»
(cm. Kommexe Ne2)
Xoan6a mo JoposkKe co ciaegamm .
II/A «(JITHYKH B rHE3ABLIMKH !
HbIxaTebHOE ypasKHeHHe
«KnroBukH apimar»
W.1.: 0.c .,BIOX U BBIIOX PTOM.
IManpynkoBasi rumuaactaka «IITHukay
Ilaneumkwm- ronoska,
KppLiblmku-nanomku
(Jlaoonu noeépuymer k cebe, 6onvuiue nanvyvl evinpAMAeHvl om cebs u
nepennemenvl, yeniaace Opyz o Opyea-«2onoskay. OcmanvHbie comKHymbie
Nalbybl- «KPLLILY
IITr4Ka KPBUTBIIIKAMY MaIIeT
U nerut k cebe B raesno.
ITreH4nKaM cBOMM paccKaxer,
I'zie ona Hamia 3epHo.
(Obxeamums ece nanvywi npasoii pyku 1e6oti 1adoHsio u wesenums)
Odranbmorpenak «Puann»
Ha c4€r 1-4-3aKphITh I1a3a ,Ha CYET 5-6 MmPOKo PACKpEITH I'Jiaza.
Maccaxx simna «Bopo6Geii»
Cen Ha BeTKy Bopobeii
U xauaetcs Ha Hel.
(Obeumu nadonsamu npoeodam om 6poseii o nod6opodxa u obpamno esepx.)



Pa3-2-3-4-5-
Heoxota ynerars
(Maccupyrom  eucku bonvuumu  nanvyamu npaeou u neeoii pyku, cosepuwias
6pawjamenvHsie 08udicens,)

3.3akm0unTebHAS YacTh

M/n urpa «Jleraer, me ;retaery (Cuns na msuax- Xomnax)

Bocnumamens nasvisaem npeomem, Jcueommoix, nmuy u m.o.) ecnu nemaem -pyxu
6 CMOPOHbL, Hem- deporcams 0o mynosuwa.

Penaxcauus «Pecunuicny

«Pecnuixu omyckarores,

I'mazku 3akpriBarores.

Me1 criokoiino OTJbIXaeM,

CHoM BonmIe6GHBIM 3ackrmaen,

Hpimm serko, posro, [IIy00KoO.

Xoporo Ham OTBIXATh,

Ho nopa yxe Bcrapars.

IotsHymucs, YIBIOHYIHCE,

W coscem yixe npocrymmcs.

(Uemu nexcam na Cnume, paccnabasiomcs nood CHOKOUHYIO MY3bIKY. 3amewm
écmaiom, nomszuearomes u udym no 3any)

Hos6pn

1-2 nepens

Komnuexe Neq «IIpory.ika B Jiec»

1.BBognas yacrtn

Xonpba B KOJOHHE IO omHOMY Xonb0a Ha HOCKax, pyKd Ha mosce. Xomp0a ¢
BBICOKHM ITOAHMMaHUEM KoJeH. «MaeHbKre HOKKH - GomnbImme HOXKI»(MeNKHit
U INUPOKHH 1m1ar).JI&rkuii Ger.,

2.0cHOBHAf YacThb

Ynpaxnenuel.

«Cunur 6enkay

W.n.: cros, pyku Ha mosice.

1- HaKJIOHBI rOJIOBEI BIIPaBO-BIIEBO,

2 -HaKIIOHBI TOJIOBEL BIIEPEN-Ha3a/l; KPyTrOBOE BpAIEHHE IOIOBEL BIIPABO-BJIEBO.
«Crput 6enka Ha Tenexke,

Ilponaér ona opemkm.

Jlucuake- cectpuuke, BOPOOKIO, CHHHYKeE,

Mumike koconanomy, 3aunske ycaToMmy»

Yupaxuenue 2. «3meiika _

W.n.: néxa Ha xwuBoTE, PYKH BBEpXY, IojioBa JOOM KacaeTcs Ioja JloTsHyTBECH
PyKaMu BBepX ( II-I-Im).

Yupaxnenne 3. «'ycenuma»

W.n.: BeTath Ha YeTBepeHbKH. HontsaHyTs koneHu K pykam, He OTpBIBasi HOT OT -
TI01a, a TIOTOM TIEPECTABUTE 00€ PYKH OHOBPEMEHHO BIIEPEN KaK MOXXHO JaJIbIIIe.
Ynpaxuenne 4. «3aiiumiy ;

W.m.: cTos, HOrM BMecre, PYKH Ha 10s1ce, IpsDKKH (8-10 p.) ,uepenys ¢ xonp6oit Ha
MecCTe.



Hrposoe ynpaxkuenue Ha 60/1bIIOM rHMHACTHIECKOM Mside (bI'M)
Ha xoopnunanuro W.i.: cung Ha Msue, PYKH Ha 1osice.

Yvky — ynKH- YuKanouxwy! Bubpamus Ha Msde B HCXOHOM TOJIOMKEHHH
B put™ c10T0B ¢ HogHIMAaHEM IITey.

Ener ryce Ha mamouxe, IToouepenHoe BEICTaBIEHHE HOT HA IATKY

YTouka Ha aymouKe, C OZIHOBPEMEHHEIM PYK BIIEPE.

ITerymok Ha Gymouxe, Horu BMecTe, HOrM BpO3b, pyKH OZTHOBPEeMEHHO

3aliuuK Ha TauKe, B CTOPOHBI, 3aT€M Ha II0SC.

Manbunk Ha cobauke. Ilocty4ats cTonaMy 1o 1oy, 0JHOBPEMEHHO

Xnomnas ce6st mo Geapam.
Xoas0a 1mo KoposKKe o caexamu
II/A «Bosk u 3aiinbi»
IlnaBanne B cyxom Gacceiine.
Maccazk cnuabl «Cym»
«UUKU-IHKH-YUKT-1ITa
Bor kamycra mis Gopia.
IToxporry kapTomxku,
CBEKOIIKH, MOPKOIIKH,
ITon ronoBku Jyuky,
Ha 3y6oKk yecHOUKy
UHMKH-94OK, YNKU-HOK
U rotoB Ham GOpIHIOKY.
Hemu ecmarom Opye 3a Opyeom, knadym nadonu ua chuny Opyz opyey.
Ioxnoneieatom pébpamu nadoneii. Iloxorauusarom Kynaukamu, nONANCUEAIOM
JIGOOHAMU.
IMannunkoBas ruMHacTuka «Kamyeray.
- CnenaeM canar U3 KamycThl:
«MEI KarycTy pyOuM-pyGHM,
MEI kamycTy TpeM-TpeM,
MBI KaIlyCTy COJIHM-COJIHM,
ME1 kamycTy XMEM-KMEM!»
Heudsicenun npamvimu 1a0OHAMU 66epX-6HU3; NOMUPAMb KYNAUOK O KYIAUeK.
Iloouepéonoe noznasicusanue nodywieuex nanvyes. Cocumamv U passiCcuMams
KYNQUKU.
Odranbmorpenask (rumMHacTHKA 1S 1J1a3) «CoTHEUHBIH 3aiYHK».
«ConmHeuHsIi MO 3aMHbBKA, '
IIpbIren Ha TAOOIIKY.
ConmHedHbIH MO 3aMHBKA,
Manenbkuii Kak KpoIIKa.
IIpeIr Ha HOCHK, HAa ILIEYO,
O, xak ctajo rops4o!
IIpeIr Ha TIOOUK ¥ OISATH
Ha nneue naBaii ckaxarts.
Bort 3akpsumi MBI Ti1a3a
A CONHBIIIKO UTpaeT.
I[&uxu TEMIBIMHU JTydaMHu
He>xHo corpeBaer».



3.3akm0unTebHAS YacTh

M/m urpa «I'ne CHPATAH 3aiYmKy,

Penakcanus «CouHbImK 0

« 51 Ha conuEImKe JIexy,

Ho Ha connme me TILDKYy.

I'naskn 3aKpBIBAIO,

I'masku otapxaror,

Connue rmamur HalllK JIuIa,

ITycts Ham con XOpOIIIHit CHUTCS)

(Uemu noxcames na CRUmy, 3akpeleatom anasa, 3eyyum CHOKOTIHAA MY3biKa)

Hos6psn

3-4 nenens

Kommnnexe Ne 5 «B Jecy»

1.BBognas yacrs,

Xonsba B KoIOHHE 110 omHOMY Xonmnba msaTKH BMECTE-HOCKH Bpo3k. Xompba
«THayKm» ()KUBOT BBEpX, Ha Pykax u Horax)JI&rkuii 6er. «Enoukmy

2. OcHoBHas wacTs.

Yupaxknenne 1. «epeBbsy

W.n1.cros, HOrM BMECTe, pyKd BHM3Y,1-OmHSTE PYKH BBEpX «BETKH y JepeBbeB,
2-n.m.(5-6 p.)

Yupasknenue 2.»/lepeBbs kauaroTesy,

W.n.: cros, pyxu na Iosice, 1 -Hakion BIIPaBO(BNIEBO), 2- H.11. (5-6 p.)

Ynpaxunenne 3. «Betep»

W.n.: cros Ha KOJICHAX, PYKH BAOMB TynoBHIIa, |- HakToH BIEpEN,2- .1I. 3- HAaKIOH
Hazam,4-u.m. (5-6 p.)

Ynpaxuenue 4. «Kauenn-kapyceam

W.n.: cups mommsars TIpAIMEBIE HOTH BBEpX, pyKu OMHMpAIOTCsS 00 MOJI, MOBOPOTEI
BOKpYT ce0sl ¢ moMowso pyk.

Ynpaxuenue 5. «Besocumnemn

W.n.: néxa na crmme, KPYTHM «Tiefialu» Benocumnena, co 3BYKOM (3K-K-)K)
HrpoBoe ynpasxnenne na OosbmoOM ruMHacTHYeCKOM msue (BI'M)

«Ilo poBHeHbKOI JAOPOKKeE»

Ynpaxuenne musg OpromHoro mpecca BBIIIOJTHSACTCS B H.II. JIEXA HA CIHHE Ha IOy,
HOTH, COTHYTHIC B KOJICHSX, CTOAT Ha Msie,

Ilo poBHeHEKOIH JIOPOXKKE

IMararor Hamm HOXKH,

laratot Hamm HOxKK

Ilo mHaM, IO KOUKaM.

ITo xamymmxam, mo KaMyIIKam,

B samky —6yx!



B nonoxcenyy n€xca Ha cnune Pebénox «xodumy ne MAYY ‘nepexamvieaiom gy
Cmonamu k s200uyam u obpammno; K1adym noau na noy MAY MedHcoy noe ,3amen
HO2U Ha May, u cHoea g noy,

I/A «Y mexgens Bo Oopy»

é{bbga;)enbﬂoe yupaxuenue «Cnyem cher c OIIeDR‘,Z[bl»H.H.:O.C.1-B,ZIOX,2-BBII[OX
Od)TaJILMOTpeHa)K «MeTémxuy

Moprator gacto IVla3aMu He Hanpsrayg ux.
Manbukukopas THMHacTHKa «Coneunpe JYYHKH))
H.a. o.c. PYKHM BHHM3Y, c)xkaTer B Kynax, 1 -rmomgusTs PYKH BBepX, mabIpr «ITyqmy)
pacCcTaBuTh,2-m.11,

Camomacea: «CoJHbImKkoy,

«Comnnne YTPOM paHo Berairo,

Beex nerumek MIPpHJIacKajIo.

I'magur IPYyIKy,

I'magur HIelKy,

I'magur HOCHK,

I'manur 106,

I'magut YIIKH,

Inamur pyuxs,

3aroparot JETKH,

Bor!y

Hetu crost

TIajsaT Ipy s,

TMajAT 1mero,

HOC,

ITposomst HaneLaMu o 6y, ymam,

Pactuparor nanony

Ionaumaror PYKH BBepx.

3.3akimounTebHas YacThb.

M/n urpa «Ilo POBHEHBKOIi 1oposxKey

Penacanus «Coanprmioy (Cm. Kommneke Neq)

HexaGpn

1-2 Hemens

Kommiexe N6 «IIopocsiTay

1.BBoanas uacrs.

HbIxaTennuoe yiupaxuenne «Ilogbimum IATOYKAMH)»

1-rny6okwuii BJIOX; 2-BBIZJOX HOCOM.

IManbunkosas THMHacTHKA « Hoctyyn KONBITHAMM

IoctykuBanue Kynaikamu apyr o gpyra.

Xonw6a Ha HOCKax, NATKax ,B mpucese ,6er BPACCHIHYIO.

2. OcHoBHas yacTh,

YupaxkHenue 1.«Ornsaemcsy

W.1.: o. c. Pyku na nosce ,1-I0BOPOT rooss; BIPABO, IPUCTABUTE JIEBYIO JafoHL
Ko 110y, 2- H.I1.,3-II0BOPOT T'OJIOBEL BJIEBO, IPHCTaBUTH mpaByro JaNloHb KO J0Y,4-
H.1. (5-6p.)-Craym HI0pocsiTa KOCHTE TpaRy, 4To6k IIOCTPOXTE JOM M3 COJIOMEL,



W.1.: HOrm BpO3b, pPyKkH Brojn TynoBuma,1- B3Maxy Pykamu Brpaso(sneno),
HMHTHDYsI KOCEGYy, 2-I/I.H.(5-6p.)-COJIOMeHHBII/I AI0M TOTOB, Temeps IIOCTPOUM J10M

Ynpaxuenne 3. «Py6um Betkmy

W.n.: Horu Ha IHpHUHe 1ieY, pyku BHH3Y B 3aMOK, 1-momasTs PYKH BBepx(Bmox),
2-omycruth PYKH BHE3, CKa3aTh: «yx,u.11. (5-6p.)

-HloM u3 BeTok rotog » ITOCTPOMM [1OM 3 Kupruye.

Ynpaxnenne 4 «CTpoum kuprmgms JTIOM))

W.n.: Horm Bmecre » PYKH Y Tpymu «B3summ KHpIHY B pyxm» -1-mpucecrs
ITOJIOXKHUTH “KUPIHI»,-3-1.11.(5-6p.)

-Hloma noctpommy 1 II0OpocsTaM 3axorenocs TIOPE3BUTECS, OHM JerH Ha 3eMitro K
CTasiu GapaxTaThcs B CHETYy.

Ynpaxnenne 5. «ITobapaxTaemcs 5 CHETY»

W.n.: nexa ua CIIHHE, PYKH HpsiMEIe Bomb TyJIOBHIa, HOTH BMecTe IpsIMEIe,-1 -4
TIONIHATE PYKHU M HOTH , ITONTeBemTy HMH,-5-O0IyCTHTB, «OTIOXHEM (4-5p.)
Ynpaxknenue 6. «Crpsaemes ot Bokay

H.m.: To xe »IICPEBEPHYTHCA Ha JKHBOT «CIIPATAUCEHY,2-1.11.

Hrposoe YHpakHeHHe Ha Go/ibIIonm THMHACTHYEeCKOM Msiye (bI'm)

«Ilo poBHeHbKoOi} Aopozkke» /Cm. Kommnexe No5/

Xoan6a o moposke co CJIe0YKaAMH

Xoan6a no KaHaTy 60KoM mpHcTaBHBIM arom

II/A «Komy He xBaTuT AOMHKAa)

Maccasx ciumpr «CBHHKHY /CMm., Komnuexe No16/

AbIxaTenbnas rumMuacTHica «Cayem cHer ¢ Jagoneiiy,

Ilcnxorumuacruka «Bolpaxenne ynoBoabersmsy,

-Pebsta, Ha momsmke cermr COJIHIIC, NaBaiiTe MOCTaBHM CBOH « MODIOYKH» K
COJIHBIIIKY, 71438 3aKPOEM, MBITIIIIE! Tera pacciabum. '
Odranbmorpenan «Ilopocsita skmMypsiT ritasicmy

2. akmouuTeanmas 9aCTh.

M/n nrpa «Xoaoxmo- JKapKo».,

Penaxcauus « Tummnnay /Cm.xommexe No16/

HexaGpp

3-4 nenens

Kommnaexe Ne 7 «Bee CIIOPTOM 3aHHMAIOTCH

1.BBogHas yacrs,

Xonr0a Ha HOCKaX, NATKAaX , «paku», cums Ha 10Ty, PYKH Ha mafomsx |-
TICPEHECTH TYIIOBUILE K CTYIIHSM HOT,2-1.11.,0er.

2.0cHoBHas yacTp.

Yupaxkuenne 1 «Orasmemesny

W.n. :cros pyku ma T105ice, 1 -II0BOPOT roN0BE BileRo (Bpaso) 2-m.m.

Yupaxkuenne 2 «dlorsinemesn K COJIHBILIKY)

W.n.: cros, pyku sroms TyloBUIA 1-OAHATE pyku 1€pe3 CTOPOHEI BBEPX,2-H.1I.
(5-6 p.)

Ynpaxuenue 3 «Kpokomnm»



W.n.: néxa ma KHBOTE, PyKH BIOJE TyJoBHIMa, 1 -BOX, pyKu, HOry ,TOJIOBY Cllerka
TOHATS BBepX,2-n.11. (5-6 p.)

Yupaxuenne 4 «Uepenaxay

Un.: néxa ma CIIMHE pacKuHyB PYKH ¥ Horm B CTOpOHEI, 1- Bpox,2-
BBIIIOX,CBEpHYThCS B KIIyOOK, 06XBaTuTs COTHYTBIE HOTH pyKaMm, 311
Ynpaxunenne 5 «BbIK»

Wm.: cros ma YCTBEPEHBKAX ,HOry BPOSk  ,0mopa ma jokrh, Kyladky ¢

IepeBUraThCs Briepéy,

Ynpaxnenue6. «Kysneuny,

W.n.: cros , noru BMECTe ,IpenkkH (8-10 pas),qepenys ¢ xonp6oii,

Hrporoe ynpaxuenne Ha 0oJIbIoMm THMHACTHYECKOM Msiye (bI'm)
TyloBuma. VL.o.: cung Ha MA4€, pyKaMu fiepakack 3a YIIKH Msya,

Pa3,2,34... IoxaunBanye ua MsYe,
Pyxw BrImIe, Hory mmpe! BrrrsauyTs pyku s CTOPOHEL, 3aTEM HOrH

Ha IMUPpUHY mey,
Buieso, Bipaso ITOBOPOT, IToBopoT TylloBHIIa BieBO U Brpago.
Haxon snepe, Haxuon  worawm, DPYKH B CTOPOHEL, HOr'Y Ha
Hao6opor.

Xoan6a mo AOPOKKe U3 KOJNAYKOB H3 dmomacTepOB

II/'A «Tume CAMIIG JajibLle Gyaens cTomy

IlnaBanue B CyXoM Oacceiine

AbIxatenbnas THMHACTHKA ¢ HCIO/Ib30BaHHeM NIACTHKOBBLIX OyThLIOYeK c

Od)TaJILMOTpeHam «Myxay.,
«I'poMko Myxa 3axyxoKana
Hax cronénxom Buthcs cTaia.
Myxa, Mmyxa moneresna
" Ha HOC CIIOHEHKY cera.
CHoBa Myxa monerena

U Ha yx0 ona cea,
Myxa BBepx, MyXa BHH3.
Hy, CIIOHEHOK, Geperuce!y

HanbunkoBas THMHacTHKa «Kpokomxnmy
«Kpoxoamn xnér rocres, CxumaioT TIAJIBIBI B KYJIAKH M PasXUMAIOT KX,
IlacTs ero mosua rBO3JElt

4 copocun y KpoKouia:

-31eck oBHa He IIpoxonuna? Pe6Gpamu MaIOHEH(B CTOPOHEI ~BMECTE) PaCTHPAIOT
J100.

A 31071€H NEXUT Ha JTHE Iotuparor namonsio o JIaI0Hb

W nommurusaer mue Iommurngaror.,

3.3aki0unTe 1L HAS YacTh.

M\t urpa «Bce CIIOPTOM 3aHHMAIOTCSI,

ety Bemmonusior ABIKCHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.



«Ckauer narymonox:

KBa-kBa-kga!

IInaBaer yTéHOK:

Kps-xps-kps!

Bce Bokpyr CTaparoTcs,

Croprom 3aruMaroTcs.

BricTpas ntuna s BO3JTyXe KpYKHUTCst!

Manenrkuii 6enpuonoK ¢ BeTKR Ha BETKY:

CKOK-CKOK-CKOK.

Bce Bokpyr craparorcs

Croprom 3aruMaroTcs.

Pyxu coenyme 6 noxmsx, naxnons; e cmoponsl. Corcumams u passcumanms nansyvl
6 Kynax. Hmumupoeamp naasanue. Maxu pykamu, xax NMUYbl  Kpoiibamu.
lpvoicku na deyx nozax.

Penakcauns «Tumuna y npyaa»

Tummna y npyna, He Komsmercs BOJIA.

He mrymure xamprmm, sacsmaror MaJIBIIIH,

Hemu nood cnoxoiinyio MY3UIKY J1edcam na nony, pyku u nozu paccnabnens,

SnBapn

3-4 negensn
KommiexcNe8
Baidunkny

1.BBoanas wacrn.

Xoneba B KomoHHE IO ONHOMY Ha HOCKaX, ITKaX, BBINONHSIIOT 3aMaHAS 110
CHTHAIy «3aHIB(MPHITAIOT Ha ABYX HOrax).Xonp0a ¢ BHICOKHM MOTHHMAHHEM
KouneH .JI€rkuii Ger.

2.0cHoBHas YacTh.

Ynpaxuennel. «3aiiuni OIJISTHYJICSD)

W.1. :cros, pyxw Ha [05ICe, 1 -TOI0BY IIOBEPHYTH BIIPABO-BIEBO.2-m11,
Yupaxknenue2. «3aiiani TMOTHAHYJICS

W.n.: Horu Ha nmpune CIYIHH, PYKH OIYIIEHBI, 1-IOAHAT pyKu 9epe3 CTOPOHEI
BBEPX, BCTATh HA HOCOYKH, 2-H1.11.

Yupaxnenne3. «Corpeem koJieHn

Wn.: Horm Ha mmpume IIeY, PyKH Ha nosice, 1 -HaKJIOHUTBCS, IOTPOHYTECS 110
KOJIeH,2-H.11.

Yupa:kaenned. «3aiiuni 3aMEép3-corpeJics»

W.11.: Toxe, ] -IpHcecTh, KoTeHr 06XBATHTE pykxamu,2-u.1. (6p.)

YupakHenunes «3aituni bapaxtaercs B chery.

W.n. :néxa Ha cnume, moru TIpAMbIC BMECTE, PyKH BIOJb TYJOBHING, | -IOqHIT
HOTH, IBUTaTh HOTaM{ U PyKaMH Ha 8 CYETOB.,2-I.11.

Yupaxaenne6. «3asil OTTPAXHBaETC s

W.n. :BcTatk, OTTpAXHYTH «cHer

C manomeif, ey, xuBoTa, KOJICH, HOT ;[IOBEPHYTHCA JAPYr K APYTY CIHHOH H
OTTPAXHYTH CHET CO CITMHEI COCe/a.

HUrpoBoe ynpaxnenne na 60,1bmom rHMHacTH4Yeckom Msue (BI'M)



aitunky
Ykpennser ceoppr CTOII ,pa3BHBaeT KOOpAMHaNMIO nBm)enyis,
Ckaver 3aifumk pa OIIyIIKe,
OH xwuBoit, 3 we UIPyIIKa,
Haiite 3aiixe muer KalTyCTHEIH,
Camb1it makomerif g BKYCHBIH,
Crost, Msy TIepen coboii B pykax. Bsinmonuute nprpkkn ga HOCKax Ha Mecre,
YACPKUBAs Ms4 Tiepen rpy npio.
Honzanne MEeKIy npeamMeramu
Ipbikkn w3z 00py4a B 06pyy
II/A «OxorHuky 3ainbIy
HbixaTennuas THMHacTHKA «OXoTHHKH),
Oxoramku CKa9yT-IIOKAIOT SI3BIKOM.
Cobaxu prruar- «p- p- p»
Cobaxu JIAI0T-(raB-raB-ragy
Bonkn BOIOT-Ky-y-y)
Manbunkopas THMHaCTHKA «3alKHABI yimicwy
Yiku mivamBIE Y 3aia
U3 xycrToB onn TOpYAT.
OH ¥ npsIraer , u CKader,
Becenur cBonx 3ajtuar.
llanvyvr obeux PYK 8 Kynax ,evicmasums 66€px yKasamenvmwlii u cpednus; nansywl
uleeenums umu 6 cmoponer y 8nepéo.
Maccax 6nosornueckn AKTHBHBIX TOYeK «Brimen 3aifapg MOryJIsiTh)
1-2-3-4-5 BErmmen sajiuux IIOTYJISITH,
Brpyr oxotauk Bri6eraer —
IIpsmo B 3ajianxa CTpeIiser,
Ho oxotauk He momay
BrICTpEIi 3aitaux ybexair.
Ipucmaensrom nadonu xo 26y ,nanvywr BbINPAMACHbL U MPUsICamb: opyz k dpyey,

JIAOOHBIO bacmuparom ywu.
O(l)TaJIbMOTpeHa)K (reMHacTHKA 1151 riaas) «ConHeunprif 3alYHK.
(Cm. Kommiekc Neq)

3.3akmounrensnasn yacrs,

Penakcanuns «3aiiauc,

«Twme, e, TamIHA

3aiike criats yxe opa,

Crats Mb1 6yneM Ha comme

CruHKy BBIIpsIMEM BO che

Hemu nexcam na cnune ¢ 3aKpLImbIMU 2nazamy
IIpobysicoenue noo 36YK KONOKONbYUKA:

«I"'poMKo-rpoMKo, Moif KOJIOKOJIBYHK [103BEHH

Bcex manbummiek u nesuomox pa3dyu.

Hetu Beramu ,TIOTSHYJIHUCH

U 3aitaumnike YIBIOHYIHCE.

C zalikoii monpormaemes



U B rpynmy ormpasumMcs
Xoovba opye 3a dpyzom

DeBpaJib

1-2 negens
Kommiexce Ne9

«B rocrsax y sepeii»

1.BBognas yacre.

Xonarba ¢ BEIOIHEHHEM 3aJaHui

«B rocTH K KpoKoauiy

Wném Mel o JIOpPOXKKaM,

Wném Me1 o ZIOPOXKKaM,

CMeH:11 yacTo HOXKH,

ITockoxamu, IIOCKOKaMH,

A TIOTOM KaK aucT BeTamm

Tyt narymka —keaxymxa

«KBa-kBa- kBa »-

Kpmaut nogpysxxam.

3alika IpBIraeT «CKOK-CKOK-CKOKY

Ha Becénmsrif, Ha myxox.

2.0cHOBHag 4acTh.

HUrposbie ynpaxnenue ¢ 31eMenTamu KoppHrupymomei «Kpoxogmmy

«Pa3- HarHymucs,

JBa- HarHynuCs,

Jo HOCOUKOB MOTAHYIHCE.

Cmos naxnonwl enepéo (5-6p.), domanymuscs 00 Hockoe(3-4p.)

Kpokoaui Ha nHe JIeXall,

Bapyr on ronoBy mosmas.

Jeocam na owcueome pyxu 6 «3amxey 3a 20710801, NOOHAMb 6EPXHIO HACHb
mynosuwa.

Bripago, BiieBo mosepHycs

Tlona oH pykoii KOCHyIICS

Cmos na xonensx. Iosopauusaiomes nazad u dompazuearomes pykoii nona 6
Kacoyio cmopony(5-6p.)

Haxmonsics Bupaso- Bieso

Me1me! passuBan ymerno.

Cuosam ,nozu eposv .Haxknonsiomes k npasoti(nesoii JHoee,, Kacancy pyKamu HOCKOB
Hoe.

Kpokomunbunk norsrymcs,

B notoM ormsaTe Harmycs

Cuosam ,nozu 6pose .Ha edox noduumaiom PYKU 66epx ,Ha evi0ox omyckarom
Haxnonsiomes enepéo ,paccnabnaiom MBIULYBL., KACAACL PYKAMU HOCKO8 HOZ.
ILnaBanue B cyxom Gacceiine.

IlpokaTeiBaHHe MsiYa B mpsMoM HalpaBJIeHHH



Ipbekkn Ha Maye

II/M Baiinwr 1 1ucay

Hanbuukosas rumuacTuka «Kpoxognm (Cm. Kommrexc Ne7)
Maccax 6uonormyeckn AKTHBHBIX 30H «He6oureiiay

«YT068I ropmo He Goero I'nansar nagorsamu meso CBEPXY BHHU3
ME1 ero mornamum cmeno.
YT06 He KamaTE |He YUXaTh, Kynauxamu pactuparor KPBLIbSI HOCa
Hoc Hauném mer pacTuparts.
JIo6 MEI ToXE pasorpém Pactuparor nanomrsmvu «KO3BIPBKaMmU» 1106,
Jlamomky nepsxum KO3BIPHKOM ABHXXCHHUAMH B CTOPOHEI- BMECTe
«Bunky» mampunkamm crenaii, Paznuraror ykasar. u CpenHue
Maccupyii ymku 51 yMelo. Hane1e! 1 pactuparor Touky nepen
U 3a yIIaMH.

3HaeM, 3HaeM la-na-na

Ham npocryna me CTpaIHa IMotuparor nagonn JpYT 0 apyra.
Odranemorpenax «®nanmy Ha CY€T 1-4-3aKpEITh I'MTa3a ,Ha cuer 5-6 IIMPOKO
PacKpEITh I1a3a.

3.3akmounTenbHan yacrs.

M/n urpa «Bce cnopTom 3anumaroTesi»(Cm.Kommrexe Ne7)

Penakcanus «Tummuna y npyaa» (CM.KOMHJIeKcN97)

DeBpaJb

3-4 Henenn

Kommiexe Ne10 «Conabimmkoy

1.BBoaHast yacTs.

Xoneba B KOJOHHE 1O OIHOMY Ha HOCKaX, IATKax .Xompba c BBICOKHM
ITOMHUMaHWeM KoJeH .JIErkuii Ger.

2.0cHOBHas yacTh.

Yupaxnenuel «Iloranemes k COJIHBILIKY

W :0 .c., pykn BHHU3Y, | -pyku BBepx,2-m.11. (5-6p.)

Yupaxnenne2. «Cupsiuem JYYHKH»

HW.n.: o.c Pyku ¢ Bep&Bouxkoi BHU3Y,]-IONHAT Bep&Bouky BBEpX,2-3a T0JIOBY,3-
BBepX,4-1.11 (5-6p.)

Ynpaxkuenue3. «Ilokaskem JYYHKH,

W.n.: HOorM Ha nmpuue mrew -HOTH BHHU3Y,l-HaKioH Blep&nm, pyku c BEPEBKOH
BIIEPE,2-H.II.

Yupaxuenued. «Ilosoxum JTYYHKH»

Wm.: o .c. ,BepéBka y TPy, 1 -IpucecTs, TO0XKHUTD BEpEBKY,2-BCTaTh,pyKH Ha
T0IC,3-CECTh,B3ATh BEPEBKY,4-H. 1. (5-6p.)

Yuopaxuenues. «Ham Becesioy

W.n.: Horm BM™mecte, pyku Ha TI05CE, BepeBKa Ha moiry,8-10 mpeDKKOB Ha MecTe,
9epenys ¢ Xoab00id.

Hrposoe ynpasxuenue Ha 60/1bmom TUMHacTHIecKoM Msaue (BI'M) «Jlomaui»
Ha xoopmuranmro. M.iv.: cung Ha M€, PyKaMH JIepKach 3a YIIKH MT4a.

Hoxmuk, noxmux! Uro TeI JIBEIIB, Yetsipe xmonka pykKamum.

I[lorymsaTe HaM He naéms? IIpuTons: Horamu.

Hoxnuk, noxmux! ITorro JIATB, Yerripe xmomka pykxamu.



HeTox, zemro, ec MOYHTE. IIpeokky, cuag Ha Msde,
IMocne noxauka ua nayge, Xonp0a, cung Ha Msye.
M1 o sy>xcumam IIOCKayem Ipspkkn, cung Ha MsTYe.
Xoan6a mo AOPOKKE H3 INIACTMACCOBBIX NpoGoK.

Ipbokky Ha Msye MEeKIy mpeaMeTaMu

/A «Connbimiko i JOXKIUK))

AbIxaTennnas THMHacTHKa «[loabImmum cBeskmy BO3yX0OM)»
Hanbunkosas THMHACTHKA «YMBIBAJIOYKA)),

Hano, mamo mam YMBITBCS

I'ne Tyt uncras BOJTHIA?

Kpan otkpoem m-m-i

Pyxn MoeM 1mr-mr-niy

1&ukm, metixy mer IOTpEM

W Bonmukoit 060168M,

opyz o dpyea. OHepauuno noenaxcusaiom Wexu, wero, deusicenusmy ceepxy enus.
Mazxo noznascueaiom NAOOHAMU TUYo om n6a x no06bopooxy.
Camomaceasn: «CotHbimkoy,

«ComnHte yrpom paro BCTaJIo,

Bcex metumex mpumackaiio.

I'nanur rpynxy,

I'nanur meiixy,

I'magut HOCHK,

I'nmagut 1m106.

I'magut ymky,

[magut pyukw,

3aroparot netkw,

Bot!»

Hetu crost

TTIaJAT TPy,

TIaJAT IIef0, HOC,

ITpoBoaaT mamsnaMu mo 10y, yimam,

Pactuparor namoun

Homuammarot pyku BBEpX.

Odransmorpenax (raMHacTHKA [Is rjas3s)

«ConHeunsbrii 3aiiuniy. Cwm, Kommiexe Ned
3.3akm0unTebHAS YacTs.

M/m urpa «Xo/107HO-3KapKO»

Penakcanus «Cocyibkay

W.11.: cTos mpsimo, pyxu B 3amox HaJl rOJI0BOA .

Hanpsaye moruyer mena, PyK, nuya (nedsanas cocynvka)
Brirnsuyio connre, COCYJIBKa CTaJjla TasTh.

Pazveounums pyxu paccrabums Moyl

Meonenno onycxame pyxu enus, npucecme, paccrabnis myiuiybl ChuHbL, Tuya, Ho?,

Mapr



1-2 Hepens

Komnuaexe Nell «I'ycm»

2.BBognas yacth.

«I'ycu XOZAT BCe TyChKOM- HAYT Ha IIITKAX, PyKH 32 CITHHY.

WurommaTa- MHIIOIIKOM- HAYT HA HOCKAX, PyKH Ha IIOsiCe.

Jlarymara- JATymIKOM- HOYT C pasBefileHUEM HOCKOB B CTOPOHBL pyKu-
«JIATYIIaUbH JIATTKH

IlopocsTa- MOPOCEKOM- HIYT HOCKHA BMECTe, IATKM BPO3b, IOJ0BA HAKIOHEHA
BIIEPEN, PYKH 32 CIIHHY.

51 M0G0 XOMUTE I'yCHKOM I10 TPOIIMHOYKE C APYKKOM —HITyT MEJIKUM LIATOM.
Toxsko cam X0y 51 4arme BCE B IPUIPEDKKY U GEroM- HPBITaioT, 3aTeM GeryT.
2.0cHOBHAs YaCTh.

Urposrie ynpakHeHHe ¢ 3JIeMEHTAMH KOPPHTHpYIOIedi TI'MMHACTHKH
«YTara»

Ha npyxy unér ypoxk:

Haxnonvl enepéo c omeedenuem pyk nazao

Pa3-HBIpOK, 1Ba —HBIPOK .

-W.1.: cToAT Ha KOJIEHAX ,C OIIOPOH Ha JTaXOHH. 1 -IPHUCENAIOT HA MATKH. HE OTPHIBAs
JaJI0HHU OT 10Ja,2-H.1I.

He Buzats B Bozie yT4T,

TonpKkO XBOCTHKH TOpUAT,

IloTsiHyIMCH HAIM YTKH,

Iloxasanu cBou IpyaKu-

W.m.: nexxa Ha JXUBOTE, COTHYB PYKH B JIOKTSX.l-TIOOHATH BEPXHIOIO YacTh
TYJIOBHUIIA, ONUPASICh PyKaMH O ITOJI,2-H.II.

- YTKU IUIaBaroT ,pe3BATCS.

WU ytaTa Becenmarcs.-

WN.m.: nexa Ha XHUBOTE, PYKH HOJ TPYyAbI0.l-MOAHMMAIOT BEPXHIOID YacTh
TYJIOBHUIIA, 2-BEITIOJIHSAIOT KPYTOBBIE IBMXKEHUS PyKaMu,3-H.I1.

YTKH KpbUIbs pacIpaBiIsiiy,

VTKU NIpeIraiiv ,cCKaKajiu

-A.m. :cros, pyku BHU3Y,1-8-MallyT pykaMu U IpbeIraior,9-17-xomas0a.

Hrposoe ynpaskHenue Ha OosibmioM rumMuHacrudeckom msde (BI'M) «Eper
rych Ha MaJIOYKe»

Ha xoopaunarnuro

W.1.: cupg Ha Ms4e, pyKH Ha Iosce.

YUKy —4UKU-9UKAIO0YKH ! Bubpartus Ha Ms4e B MCXOHOM ITOJIOKECHUU

B putM cIoroB ¢ MOJHUMAaHUEM ILIEY.
Ener rych Ha nmanodke, IToouepenHOE BEICTAaBICHHE HOT Ha IIATKY
VTouka Ha IyJIOUKe, C OHOBPEMEHHBIM PYyK BIEpE.
Iletymox Ha Oynouke, Horu BMecTe, HOTH BpO3b, pyKH OZHOBPEMEHHO
3alfuuK Ha TayKe, B CTOPOHEI, 3aT€M Ha IOsIC.
Manpunk Ha cobauke. [TocTy4aTh CTONAMHU 110 TIOXY, OTHOBPEMEHHO

Xiomnas cebs mo Oempam.
IlnaBanue B cyxom OacceliHe.
Xoan0a mo AOpoKKe CO cjaeJaMH U3 OPOJIOHA.
I/ «Haiigu cede TOMHK»



ApixaTesasHoe ynpaxuenne «I YCH IIHNSAT)
lIpousHocsT 3ByK (I-11-11T)-THX0-rpoMKo.
IManbuynKoBas ruMHEACTHKA «'yeb»
I'ycs crout u Bcé rorover,
YIunayTh TE65 OH XOUer.
Bee nansup npmxatsr APYT K JIpYTy, yKa3aTelbHbIH OMUpaeTcs Ha 6OIbIIO,
Odransmorpenanx «®uanny
Ha cuér 1-4-3akpeIts rnasa ,na cuér 5-6 IIIPOKO PACKPHITH IJIaza.
3.3aka09ATELHAS YACTD.
M\n urpa «Bce cnoprom 3anuMaoTesy,
JleTH BBINOHSIOT ABIKEHNS B COOTBETCTRHH C TEKCTOM.
«Cxader JArymoHox:
KBa-kBa-kBa!
IlmaBaer yTéHOK:
Kps-kps-kps!
Bcee Bokpyr craparotes,
CoopToM 3anmMaroTCs.
BricTpas nTuma B Bo3myxe KpyXutcs!
Marenskuii 6eIBY0HOK ¢ BeTKH Ha BETKY:
CKOK-CKOK-CKOK.
Bce Bokpyr craparores
Cnoprom 3anuMaroTcs.
Pyxu coznymul € noxmsix, naxnons: 6 cmoponst. Cocumams u pazscumams nasysl
6 kyaak. Hmumuposamo nnasanue. Maxu PYKamu, Kak nmuysl Kpollbami.
Ipviocku na deyx nozax.
IlanbunkoBasi rHMHACTHKA «Kpoxogu»
«Kpoxonmn k8T rocrelf, CHKUMAOT NANBIBL B KyJIaKH ¥ pa3KAMAaIOT HX.
ITacTs ero monua reosueit
1 cripocun y kpokoauia: :
-31ech OBIla He IPOXOIHiIa? Pebpamu namoreii(B cropoHs! -BMECTE) PacTHPAIOT
100.
A 371071€¥ JIEXWT Ha JHE 110THPaIOT NaoHEO 0 afoHB
W mogmuruBaer MHe ITonMurwuBaror.
Penakcanna «Tumuna y npyna»
Twmvna y npyza, He KombImeTcs Boja.
He mrymute xaMBIim, 3aCHINar0T MaJTBIIIIH.
Hemu noo cnoxoiinyro myseixy nescam na NOY, PYKU U HO2U pacciabnenvi.

Maprt

3-4 Henens

Komnuexe Nel12 «Jloskmui»

1.BBoaHas 4yacTh.

Xonpba B KONOHHE IIO ONHOMY Ha HOCKaX, IATKaX .Xoas0a C BBICOKUM
IIONHUMaHWEM KOJIeH , KMaJIeHbKHE HOXKH- Oonbiuiey .JI8rkuit Ger.,

2.0cHOBHAS YaCTh. '

Ynpaxknennel. «Pyku BBepx ¢ oTCTaBIeHHeM HOIH Ha3a1»



H.n.: o .c., pyku BEM3Y.1-mommsTE PYKH BBEpX, OTCTAaBUTH IPABYIO- JIEBYIO HOTY
HazaJ Ha HOCOK2-H.II.
Yupaxkuenue 2. « AX, J1a101mKy, BbI, JATOMIKH )
-Xomume umemn Kpacueyio ocanxy?
Toz0a écmanvme npsvo u , 3a8eds PyKu 3a cnuny, coedunume . 3amem, 8b16epHY8
CILOJICENHbIE DYKU NANLYAMU BEEDX, PACHONONCUME KUCH max, umobvl musuHYbL
1o 6cetl ONUHe Kacanucs no360HOYHUKA,
Jloxmu  uysicno  npunoousme, CRUHY 6bLINDAMUMb, NACYU OmMEeCmuU HA3ao.
Yoepocueamv smy nosy u npousHocums : « AX, Iamomiku, BEI, jamomku! 3a .
CIMHOIO CHpSMeM Bac! JTO HyXHO ISl OCAHKH, 5TO TOYHO! be3 mpukpac!»
Onyctuts pyku BHU3, BCTPAXHYTh KUCTSIMH PYK.
/Ynpaoicnenue ons ocanxu/
Yupaxnenne 3. «Ilamisn»
Korpa namis soubio crmr
Ha opmnoii HOTe cTOMT.
He xoture nu y3Hats:
TpynHo 16 HamIE Tak cTosTH?
A g sToro Ham IPY>XKHO
Crenats o3y sty HyXHO.
-Cmos na npasoii nHoze, coznume JIe6yI0 HO2y 6 KOJIeHe, DYKU Y4Yymb 6 CHIOPOHbL, U
nocmotime max HemMHoCKo. A nomom Ha e Hoze.
Yupaxuenue 4. «CTOHKHIT 010BAHHDBIH COJIAATHIY
-ILieIBET 1O peke JOKOYKa, a B Hell OMOBSHHBL ColLAaTUK. Bapyr momyn peskuit
BETEp U Havanach kavka. Ho Hidero He cTparuHo oTBaxHOMY conpaTuky. Xomume
CMams MaKum Jce CIOUKUM U CUTbHBIM, KAK ONOGAHHbITL CONOAMuK?
Hns smozo ecmanvme na xonenu, pyxu niommo npUdNCMUmMe K mynoeuuyy.
Hyem cunonviii éemep. Haxnonumeco nazad, xax moxcto HuUdice, Oepoicume CumHy
npAmo, a nomom evinpamumecs. Ilosmopums 3 pasa.
/s morwy cnune, scueoma, Hoz./
Yupaxuenne «Kapycenanby
CsinbTe Ha IOJN, NMONHMMETE IPSMEBIE HOTH BBepX. Omnupasce pykamMH O IOJ
HAYMHAHTE I0BOPAYUBATECS BOKPYT cefs C MOMOIIBIO PYK. 3aKkpyXKHiachk
Kapyces!
/J11s MBIIIIT HOT , PYK, >KHBOTA/.
Hrposoe ynpaskHeHHe Ha GOJBIIOM TIHMHACTHYECKOM MSIe (bI'M)
«CoapaTuk cToiiKHID»
Ha paBHOBecue. HL.11.: cTos1, MsTd Ha oIy mepen coboii.
Ha oxHoli Hore mocroii-Ka, Pyku Ha mosic, moctosts Ha mpaBoit HoTe,
JIeBas HOTa CTOIIOM Ha MdUe.
bynro Tl conpatuk crofikmii. OTBecTH DPYKH B CTOPOHEL.
Hy, cMmenee HOXKY HOgHUMY ,
Ha rsanu- He ynanu.
A ceif4ac mocToii Ha JIeBoi, Pyxu Ha mosice, IOCTOSTE Ha JIEBOH HOTe,
IIpaBas HOTra CcTOIOM Ha MSUe.
Ecnu TBI commatuk cMemsrii.
Hy, cMenee moganmuy,
Ha rsanm - He ynany. OrtBecTH pyKd B CTOPOHEL.



Xoan0a mo goposxkke co caeramu us MyTOBHII,

Ilozanme mo npsiMoii ¢ Melo9KoM Ha CliHHe

II/A «CostHBIMKO H 0K

JlbIXaTelbHAS THMHACTHKA C HCIO/Ib30BAHHEM IVIACTHKOBBIX OYyThLIOYEK ¢
KoHpeTTH.

Odranbmorpenanx «Metémxmn

Mopratot gacTo rmazamu e HanpsTas ux.

IManbpuynkoBas ruMHAaCTHKA «/Ipy:x06a»

Hpyxart B Haruel rpymme CXXUMAIOT U pa3XMMaroT malbIEL.
JIeBOYKH U MaJIbYHKH.
M1 ¢ To6oit moapyxuM ITanbpIB! OMHOBPEMEHHO KACArOTCS JpyT Ipyra

Manenbkue naapIuKu
1-2-3-4-5,1aunHaii CYUTATE OIMSTE, CoenuHsIOT manbs! PYK, CHa4aJla MU3HHIIbI,
3aTEM CpEIHHE U T.]I.

Maccax OHOIOrHYeCKH AKTHBHBIX 30H «Heb6oueiika»
Cwm. Kommiaexe Ne9

3.3aKI09HTeIbHAS YACTD.

M\nm urpa «'HMHaCTHKA.

Hemu cmoam e xpyey. Bocnumamens mednenno wumaem cmuxomeopenue, demu
8bINONHAIOM YNPAICHEHUS 8 COOMEEMCINBUU C MEKCIMOM.
«MBI TOnaem Horamu,

ME1 x10maeM pykamu,

Kupaem roimosoii.

MBI pyKku TOgHAMAEM,

MEs1 pyku omyckaem,

M1 3a pyku GepéMmcs

U Geraem Geromy.

Penakcanusa « Tumuna» cm. Kommiexe Nel6

ArnpeJn

1-2 Hemens

Komnuexce Nel3 «Becna»

1.BBognast yacTh.

Xonpba Ha HOCKax, IPHUCTABHBIM INArOM, PYKH Ha Mosce. Ilonckoku, 6GokoBOi
rojon. JIérkwuii Oer.

2.0cHOBHAs YaCTh.

Ynpaxuennel. « Ténabiii 10 Ib»

W.1.: 0. c. pyku 3a CIMHOM,]1-BEIHECTH BHep&] MPaByio -JIEBYIO PYKY, JIaJOHBIO
BBEpX,2-H.1I. (5-6p.)

Ynpa:xuenne2. «Pagyra»

W.n.: HarW Ha IMpHHE IUIeY, PYKd B CTOPOHEI, Ja[OHIMH BBEPX, | -HaKJIOH
TyJOBHUINA BIPABO-BIECBO, JIEBYIO- IPABYI0 PYKy IIOAHSATH Yepe3 CTOPOHY W
OITyCTHTb JIATOHBIO Ha JIaJJ0Hb,2-H.11. (6p.)

Ynpaxnenne3. Ilocnymaem ky3neanicar

W.o.: cups Ha Moy, HOTM B CTOPOHEI MPAMEIE, PYKH Ha Mosce. 1-HAKIOHUTBCS K A
IIPaBOH -JI€BOI HOTE ,2-H.11.



Ynpaxuenue 4.«Kyku meseasT JJankaMu

W.o.: nexa Ha CIIMHE, PyKH MIPsAMbIE BAOJb TYJIOBHINA, HOTH BMECTE IpsMEle,-1-4
IIO/IHATH PYKH U HOTH , TIOIICBEIIUTD UMH,-5-0ITyCTHTb, KOTHOXHEM) (4-5p.)
Ynpaxnaenne S. «Ky3nednxu»

VL.IL.: HOTH BMecTe, PyKH Ha TosICe, 8-10 IPEDKKOB Ha MeCTe, yepenys ¢ X0abp0oid.
Hrposoe ynpa:kHeHHe Ha (OJILIIOM THMHACTHIECKOM Mside (BI'M) «Y nuTka»
VopaxHeHMe pa3BHBaeT MBINIIEI IUIEYEBOTO II0SICA W MBINI(HI  3ajHeH
IIOBEPXHOCTH O&nep.

YiuTka, ynmuTKa, THI Kya I0a3&Mb?

3adeM XpYIKHii JOMHK Ha CIIMHKE HECEIIh?

Wy Ha yromenue Bo 3enéHbIi GOp.

Homuk Ha cebe Hecy, uT00 He 3abpacs Bop!
Jlésica na ocusome, mau npudicam namxamu Kk azoouyam. Ilonzanue aéxca na
Jcusome 6nepéo u Hazao ¢ 00HOBPEMEHHBIM OBUNCEHUEM DYK.

Xoan6a mo J0poxKKe U3 MPOGOK.

IIpbkku HA MAYAX

I/ «CoBymka»

ApixaTeabHas rTHMHAcTHKA «/lyeM HA OqyBaHYHK»

(BAOX HOCOM, BBIJIOX PTOM)

OdrasbmoTpenak (THMHACTHKA JJIS IJ1a3)

«Conneunbrii 3aiiunk». Cm. Kommiexc Ned

IManbunkoBas ruMHAacTHKA «CoTHEeUHBbIE Iy YHKH)»

W.a.: cros, pyku BHE3Y .1-IOIHATH PYKH BBEPX, PACCTABUTH MAJBIBI «Iydm»,2-
U.II.

Camomaccax: «Connbimko».( CMm. Kommiaexe Ned)

3.3akaroudTeIbHAS YACTb.

M/II nrpa lepeBbs n ntanbl.(Cv.Kommiexe Nel)

Pesnakcannsa «Connbimko»(Cm. KommiexcNed)

Xoan0a aApyr 3a Apyrom.

Amnpenasb
3-4 neneida
Kommieke Nel4 «Korsara»

1.BBognas yacThb.

Xonpsba Opyr 3a OpyroM Ha HOCKaX, C BBICOKAM IIOJHHMAaHHEM KojeH. ber
BPAaCCHIIHYIO.

2. OcHoBHasl YaCTh.

Ynpaxaennel. «KoTiTa NpocHyJIHCH

WN.1.: cros ,HorM BMecTe, pyKH Ha 1osce, 1 -IoaHATh pyKH BBepX,2-m.11. (5-6p.)
Yunpaxunenne2. « KoTnk 1anku mokasani

W.11. 0 c. pyku 3a cIMHOM . | -BEITSIHYTh pyKH BOEpPEN, 2-H.1I.

Ynpaxuenne3. «{o0pasi komka

W.11.: Tosl Ha KOJNEHSIX U JIaJOHSX, | -TOTHATE TOJIOBY BBEPX, CIIMHY IPOTHYTh,2-H.II.
Ynpaxnenned. «Cepauras KoMK

W.1.: To xe,1-ronoBy OIyCTHTbh, CHUHY IPOTHYTH BBEPX,2-H.II.

YupaxnenueS. «Becéabii KOTHK»



W.m.: cTos1 ,pyxu Ha mosice,8-10 IIPBDKKOB, Yepeys ¢ X000l Ha MecTe.
Urposoe ynpaxnenne Ha GobImom ruMHacTH4YeckoM Msue (BI'M) «Tuk-
Tak» (M. Kommiexe Nel)
Xoan0a mo AOPOKKe U3 IVIACTMACCOBBIX MPOGOK.
IlnaBanue B cyxom Gacceiine.
II/A «Komreukn u co6auxu»
IanpunkoBas rumuacTuka «Komkay
«Y KOIIKH YIIKW Ha MaKyIIIKe,
HUTOGEI JydIle CIBIMIANTT KOIIKH MBIIIEK B HX HOpPYIIIKE)
Cpeonuil u 6esvimannviii namvyor ynupairomes 6 bonvuiol, ykazamenvHwiii u
MU3UHEY NOOHAMYL 86EDX
Maccax connbr «Cym» (Cm. Kommiexe Neq)
Odranbmorpenask «Korsra JKMYPAT IJIa3KH»
3.3akiII0YATeILHAS YACTD.
«Ilo poBHenbKoii OpoMkKe» / CHISE HA MsAde Xolre/
ITo poBHEHBKOI TOpOXKKE
IararoT Har® HOXKKHY,
ITararoT HaIIM HOXKH
o mHAM, 110 KOYKaM.
ITo xamymikam, o KaMyIIKam,
B samxy —0Oyx!
Peaakcanus «Bce ymeroT urpatb»
«Bce ymeroT urpars, peIrats, 6eraTh U CKakarh.
Ho He Bce emgé ymeroT paccnabIisIThest, OTABIXATS.
EcTs y Hac urpa Taxas, O4eHs JIErkas ,IIpocTasi.
3aMeUISIOTCS IBIKEHBSI, HCUe3aeT HapsIKEHbE.
U cranoBuTCSA IIOHATHO, pacciablenye IPHSsTHO.
Hemu noswcames na non ¢ saxpormuvimu enazamu, CIYUAASL MEOTIEHHYIO MY3bIK).



Y4yedHo-TeMaTHYecKHil IJIaH.

Bropoii rox o0y4enus (5 — 7 sier)

HaumenoBanue pasaciioB 1 TEM

O061mee
OJIMYECTBO 9acCoOB

B ToM umcie

TeopeTnaeckux

[ IpaxTiaeckux

CeHTs0pb
4 Henels

CHMHAaCTHKa»

«dTo Takoe KOppPHIHpyIOIas

OxT6pb

1-2 Henena
Kommekc Nel
3-4 Henmens
Kommiexc Ne2

Hos6ps

1-2 Henmens
Kommexc Ne3
3-4 Henena
Kommexc Ned

Jlexabpb

1-2 Henmena
Kommaexe Ne5
3-4 nenensa
Kommizexc Ne6

SIHBaph
3-4 nenens
[Komrrexc No7

DeBpaib

1-2 menens
Kommexc Ne8
3-4 menens
Kommzexc Ne9

Mapt

1-2 Hepeng
Kommnexce Nel0
3-4 Henmena
Kommzexe Nell

Anpeins

1-2 mepens
IKommnexe Nel2
3-4 nenens
Kommiexe Nel3

lToro

53

52




Copep:xaHne NporpaMmbl
Bropoii rox o6yuenus (5 — 7 ner)

Centsaopn

4 Hepest

«UTO0 Takoe KOPPHIHPYIOIIAA THMHACTHKA

1.06c¢cnenrpiBanue nereii.

2.becensl ¢ IETEMH 0 3T0POBOM 0OpPase SKU3HM.

Pacckasate nmemaM o 3amavax kpyxka «Koppurupyromas TEMHACTHKA.
OOBSICHATB, HACKONBKO BaXKHa (U3KYIBTYpa W KKyl PONb UIPAIOT duzmueckue
YOPaXHEHHUS B JKU3HH KaXJOro 4eloBeKka. PacckasaTh O THTueHe, OOBSICHUTH
HACKOJIBKO OHa Ba)kHA.

PacckasaTs o TpeboBaHUSX K OfI€kK e, OOYBH.

ITposectn Gecemy o pasmade u c6ope mocobmi!

OxTa0pn
1-2 Hemenst
Kommexe Nel
1.BBoaHas 9acTh
Xonpba B KONOHHE IO ORHOMY, O€r BpacCHIIHYIO, XOAb6a C BBICOKHM
IIOJJHUMaHWEM KOJIeH «AHCTY.
2.0cHoBHAS YACTh
OPY na msuyax kommiaexc Nel
Urposoe ynpaxnenne Ha 601bM10M rEHMHacTHYecKoM Msue(BI'M)
«Tankay»
Lna mynosuwa. U.n.: cuosa Ha mave, pyku Ha nosce.
[ornsaure: 6okoM, 6GOKOM IloBopoT TynOBHIIA BIEBO, OTBECTH MPABYIO PYKY
XOoJuT rajgka MEMO OKOH. HazaJl, IOCMOTPETh Ha Heé.
IloBOpoT TynOBHINIA BIIPaBO, OTBECTH JIEBYIO PYKY

Ha3ajl, IOCMOTPETh Ha Heé.
CKOK- ITOCKOK Jja CKOK-IIOCKOK, Pyku Ha mosice, MOKaYMBaHKe HA MsYe.
Maiite Oyno4ku Kycok!
Xoan0a no Jopoxkke U3 MPodOK
IoJsi3anne mo NpsAMOii ¢ MEIIOYKOM HA CIIMHE
IIpbrxku Ha OaTyTe
II/n «JIAryImKy | Hanis
JbixaTejbHasg rEMHACTHKA «KmoBukH AbImAaT»A.IL.: 0.C., BIOX M BBIIOX PTOM.
IManbunkoBasi THMHACTHKA «J[Be BOPOHBD»
«/IBe BOopoHEI Ha 1yOy,
Packpuuanuce no ytpy
Kap- na kap, xap -na kap,
Bot ycrpounu 6a3ap.



(ITameIel  IIEMIOTKOM COKUMAOTCI | Paz3KUMaOTCA .3aTeM MajbIBl IMHPOKO
OTKPBIBAIOTCH)

Ilcuxornmuactuka «Vieioka» IlomHaTe w0 BBEPX, 3aKpHITh IWa3a W
YIBIOHYThCSL.

3.3ak/0unTeIbHASA YACTh

M/II nrpa «/posa»

«41 mpo3n u TEI Apo3.

Y MeHs XBOCT U y TeOsI XBOCT.

Y MEeHS KJIIOB U y Te0s KIIIOB.

Y MeHs rnankve 'y Te0s riagkue(Iékn).

Y MeHs cnankue Uy Tebs ciaukue (ryObr).

41 TBOM IpyT M THI MO¥ JIpyT,

W mb1 mo6uM apyr apyral»(O6HUMAar0TCs)

Jletd CTOSIT MapamMu ,lPOU3HOCAT CIOBA U BBIIOJHSAIOT JAEHCTBHSA 1O TeKCTy (2-3 p)

OxTs6pb
3-4 nenenn
Kommiaexe Ne2
1.BBogHast yacTh
HABHrarenbHble ynpaxkHeHus «ITumbn
«Jlerena copoka, rocrei cospiBana. MmyT Ha HOCKaX MOJHUMAS U OIyCKas PyKH.
K nmemymike nepeBy IITHIL IpHTIIAIIAIA.
Bot Auct BaxxHO miaraer, Jetu uyT ¢ BBICOKHM
IIOJHHUMAaHHEM KOJIEH.
JIMuHHBIE HOTH IIOJHUMAET.

BoT ryce B KpacHBIX CaItOXXKax, Wyt Ha nsTKaxX ,pyKH 3a CIIHHOM.
HaneTsx Ha HOXKH.

Bot xypaBib maraer, Wyt Ha npsMBIX HOTaX, PYKH BHH3.
Horu He crubaer.

A BOT U yTKa UJIET, WnyT B pucene.

VYTt 3a co60ii BenéT.

Bapyr oTkyza He BO3EMHCH

Kopmrys BeuieTaer,

U Bce ntuiisr yoeraro.

Ho BoT xopuryH yneraer,

Copoxa BHOBB roCTel CO3BIBAET.

beryt ¢ yckopenueMm u 3ameanesueM. MmyT, Ha BIOX MOAHUMAIOT PyKH, Ha BBIIOX
OILyCKAIOT.

2.0cHoBHAs YaCTh

OPY na msiuax xommiekc No2

Hrposoe ynpaxkuenune Ha 00oibmomM ruMHacTHYeckoM Made (bI'M) «I"aaka»
(em. Kommiexe Ne2)

Xoan6a mo mo kaHaTy 60KOM ¢ MAYOM B PYKaX, BHITSIHYThIX BBepPX
ITpokaTbiBaHHe Msi4a MeXAY KerasiMHu

Ilpbikkn Ha ODaTyTe

II/A «Tume egems gaabiie Oyaemb- cTom!»

HpixaTenbHOe ynpasxkHeHue «KinoBuKH AbIIAT)



HW.11.: 0.c .,BIOX ¥ BBIZIOX PTOM.

ITanbuynkoBast rumHacTaka «IITHYKA»

ITanpunku- ronoBka,

- Kpbublmku-nagomku

(Jladonu noeépnymer x cebe, Gonvuiue naneyvl ELINPAMIEHbI OM Cebs U
nepeniemenvl, yeniiice Opyz O Opyea-«20n06kay. OcmanvHbie COMKHymvle
NanbYbl- KKPLLIbSY

IITHuKa KpBUTBIIIKAME MaIleT

U netut x cebe B ruesno.

IITeHYnKaM CBOMM pacCKaxeT,

I'ie oHa HamIa 3epHo.

(Obxsamump ece nanvyvl NPaeoii pyku 1eoti IA00OHbIO U UEEENUMb)
Odranemorpenanx «@uann» Ha cuér 1-4-3akpeiTh riiasa ,Ha c4&T 5-6 MMPOKO
PacKphITh II1aza.

Macca:x q1una «Bopo6eii»

Cen Ha BeTKy BopoOei

U xagaercs Ha Heil.

(Obeumu nadonamu nposodam om 6poeeti 00 no06OpodKka U 06pamHo 66epx.)
Pa3-2-3-4-5-

Heoxota ynerats

(Maccupyrom eucku 6onvuiumu naneyamu npPasol U Jeeol PYKU,CO8EPUIas
8pawamenvhvie 08UNCEHUL.)

3.3akI04nTeIbHAS YaCTh

M/n urpa «Jleraer, He JietaeT» (Cuas Ha MAYax- XONAX)

Bocnumamens nasvieaem npedmem, JCUBOMHBLX, NMUY U M.0.) eClu emaem -pyKu
8 CIOPOHYL, Hem- 0epHcamsv 800b MYNOBULYA.

Penakcamusa «PecHHYKH»

«PeCHHUYKH OITyCKaIOTCA,

I'11a3ku 3aKpBIBAIOTCH.

MBI CIOKOMHO OTIBIXaeM,

CHOM BONIIIEOHBIM 3aCHITIaeM.

JIBIIIMM JIETKO, POBHO, TITy00KO.

XOopoIIo HaM OTABIXATh,

Ho mopa y>xe BcTaBaTs.

[ToTaHyIHCH, YABIOHYIIUCH,

U coBceM yxe MPOCHYIIHUCH.

([Jlemu nesxcam Ha chnuHe, pacciabiasiomcs NOO CHOKOUHYIO MY3bIKy. 3amem
8CMQIOM, NOMALUBAIOMCS U UOYM NO 3AT1Y)

Hos6pb

1-2 nempens

KomMmiexc Ne3

1.BBogHasi 4acTh

Xonpba B KOJOHHE IO OJHOMY Xoapba Ha HOCKax ,pyKd Ha mosce. Xonasba ¢
BEICOKUM IOTHHUMAHHEM KoleH. «MaleHbpKre HOXKH- OOJBINHTE HOXKI»(MEIKUl 1
mupoKwii mar).JIérkuit Ger.

2.0cHOoBHAaS YacTh



OPY na mauax koMmiiexe Ne3

Hrposoe ynpasxuenue Ha 60JIbIIOM THMHACTHYECKOM MsIde (bI'M)
Ha xoopaunaruro

W.1.: cunst Ha Ms9e, pyKH Ha Iosce.

Yuky — 9uKK- YUKAIOYKH! Bubparys Ha Mside B HCXOTHOM ITOOKEHUH
B puT™ CI10TOB € TOAHMMAaHTEM IIIeY.

Ener rycs Ha manouke, ITooyepenHoe BEICTaBIIEHHE HOT Ha MATKY

YTouka Ha IyI0UKe, C OTHOBPEMEHHBIM PYK BIIEpE].

Iletymox Ha 6ymouke, Horu B™MecTe, HOTH BPO3b, PyKH OIHOBPEMEHHO

3alfurK Ha TauKe, B CTOPOHEI, 3aT€M Ha IOSIC.

Mainpuuk Ha cobauxke. IMocTyyats cTomaMu no Moy, 0THOBPEMEHHO

Xionas cebs mo 6expam.
Xoab6a mo JoposKKe Co cIeIaMH.
IIpLIKKH B IPAMOM HANPABJICHHH HA Msde
II/M «3aiina 1 BoJK»
IInaBanue B cyxom Gacceiine.
Maccazxk cnimabl «Cym» Maccax criunsr «Cym.
«YUnKH-9HKH-YUKH-111a
Bort xamycra g 6opima.
Iloxporry KapTOIIKH,
CBEKOIIKH, MOPKOIIIKH,
Ilon ronoBku IyuKy,
Jla 3y60K YeCHOUKY
UnKH-40K, YHKH-YOK
W roToB Hamm G0opIIudoK.
Hemu ecmarom Opye 3a Opyeom, Kknadym JA0OHU HA CAUHY Opyz Opyz).
Iloxnonwiearom pébpamu nadouei. Ilokonauusaiom Kynaukamu, NO2LAHCUEAIOM
JIGOOHAMU.
IManbunkoBas rumHacTka «Kamycray.
- CrienaeM canat U3 KaIryCThI:
«MB5I KarmycTy pyOuM-pyouM,
MBI KaITycTy TpeM-TpeM,
MBI KamycTy COIUM-COJIAM,
Me1 kammycTy XMEM-KMEM
Heuoicenus npamvimu 1A0OHAMU 68epX-8HU3, NOMUPAMb KYIAYOK O KYJIAYEK.
Iloouepéonoe noznasicueanue nooyuievex nanvyes. Cocumamv U pasicumMamo
KYJLAUKU. '
OdranbMoTpeHnax (ruMHACTHKA 1J1s1 IJ1a3) «CoTHeUHbIH 3aiYHK».
«ConHeyHEIH MOH 3aHHbBKA,
IIppIreu Ha TaOMIKY.
ConHevHbIi MOM 3aHMHBKA,
MasneHnpkuii Kak KpOIIIKa.
IIpeIr HAa HOCHK, Ha TUIEYO,
Oi1, kak craio ropsao!
IpEIT HA TOOWK ¥ OIISITH
Ha muteue naBaii ckakarts.
Bort 3akpeuiy MBI 71232



A COJHBIIIKO UTpaeT.
I1guyky TEMIBIMA TydaMu
Hex#o corpeBaer».

Hemu evimsazueaiom 6nepéd nadoHbL U cmaseam HA Heé YKA3amelvbHulll naney.
IIpocnescusarom 8321100Mm naney, KOMoOpsll 00mMpazusaemcs 00 Hoca, nieua, 1oa,
Opyz02o naeya. 3akpuigarom 2naza. Ynvibaromes. I naoam wéuxu.

JApIxaTeIbHAsi THMHACTHKA C HCHOJb30BAaHHEM ILUIACTHKOBBIX OyTHLIOYEK €
KOH(ETTH.

3.3aki0unTeIbHAS YaCTh

M/n urpa «I'me cipsiTaH 3alH9HK»

Peaakcanusi «CoJTHBIIIKO»

« 51 Ha COJHBIIIKE JIEXKY,

Ho nHa comHule HE MIBDIKYy.

I'ma3ku 3akpriBato,

I'ma3xu oTOBIXaroT.

CoHne ri1aauT HaIl| JIAIIA,

[TycTh HaM COH XOPOILIUN CHUATCS

(Ilemu noscames Ha CNURY, 3aKPbIEAIOM 21a34, 36Y4 UM CNOKOUHAA MY3bIKQ)

Hos0psb

3-4 Hegeas

Kommiexc Ne 4

1.BBogHasi 4acTh.

Xonpba B KOJIOHHE IO OZHOMY Xomp0a IISITKA BMECTE-HOCKH BpO3b. Xonsba
«maykm» ()KMBOT BBepX, Ha pyKax U Horax)JI€rkuii Oer. «Enouxm»

2. OcHOBHASl YaCTh.

OPY na msauyax komiiexc Ned

HrpoBoe ynpaxHenue Ha 60JbII0oM ruMHacTHYeckoM Msue (BI'M)

«Ilo poBHEHBKOM JOPOKKE»

VipaxHeHue is OPIOIIHOTO IIPecca BHIMONHAETCS B M.II. JIEXa Ha CIIMHE Ha IOy,
HOTHM, COTHYTHIE B KOJIEHSX, CTOAT Ha MIYE.

ITo poBHEHBKOU JOPOXKKE

ITararot HaIIK HOXKKH,

IlararoT HaIIK HOXKH

ITo mHsaM, IO KOYKaM.

ITo xaMyIKaM, 10 KaMyIlIKaM,

B smky —Oyx!

B nonooicenuu néxca Ha cnune pebéHoK «Xo0umy» no MAYY ;Nepekamvleéaron My
cmonamu K 5200uyam u obpamno; Kiadym HO2U HA NONL MAY MeHCOY Ho2 ,3ameM
HO2U HA MAY, U CHO6A HA NOJL.

Xoab0a mo rHMHACTHYECKOI cKaMelke ¢ MEIOYKOM Ha rojioBe

Hon3anue M0 TKMHACTHYECKOH ckaMeiike ¢ MeIIOYKOM Ha CIIHHE

peikkn Ha OaTyTE

II/A «Kapacu, KaMenIKH, IyKa»

NpixaTeabHoe ynpaxkHenne «Cnyem cHer c onexabi»l.m.:0.c.1-B10X,2-BEIIOX
(b-d-d)

Odranbmorpenazk «MeTéaku» MopraroT 9acTo Illa3aMH He Harpsras ux.



IanbuxkukoBasi rumuacruka «CosHeuHble Jy4ukm» VLIL o.c. pykH BHHBY,
CXaThI B KyJIaK, | -IIOMHATH PyKH BBEPX, MANBLBI «JIyYH» PACCTABUTH,2-H.II.
Camomaccax: «CoJTHBIIIKOY.

«CounHIle yTpOM paHOo BCTAJO,

Bceex nmerumiek mprirackaio.

I'maput rpynaky,

I'mamut meiiky,

I'magut HOCHK,

I'magut 106.

I'maput ymiku,

I'magut pyukwu,

3aroparoT IeTKH,

Bort!»

Hetu crosar

TIAAsT TPYyAb,

TTIAJIAT IIeto,

HOC,

[IpoBoadT nanbaMu 1o JI0y, yIam,

Pactuparot nagonu

[TomHUMAIOT PyKH BBEPX.

3.3aka04nTeIbHAS YACTb.

M/n urpa «Ilo poBHEeHBKO# JOPOKKE»
Penacanus «Connbimko» (Cm. Kommieke Ne3)

Hexadpb

1-2 nenenst

Kommiexe NeS

1.BBogHast yacThb.

Hpixateabnoe ynpaxHenne «IlogblmumM naToukamMu» 1-royOokuii BAOX; 2-

BBIZIOX HOCOM.

ManbunkoBass ruMHactaka « Iloctyunm  kombiTHamMm» [locTykuBanue

KyJladKaMu ApYT O Apyra.

Xonpba Ha HOCKaX, IIMTKAX ,B MpHUce/e ,0er BpacChIIHYIO.

2. OcHoBHAaS 4acCThb.

OPY na msauyax komijiexe NeS

HrpoBoe ynpakHeHHe Ha 60IbIIOM rHMHAcTHYecKoM Msde (BI'M)

«Ilo poBHEHBKOH JOPOKKE»

Xoan0a mo J0poxKKe U3 NMPOOOK.

Ipbikka U3 00pyya B 00py4

/A «lllnenankn»

Maccax ciunbl «CBuakn» /Cv. Kommiaexe Nel6/

JpixaTeabHasi ruMHacTHKA «CIyeM cHer ¢ JaJoHen».

IIcuxorumHacTuka «Bbipaxenue yaoBOJIbLCTBHDY

-Pe6sTa, Ha IOJIIHKE CBETHT COJHIE, JaBaiTe IIOCTaBUM CBOH « MOPIOYKH» K
CONHEIIIKY, TJ1a3a 3aKPOeM, MBIIIIIEI TeNla paccIaduMm.

OdransmoTrpenaxk «IlopocsiTa KMYPAT IIa3KH»

3. 3BakiouHTeJbHAs 4YaCTh.



M/n urpa «XoJiogHo- 3xapKo.
Penakcamus « Tumuna» /Cv.komiuiexe Nel6/

Hexabpb
3-4 nemensn
Kommiexe Ne6

1.BBoanast 4acTh.

Xomsba Ha HOCKaX, MATKAX , «paki», CHOA HAa MONy, PyKH Ha JajoHsIX I-
MIEPEHECTH TYJIOBHIIE K CTYIHSAM HOT,2-H.II.,0€T.

2.0cHoBHASsI YaCTh.

OPY na msauyax komiuiekc Ne6

HrpoBoe ynpaxunenne Ha 60JibI0M rEMHacTHYecKoM mMsiae (BT'M)

Mo Tynosuma. M.o.: cuns Ha Msde, pyKaMu JAepikach 3a YIOKH MT4a.

Pa3,2,34... IToxaumBanue Ha MsaUe.
Pyxwu BbIie, HorH Immpe! BEITSHYTB pyKH B CTOPOHBI, 3aT€EM HOTH

Ha IIUPUHY TLIEY.
BieBo, BIipaBo 1moBopoT, I10oBOPOTEI TyJIOBUINA BIEBO M BIIPABO.
Hakron Bepen, Haxion k HoraMm, pyk# B CTOpPOHBIL, HOT'H Ha
HaoGopor.

Xoan0a 1o JopokKe U3 KOJMAYKOB OT (pioMacTepoB

Xoab0a ¢ nepemiaruBaHueM KyOHKOB

IIpbskkn Ha OaTyTe

II/A «MopsIKH H aKyJIa»

IlnaBanue B cyxom Oacceiine

JpixaTejbHasi THMHACTHKA C HCNOJIb30BAHHEM IJIACTHKOBBLIX OyTBHLIOYEK C
KOH(eTTH

Odranbmorpenaxk «Myxax».

«I"poMKO Myxa 3axyxxKana

Hap cior€akoM BUTHCS CcTala.

Myxa, MyXa 1oJjieTesna

U Ha HOC cIOHEHKY cerna.

CHoBa Myxa 1oJjerena

N na yxo oHa cena.

Myxa BBepx, Myxa BHHU3.

Hy, cionénok, 6eperucs!»

Onucvieame ykazamenvHulM NATbyeM Kpye 8 6030yXe, NMPOCAEHCUBASL OBUICEHUE
anasamu. Jlomponymosca nanvyem 00 HOCA, yXa, pe3Ko nepemenjams 632710 66epx,
GHU3.

ManbuukoBasi rumHacTHKA «Kpokoaui»

«Kpoxoaun xa€t rocreir, (CKUMaIOT NaIbIlbl B KyJIaKy U pa3KAMAarOT UX.

[TacTp ero moyiHa reo3en

S ctipocun y Kpokoauia:

-3mech oBma He mpoxomwia? Pebpamu namoHel(B CTOPOHEI -BMECTE) pacTUPAIOT .
7106.

A 370/1elt TIeXUT Ha JTHE [ToTuparoT 1aJOHBIO O JIAJJOHB
W nommurnsaeT MHE IlomMurusaror.



3.3aKII04YHTEeIbHAS YACTh.
M\n urpa «Bce ciopToM 3aHEMAaIOTCHY.
JleTH BBIIONHSIOT IBM)XEHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
«CKkauer niarymoHoK:
KBa-kxBa-kBa!
IInaBaetr yTéHOK:
Kps-xps-xps!
Bce Bokpyr craparorcs,
CrnopToM 3aHUMAIOTCHI.
brIcTpas nTHna B BO3MyXe KPYKHUTCs!
MaieHpkuil 6€TFUOHOK C BETKH Ha BETKY:
CKOK-CKOK-CKOK.
Bce Bokpyr crapatorcs
CrnopToM 3aHUMAIOTCHI.
Pyxu coenymer 6 noxmsax, HakioHvl 6 cmopoHsl. Cocumame U pasjicumamo nanoyol
6 kynaxk. Hmumuposamv nnasanue. Maxu pyxkamu, Kak nmuybl KpblIbAMU.
Ipwvioicku Ha 08yx Hoz2ax.
Penaxcanusa «Tummuna y mpyga»
TumuHa y npyzaa, He KOJIBIIIETCS BoJa.
He mrymuTe KaMBITIIH, 3aCHITAIOT MAJIBIIIH.
Jlemu noo cnokotinyto my3eiKy nexcam Ha NOY, PYKU U HO2U pacciabliensi.

SAnBapsb

3-4 nenenda

KommnexceNe7

1.BBogHasi yacTthb.

Xonpba B KOJIOHHE IO OAHOMY Ha HOCKaX, IIATKaxX, BBIIOJHSIOT 33JaHus IO
CHTHAIy «3aiip»(IIphIraloT Ha IABYX HOrax).Xonp0a ¢ BBICOKHUM MOZHUMAHHEM -
KouteH .JI€rkuii Oer.

2.0cHOBHASl YaCThb.

OPY na msayax kommaexc Ne7

Hrposoe ynpakHenne Ha 601bm0M ruMHacTHYeckoM Made (BI'M) «3ai4uuk»
VYKpeIuisieT CBOIBI CTOII ,pa3BUBAET KOOPAMHALUIO IBHKECHHH.

Ckauer 3aliuUK Ha OITYIIIKE, ‘

On xuBOH, a HE UrpyIIIKa,

JaiiTe 3aiike MUCT KaIlyCTHBIN,

CaMblif TaKOMBIH 1 BKYCHBIH.

Cros, Ma4 mepen coboif B pykax. BEHINONHHTH NPBDKKM Ha HOCKAax Ha MeECTe,
yaepKuBas M4 Iepel] IpyAbIo.

Xoab0a mo JOPoKKe €O CAeA0OUYKAMH

[Ipbrkkyn Yepe3 KyOHKH

II/A «JIbaAuHKH, BETEP H MOPO3»

JpixaTejJbHasi rTAMHACTHKA «OXOTHHKH»

OXOTHHKH CKadyT-LIIOKAIOT SI3BIKOM.

Cobaxu peIgaT- «p- p- p»

Cobaku atoT-«raB-raB-raB

Boinku BOIOT-y-y-y»



IanbynKoBasi THMHACTHKA «3aHKHHDLI YIIKH
V1ky [yIuHHEIE Y 3aiiia

M3 xycToB oHU TOpUar.

OH U nphITaeT , ¥ CKayer,

Becemut cBoux 3aityar.

ITaneyer obeux pyx 6 KynaK ,6bICMAGUMb 86€DX YKAZAMENbHYIN U CPEOHUTE NANbYb]
uesenums UMU 6 CIOPOHbL U 8NEPEQ.
Maccasx GHo/IOrHIecKH AKTHBHBIX To4YeK «Bblles 3aiiuHK MOy IsTH»
1-2-3-4-5 BBIIEN 3aYHK IOTYIIATE,
Brpyr oxoTHuK BeIOEraeT —
IIpsmMo B 3aifurka cTpenser,
Ho - OXOTHHMK He moman
BeICTpBIi 3aifuuk yOexa.
IIpucmasnsiom nadonu Ko 16y ,nanvyel LINPAMIEHbI U npuXcamuvl Opy2 K 0py2y,
«ko3vlpéxy u pacmupaiom 106 .Kynaukamu maccupylom Kpoiles HOca, 6cell
JIAOOHBIO PACMUPAIOM YULU.
Odranbmorpenanx (rHMHacTHKA 115 1J1a3) «CoHeuHbIH 3aliYHK.
(Cm. Komruteke Ne4)
IT/U «3atika cephlif yMBIBAETCS»
([leTu BHIIONHSIOT JBMXKEHHS 10 TEKCTY)
3.3aka0unTeIbHAS YaCTh.
Penakcamus «3aiau»
«Tumre, Tume, THITHA
3aiike cnaTh yxe 1mopa,
Coatp MBI OyzieM Ha CIIMHE
ChuHKy BEIIPSIMAM BO CHE
Lemu nesxcam Ha cnune ¢ 3aKpbLImeiMu 21a3aMu
Ipobysicoenue noo 38yK KOIOKONbYUKA:
«['pOMKO-TpOMKO, MO KOJIOKOJIBYUK ITO3BEHU
Bcex ManpumineK ¥ IeBYOHOK pa30yau.
Jletu BcTayM ,IIOTAHYJIHACH
U 3aitguinike yasI0HyIUCE.
C 3aiikoif mompoIinaemMcs
U B rpynity oTIpaBUMCS»
Xoowvba opye 3a Opyzom

®eBpaJb

1-2 venenas

Kommiexe Ne8
1.BBogHast 4acThb.
Xonp0a ¢ BRITIOTHEHHEM 3ajaHui
«B roctu K KpOKOAUILY
Wném MBI IO TOpOXKKaM,
&M MBI IO TOPOXKKaAM,
CMeHs1s 4acTO HOXKH.
ITockokamMm, MOCKOKaMH,
A TIOTOM Kak auCT BCTaIIN



Tyt nArymka —KBakyIlka

«KBa-kBa- kBa »-

Kpuuut nogpyxkam.

3aifKka nphIraeT «CKOK-CKOK-CKOK»

Ha Becénblii, Ha JTyXKOK.

2.0cHOBHAasl YaCTh.

OPY na msayax komiuiekc Ne§

Xoab6a mo kaHaTy 60KOM IMPHCTABHLIM LIArOM
IlepexuabiBanue Msi4el Apyr Apyry, CTOs B IIepeHrax
[pbrkku Ha OaTyTe

II/A «/IBa Mmopo3a»

I[lnaBanue B cyxoMm OacceliHe.

ManbunkoBas rumHacTuka «Kpoxommm» (Cm. Kommiieke Ne7)
Maccasx Ouosiornyecku akTHBHbIX 30H «He0ouerka»

«YTto06sI Topi0 He 6omeno ['nansaT nagoHsAMH LIS CBEPXYy BHHU3
MBI ero nmoriiagiuMm CMeIo.
Yro0 He KaILIsITh ,He YUXaTh, Kynaukamu pacTHparoT KpBlibsi HOCA
Hoc HaunéM MBI pacTUpaTh.
JIo6 MBI TOXKE pa3oTpEM PacTHparoT JTaI0HIMH «KO3BIPEKaMm» J100,
Jlagomiky gep>XuM KO3BIPbKOM IBUXKEHUSIMUA B CTOPOHBI- BMECTE
«Buiiky» najburKaMy CHENau, PaznBuraroT ykasaT. ¥ CpeHue
Maccupyi yliKku Thl yMENIO. ITanbIrel ¥ pacTUPAIOT TOYKHU IIEPEL
U 3a yIIaMH.

3HaeM, 3HaeM Ja-Ja-1a

Ham mpocTyzaa He cTpaliHa [ToTuparoT Jai0HU APYT O APYTa.
Odranbmorpenax «®@uaun» Ha cuér 1-4-3aKkphITh I71a3a, Ha CYET 5-6 IIHMPOKO
PacKpBITH I1a3a.

3.3akI0unTeIbHAS YaCTh.

M/n urpa «Bce cnoprom 3anumalotesi»(Cum.Kommiexe Ne7)

Penakcanmus «TummnHa y mpyaa» (cm.KommiexcNe7)

®eBpajib

3-4 negens
Kommnueke Ne9
1.BBoaHast 4acThb. _
Xomsba B KOJNOHHE IIO OJHOMY Ha HOCKax, ITKax .Xons0a C BBICOKAM
MTOHUMAaHKEM KoJieH .JIérkuii Oer.

2.0cHoBHAaS YaCTh.

OPY Ha msauax koMmiiekc Ne9

Hrposoe ynpaskuenue Ha Gobmom ruvuacTudeckom msade (bBI'M) «domxani»
Ha xoopaunanuro. .11.: cuis Ha Made, pyKaMy JIep>kach 3a yIIKH Ms9a.

JToxnuk, qoxauk! UTo TeI IBEMIB, YeTsIpe XJIOMKA pyKaMH.
IMoryssTe HaM He Jaémb? [TpuTonEl HOraMH.
Joxauk, moxauk! I101HO JIHTS, YeThIpe XJIONKA PyKaMH.
IleToK, 3eMITIO, IEC MOYHMTE. IIpeDKKH, cUAS HA MSYeE.
Iloce moxxnouka Ha mayve, Xonn0a, cumsg Ha Ms4e.

MEI 110 Ty>XKHUIlaM IIOCKadeM ITpbDKKH, CHAL HA MSIYE.



Xoan0a mo A0poKKe U3 MJIACTMACCOBBIX MPOOOK.

Xoan0a Ha JaZOHSIX U CTYNHSIX MEXKIY KerJIsiMH

IIpbikku Ha OaTyTe

II/A «Ilensn, eKa, CHOIDY

JpixaTeabHasi rTAMHACTHKA «[loAbIIIHM CBeXKHM BO3TYXOM»

[ManbuynkoBasi FIKMHACTHKA «Y MbIBAJIOYKA.

Hano, Hazio HaM yMBITBCS

I'me Tyt uucras Boguma?

Kpan oTkpoeM m-mi-mr

Pyxu moeMm mi-1m-1n

I11€uxu, meitky Mbl TOTPEM

N Bommukoii 000JIBEM.

Xnonarom 6 1adowiy, NOKA3LIBAIOM DYKU MO 86epX JIAOOHAMU, MO MblIbHOU
cmoponoil. [lenarom epawjamenvhvie 08udicenus xucmamu. Pacmupaiom nadonu
opye 0 Opyea. DHepauyHO NO2NANCUBAIOM WEKY, Uet0, OBUNCEHUAMU CE6EPX) 6HU3.
Mszko noznascusarom 1a00HAMU TUYO om 10a Kk NOOOOPOOKY.

Camomaccask: «CoTHBIIIKO».

«CorHIle YTPOM paHO BCTAJO,

Bcex metnimek mpuiackao.

I'maput rpyaky,

['magut weuky,

I'magut HOCHK,

I'magut 106.

I'magut ymxkwu,

['magut pyuxy,

3aroparoT IeTKH,

Bort!»

JHetu croat

TTIaadT TPy /b,

TIIAIAT 11Iet0, HOC,

ITpoBoadT HmaibIlaMH II0 JIOY, yIIaMm,

Pactuparot nagonu

ITogaMMAaIOT pyKH BBEPX.

Odranbmorpenax (ruMHacTHka Jias  riaas) «ConHevHBIH  3aHIHK.
Cm.Kommiaexe Ned

3.3aka0unTeIbHAS YACTh.

M/n urpa «Xo0J100HO-KaPKO»

Penakcamusa «Cocynabka»ll.o.: cTos IpsIMo, pyKu B 3aMOK Hajl T'OJIOBOH .
Hanpsaub moiuyel meaa, pyk, 1uya (1e0anas cocynvka)

BEITJISIHYJIO COJTHITE, COCYJIBKA CTalla TasATh.

Pazveounumo pyxu ,pacciabums moluiybl.

Meonenno onyckame pyKku 6Hu3, NpUcecmy, pacciabnias Molulybl CRUHbL, TUYa, Ho2.



MapTt

1-2 wemens

Kommiexe Nel0

1. Baoguas 4acThb.

«I'ycu xomdT Bce I'yCbKOM- UAYT Ha IATKaX, PyKH 3a CIIHAHY.

Humromara- MHIIONIKOM- UAYT Ha HOCKaX, PyKH Ha I0sCe.

JIarymara- JATrymIKOM- HIOYT C pa3BeleHHeM HOCKOB B CTOPOHBI, PYKH-
JISATYIIAYbH JIATTKID)

ITopocsiTa- OPOCBKOM- HMIOYT HOCKM BMECTE, ISTKH BPO3b, I'OJIOBa HAKJIOHEHA
BIEpEN, PYKH 3a CIIUHY.

S mro6ITI0 XOUTH TYCHKOM TI0 TPOIHHOYKE C APY>KKOM —HAYT MEJIKHM IIIaroM.
Tompko caMm X0XYy s galre BCE B IPHUIPHDKKY U OETOM- IIPBITAIOT, 3aTeM OeryT.
2.0cHoBHAs 4aCTh.

OPY na msauax kommiaekc NelQ

Hrposoe ynpaxkHenue Ha 60/1b110M rHMHAacTHYeckoM Msa4e (bI'M)

«Eger rych Ha naJIouKe»

Ha xoopaunaruro W.11.: cuasg Ha Ms9e, pyKy Ha I0sIcCe.

UMKy —9UKA-9UKATTOUKH ! Bubparus Ha Msge B HCXOTHOM IOJIOXEHHUH

B puTt™ c10roB ¢ TOAHVMAHHEM ILIEY.
Ener rycs Ha nmanouxke, IToouepeHOE BHICTABIIEHHE HOT HA IATKY
YTouka Ha QyOUKE, C OIHOBPEMEHHBIM PYK BIIEpEL.
[letymox Ha OynouKe, Horu BMecTe, HOTH BpO3b, pyKH OJHOBPEMEHHO
3alfuvK Ha TayKe, B CTOPOHBI, 3aT€M Ha I10C.
Manpuauk Ha cobadke. [TocTy4aTh CTONIAMHU 110 MOy, OAHOBPEMEHHO

Xiomas ceds mo 6empam.
ILlnaBanue B cyxoMm Oacceline.
Xoan0a mo JOpoKKe €O caeAaMH H3 IOPOJIOHA.
IIpbikkn HA 6aTyTE
II/A «IloxXuTHTEJH OPHILTHAHTOB
JipixaTeabHoe ynpaskuenue «'ycn munsm IIpousHOCAT 3BYK (II-IN-1I)-THXO-
T'POMKO.
HanpuyukoBasi rumHacTHKA «['yeb»
I'ycb cTouT 1 BCE rOroyer,
YimunHyTh TeOsI OH XOYET.
Bce mabIbl IIPMKATHL APYT K APYTY, yKa3aTelbHbIA ONupaeTcs Ha GONBIIOH.
Odransmorpenan «@uaun» Ha cuér 1-4-3aKpEITh Iiasa ,Ha C4€T 5-6 MIMPOKO
PacKphITh IJ1a3a.
3.3akj04nTeIbHAS YaCTh.
M\ urpa «Bce criopToM 3aHHMAIOTCS».
JleTH BBIMOJTHSIOT IBM)KEHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
«CkaveT JIAryImoHOK:
Ksa-kBa-kBal!
IInaBaer yT€HOK:
Kpst-xpsi-xpsi!



Bce Bokpyr craparorcs,

CropToM 3aHUMArOTCH.

bricTpas nTHIia B BO3LyXe KpyKUTCs!

MarneHpkuit 0eJIbYOHOK C BETKU Ha BETKY:

CKOK-CKOK-CKOK.

Bce Bokpyr craparorcs

CrooptoM 3aHUMAIOTCSL.

Pyxu cozrymoi 6 10kmsx, HaKaIoHbl 8 cmopoHbl. Cocumams U pazoicumanms nalbybsl
8 kynax. Hmumupoeamv nnaeanue. Maxu pykamu, Kax nmuysl - KDbLIbAMU.
Ipvioicku Ha 08yx Ho2aX.

IManpunkoBasi raMHacTHKA «Kpokoanmn»

«Kpoxomui xaét rocredi, CXxuMaroT IalbIbl B KyJIaKd H Pa3KUMAlOT HX.

[TacTp ero moyHa rBO3EH

A cripocut y KpOKOIHIIA:

-3neck oBua He mpoxoauna? Pebpamu mamoHE#(B CTOPOHBI -BMECTE) PaCTUPAIOT
7100.

A 371071€# IeXUT Ha IHE [ToTuparoT J1aJJOHEIO O JIaJOHb

U nogmurvuBaet MHE [TogmuruBaroT.

Penaxcanusa «Tummuna y npyaa»

TummHa y npya, He KOJNBIIIETCs BOAa.

He 1irymMmuTe KaMBbIIITH, 3aCHIIAI0T MaJIBIIIIH.

Jlemu nod CHOKOTUHYIO MY3bIKY J€dCam HA NOTY, PYKU U HO2U pacciabnensl.

Mapt

3-4 nenens

Kommuexe Nell

1.BBogHas 4acTh.

Xoms0a B KOJNOHHE IO OJHOMY HA HOCKaX, IIITKax .Xoxpba ¢ BBICOKHM

IIOJHAMAHUEM KOJIeH , KMaJleHbKHe HOXKKK- Oombmey .JISrkuii Oer.

2.0cHoBHAas YaCTh.

OPY na msuax xkomimaeke Nell

Hrposoe ympajKHeHHe Ha 00/JbIIOM TIHMHACTHYECKOM Ms4e (bI'M)

«CoagaTHK CTOHKHID)

Ha paBHOBecwe. VLI.: cTOsI, MSTI Ha TIOJT Tiepes cOOOi.

Ha oxHo#1 HOTe IIOCTOM-KA, Pyku Ha mosic, IOCTOSITH Ha IIPaBOM HOTe,
JIeBasl Hora CTOIIOM Ha Ms4e.

Byzro ThI CONAaThK cTokKui. OTBECTH PyKU B CTOPOHBL

Hy, cMenee HOXKY IOIHUMH ,

a risaau- He ynaau.

A celiyac MOCTOi Ha JIEBOH, Pyku Ha mosice, IOCTOATH Ha JIEBO# HOTe,
ITpaBas HOTa CTOIION HA MSYE.

Ecinu THL COIIATHK CMEBIH. ’

Hy, cmernee nogHuMH,

Jla risiay - He yIau. OTBecTH pyKH B CTOPOHEL.

Xoan0a mo JOpoXkKKe €O CIeJaMH U3 MyroBHIL.

Xoan6a mo kaHaTy 60KOM

IIpbikkn Ha OaTyTE



II/A «Pyueiixu 1 03epar»

JpixaTejbHas THMHACTHKA ¢ HCNOJb30BAHHEM IVIACTHKOBBLIX OyTBLIOYEK C
KOH(peTTH.

Odranbmorpenaxk «Merénkm» MopratoT 4acTo ria3aMu He Halpsras ux.
MaabunkoBasi rTHMHACTHKA «/Ipyxda»

HpyXaT B Halleil rpyIre CXUMaroT ¥ pa3KUMaIOT MabIIBL.
JleBOUKH B MaJIbUMKH.
Ms1 ¢ To60o# opyXUM [TanpLbl OJHOBPEMEHHO KacaroTcs IpyT ApyTra

ManeHbpkre IaIbYAKH
1-2-3-4-5,HaunHai cuyuTaTh OMATh. COeIUHSAIOT MANIBLIBI PYK, CHaYaIa MU3UHIBL,
3aTeM CpefHHe | T.1.

Maccask OHoJiornueckd akTHBHBIX 30H «Heboseiika» Cv. Kommiaeke Ne9
3.3akaounTe/IbHAS YacTh.

M\n urpa «['HMHaCTHKa).

Hemu cmosam e kpyzy. Bocnumamens medneHHo yumaem Cmuxomeopenue, oemu
BbINONHSIOM YNPAJICHEHUSL 8 COOMBEMCIMEUU C MEKCMOM.:

«MBEBI TOIIaeM HOTaMH,

MEI x50maeM pykKamy,

KuBaeM romoBomu.

MBI pyku IOIHUMAEM,

MBI pyKH OILyCKaem,

MeI 3a pyku 6epémcs

U 6eraem Oeromy.

Penakcanus « Tumuna» cm. Kommiaexe Nel4

Anpenb

1-2 Hepenst

Kommnuexc Nel2

1.BBoaHas yacThb.

Xonsba Ha HOCKaxX, IPHCTABHEIM IIaroM, pyku Ha mosice. Ilonckoku, 60xoBo#
rouor. JIErkuii Ger.

2.0cHOBHAA 4acCTh.

OPY na msuax komiiexe Nel2

Xoan6a mo 10pokKKe U3 NPOOOK.

IoJi3aHNe MO THMHACTHYECKOI cKaMeiike ¢ MEIIOYKOM HA CIIHHE
Ipeikkn Ha OaTyTe

II/A «Ilepexaya Msi4a B TYHHEJIb»

JpixaTeIbHAs THMHACTHKA «J/lyem Ha oqyBaHIHK»

(BIOX HOCOM, BBIIOX PTOM)

OdranbMoTpenak (TEMHACTHKA AJist ria3) «CoJHeuHbl# 3ali1HK.
Cm. Kommuiexe N4

ManpunkoBas ruMHacTHKA «CoJIHEYHBIE Iy YHKID)

W.I.: cTosi, pyK¥ BHHU3Y .l-TIOAHSATH PYKH BBEPX, PACCTABHTh MAJBLBI «IydH»,2-
U.IL.

Camomaccasxk: «Connpimko».( Cm. Kommuexe Ned)
3.3akm0unTeIbHAsA YaCTh.



M/II urpa JiepeBbs u nTHIbL.(CM.Kommiaexe Nel)
Penakcanus «Connbimko» ( Cm. KommirexcNed)
Xoas0a apyr 3a gpyrom.

Anpein

3-4 negenst

Kommnexe Nel3

1.BBoaHas 4acThb.

Xonpba npyr 3a OpyroM Ha HOCKaX, C BBICOKMM IIOJAHMMAaHHEM KoieH. ber
BPACCHIMHYTO.

2. OcHOBHAsl YacTh.

OPY na msayax kommiexkc Nel3

Hrposoe ynpaxnenue Ha 60/1b1I0M rHMHAacTHYecKoM Msaue (BI'M)
«Tuk-Traxk» (cm. Kommiaexce Nel)

Xoab0a mo JOposKKe U3 MJIACTMACCOBBIX MPOOOK.

IIpbIKKH B IPAMOM HANPABJIEHHH ¢ MEIIOYKOM 32:KaThIM MeXKIy HOT
IlnaBanue B cyxom Gacceline.

II/A «Jlo:xkapHble HA YYEHHAX»

IManbunkoBasi ruMmuacTuka «Korka

«Y KOIIKY yIIKW Ha MaKyIlKe,

UToOB! JTydIlle CIBINIATN KOITKA MBIIIEK B X HOPYIIIKE»

Cpednuil u 6Oe3viMAHHLIIL NANLYLL YNUPAIOMCA 8 OONbUION, YKA3amenbHoill U

MU3UHEY NOOHAMbL 86epPX

Maccaxk cnuabl «Cym» (Cm. Komniexe Ned)

Odranbmorpenaxk «KoraTa :KMYpAT IJIa3KH»

3.3aka0unTeIbHAS YACTh.

«Ilo poBHEHBLKOIi TOPOXKKe» / CHIA Ha Msde Xorme/

ITo poBHEHBKOU TOPOXKKE

IIIararoT HaIIK HOXKH,

[MlararoT HAIITA HOXKHU

ITo mHSAM, IO KOYKaM.

Ilo xamymikaM, 10 KaMyIlKaMm,

B smky —Oyx!

Penakcanus «Bce ymeoT HrpaThb»

«Bce yMeloT urpartb, IpeIraTh, 6eraTb U CKaKaTh.

Ho He Bce eImié yMeroT pacciadiaThes, OTAbIXaTh.

Ectb y Hac urpa Takas, oueHb JErkas ,IpocTasl.

3aMeIIOTCS IBIXKEHbS, NCUe3aeT HaIpsDKEHBE.

U cTaHOBHUTCS MOHSATHO, pacciiablieHue NPUATHO.

Iemu noscamest Ha NOJ ¢ 3aKPLIMbIMU 2NIA3AMU, CTYULASL MEONIEHHYIO MY3bIK).



IlepeyeHs cnOpTHBHOIO 000pPYyI0BaHHS HEOOXOAMMOrO AJS 3aHATHM:

-TOPOYXKKa 3A0POBBS U3 IIACTMACCOBBIX IIPOOOK;

- TOpPOXKa M3 KOJIIMaYKOB (IIOMACTEPOB;

- IOPOXKKa CO CIielaMU U3 MTOPOJIOHA;

- IOPOXKa W3 IIyTOBHII;

-IJIACTHKOBEIE OYTHUTKH ¢ KOH(ETTH (A7 pa3BUTHS bIXaHUA);
-pa3sHOIBETHEIE BEpEBOYKHU U3 (IIOMACTEPOB;

-cyxotii Oacceiin;

-60JIBIIME THMHACTHYECKHE MIYH- XOIHI (TI0 KOJMYECTBY JeTel)
-MSITKHE MOJIYJI;

-0atyT;

-KaHar;

-TUMHACTHYECKUE CKaMEUKH;

MeTtoanueckoe obecnedyeHue:

1. O. H. MopryHoBa «IIpaktudeckoe mocodue I BOCIUTATENEH, HHCTPYKTOPOB
10 (hU3MUECKOM KyJIbType, CIEUAINCTOB, 3aHUMAIOIIXCs KOPPEKIMel OCaHKH B
JTOVY», Boponex, 2013.

2. A. A. Tlorammayk, M. JI. lunyp «Ocanka u ¢usmdaeckoe pasutue aerei», C. —
I16.: Peun, 2001.

3. B. A. Enudanos «JleueOnas ¢puzmdeckas KynpTypa», CripaBounuk, 1987.

4.T. K. 3atines, K. I'. 3aiines «TBoé 3q0poBbey», 1997.

5. P. llemetep «beraii, monzaif, npeirai», 1972.

6. B. K. Bemuruenko «®HU3KyIbTypa Ui OclIa0lieHHBIX feTei», 1987.
7H.D.Bnacenko «®uTOON-TUMHACTAKA B (U3MYECKOM BOCIUTAaHWU JETEH .

pommkonsHoro Bo3pactan-CI16.:000 «M3IATEJIbCTBO-IIPECCy, 2015.
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