ИНФОРМАЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ 

ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С ДЕТЬМИ
1. Выявление жесткого обращения с детьми
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PeGénka HyXHO HE IIPOCTO JIOOUTH, 3TOr0 Mayo. Ero HYKHO yBakaTh U BUJIETH B
HEM JMYHOCTh. He 3alpiBaiire Takke O TOM, YTO BOCIMTaHUE — IIPOIIECC
«JIOJIT OUTPAIOIIUID), MTHOBEHHBIX PE3YIIBTATOB KAAaTh HE IIPUXOIUTCS. ECIIN MaIbIII
HE OIIpaB/IbIBACT BaIlMX OKUJAHUM, He KAILITUTECh. CIIOKOMHO TI0yMaiTe, YTO BBI
MOKETE CJIeNIaTh, YTOOBI CUTYallHsI CO BpeMEHEM U3MEHWIIACh.

1. He nvimaiimecs coenams U3z pebénka camo2o-camoo.

Tak He OpBaer, YroObl YEIOBEK OJMHAKOBO XOPOIIIO BCE 3HAN U yMell. Jlaxe caMble
B3pOCIbIE U MyJIpble Ha 3TO He criocoOHbl. Hukorga He ropopure: «Bor Maina B 4
rojia yKe udraer, a Tel?h» Wi «51 B TBOM rojpl Ha TypHuKe 20 pa3 OT:KUMAJIC, a Thl
— TIopsk Tiodsikom». 3aTo Baml Bacg kimeuT OyMakHble KOPaOIIMKH, «CE€UYET» B
KoMIIbioTepe. HaBepHsika HalWJETCS XOTh OJHO JETO0, C KOTOPBIM OH CIIPAaBIISIETCS
aydie Apyrux. Tak moxBaldre ero 3a TO, YTO OH 3HAeT U YMEET, U HUKOIJa He
pyraire 3a TO, YTo yMEIOT JIpyrue!

2. He cpasnueaiime scnyx pebénka ¢ opyaumu OenvMi.

Bocnpunnmaiite pacckas 00 ycrexax qy>Kux JIeTeit pocTo kak uHpopmarmmo. Beap
BaC caMMX COOOIIEHHE O TOM, YUTO IIPE3UIECHT YTaH[bl (Balll POBECHUK, MEXKIY
[IPOYMM) HAUPAKAEH OYEPEHBIM OPJEHOM, HE IIEPEIONHSAET CTBLIOM U OOUJO0H?
Ecnu pasroBop o ToM, uro «MHUIleHbKa U3 2 TI0][be3/1a HETIPEB30UIEHHO UTPaeT Ha
CKPHUIIOUKE», IIPOUCXOJUT B IIPUCYTCTBUM Balllero peO&HKa, a B OTBET IIOXBAJIUTHCS
HEYeM — JIyYIlle BCE PaBHO UTO-HUOYIb CKAKUTE.

3. llepecmanvme wanmascuposame.

HaBcerja ucximounTe U3 cBOEro ciuoBaps Takue ¢pasbl: «BOT s cTapaiach, a ThI...»,
«f1 TeGs pactwina, a THI...». OTO, YBaKaeMble POJUTENIM, Ha SI3bIKE YTOJIOBHOIO
KOJIeKca HasbIBaeTcs ImaHTax. Camas HecuacTHasl U3 BCEX IIOIBITOK YCTHIUTh. U
camasi Hex(ppekTuBHass. Ha momoGHBIe dpazbl 99% paereit oTBedaroT: «A s TeOs
POKaTh MEHS HE TIPOCUI!»

4. Uzbezaiime ceudemeneil.

Ecnu  ecTBUTENBHO BO3HUKAET CHUTYallWs,
BBEpPraroinas Bac B Kpacky (peOEHOK HaxaMWIl
CTapUKy, YCTPOWJI HCTEPUKY B MarasuHe),
HYXKHO TBEPJO U PEINIMUTEIIBHO YBECTH €r0 C
MecTa IIPOUCIIECTBUSL. UyBCTBO COOCTBEHHOI'O
JIOCTOMHCTBA IIPUCYIIIE HE TOJIBKO B3POCIIBIM,
IIO3TOMY OYE€Hb BakHO, 4YTOOBI PasroBOp
cocTosica ©Oe3 cBupereneil. Ilocioe osrToro
CIIOKOMHO OOBICHUTE? IIOYeMy TakK JielaTh
Heb3s1. BOoT TyT Manbniia pu3biBaTh K CTHIAY
BIIOJIHE YMECTHO. [ 'J1aBHOE — He 3a0bIBaTh, UTO
y BCETO JIOJIKHA OBITH Mepa.
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      (информация  для педагогов)

Пренебрежение основными нуждами ребенка (моральная жестокость) — это отсутствие со стороны родителей или лиц, их заменяющих, элементарной заботы о нем, а также недобро​совестное выполнение обязанностей по воспитанию ребенка, в результате чего его здоровье и развитие нарушаются.

Что может служить причиной неудовлетворения основ​ных потребностей ребенка?
· отсутствие соответствующего возрасту и потребностям ребенка питания, одежды, жилья, образования, медицинской помощи;

· отсутствие заботы и присмотра за ребенком;

· отсутствие внимания и любви к ребенку.

Какие родители или лица, их заменяющие, чаще других пренебрегают основными нуждами детей?
-
алкоголики, наркоманы;

· с психическими расстройствами;

· юные родители, не имеющие опыта и навыков родительства;

· с низким социально-экономическим уровнем жизни;

· с хроническими заболеваниями, инвалидностью, умствен​ной отсталостью;

· перенесшие жестокое обращение в детстве;

· социально изолированные.

Как распознать ребенка, чьими нуждами пренебрегают? 
Внешние проявления:

· утомленный сонный вид, бледное лицо, опухшие веки;

· у грудных детей обезвоженность, опрелости, сыпь;

· одежда неряшливая, не соответствует сезону и размеру ребенка;

· нечистоплотность, несвежий запах. 

Физические признаки:
· отставание в весе и росте от сверстников;

· педикулез, чесотка;

· частые «несчастные случаи»;

· гнойные и хронические инфекционные заболевания;

· запущенный кариес;

· отсутствие надлежащих прививок;

· задержка речевого и психического развития. 

Особенности поведения:
· постоянный голод и жажда, может красть пищу, рыться в отбросах;

· неумение играть;

· поиск внимания/участия;

· частые пропуски школьных занятий;

· крайности поведения;

· инфантилен или принимает роль взрослого и ведет себя в псевдовзрослой манере;

· агрессивен или замкнут, апатичен;

· гиперактивен или подавлен;

· неразборчиво дружелюбен или не желает и не умеет об​щаться;

· склонность к поджогам, жестокость к животным;

· мастурбация, раскачивание, сосание пальцев.

2. Что можно сделать, чтобы помочь ребенку?

1. Постарайтесь поговорить с ребенком, внимательно его выслушать.

2. Поговорите с родителями.

3. Обратитесь в поликлинику, больницу, амбулаторию или фельдшерско-акушерский пункт, чтобы зафиксировать трав​мы в медицинской документации ребенка.

4. Обратитесь в комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав или органы опеки и попечительства района.

5. Обратитесь в отдел внутренних дел, к участковому инспектору, инспектору отдела по делам несовершеннолетних ОВД или в прокуратуру.

6. Обратитесь в орган социальной защиты населения или учреждение социального обслуживания населения.

Физическое насилие  — это преднамеренное нанесение травм и/или повреждений ребенку, которые вызывают серь​езные (требующие медицинской помощи) нарушения физиче​ского, психического здоровья, отставание в развитии.

К физическому насилию относится также вовлечение ре​бенка в употребление алкоголя, наркотиков, токсических ве​ществ.

Физическое насилие над ребенком могут совершать роди​тели, лица, их заменяющие, или другие взрослые.

Физическое насилие в отношении детей чаще происходит в семьях, где:
· Убеждены, что физическое наказание является методом выбора для воспитания детей;

· родители (или один из них) являются алкоголиками, наркоманами, токсикоманами;

· родители (или один из них) имеют психические заболе​вания;

· нарушен эмоционально-психологический климат (частые ссоры, скандалы, отсутствие уважения друг к другу);

· родители находятся в состоянии стресса в связи со смертью близких, болезнью, потерей работы, экономическим кризисом и др.;

· родители предъявляют чрезмерные требования к детям, несоответствующие их возрасту и уровню развития;

· дети имеют особенности: соматические или психические заболевания, гиперактивны, неусидчивы, родились недоно​шенными и др.

3. Как распознать, что ребенок подвергается физическому насилию?
Характер повреждений:
· синяки, ссадины, раны, следы от ударов ремнем, укусов, прижигания горячими предметами, сигаретами, располагаю​щиеся на лице, теле, конечностях;
· ожоги горячими жидкостями кистей и ног в виде пер​чатки или носка (от погружения в горячую воду), а также на ягодицах;

· повреждения и переломы костей, припухлость и болез​ненность суставов;

· выбитые и расшатанные зубы, разрывы или порезы во рту, на губах;

· участки облысения, кровоподтеки на голове;

· повреждения внутренних органов;

· «синдром сотрясения» у грудных детей.

Особенности поведения:

-- Возраст до 3 лет
· боязнь родителей или взрослых;

· редкие проявления радости, плаксивость;

· реакция испуга на плач других детей;

· плохо развитые навыки общения;

· крайности в поведении — от агрессивности до полной безучастности.

-- Возраст от 3 до 7 лет
· заискивающее поведение, чрезмерная уступчивость;

· пассивная реакция на боль;

· негативизм, агрессивность;

· жестокость по отношению к животным;

· лживость, воровство;

· отставание в речевом развитии.

-- Младший школьный возраст
· стремление скрыть причину повреждений и травм;

· боязнь идти домой после школы;

· одиночество, отсутствие друзей;

· плохая успеваемость, неспособность сосредоточиться;

· агрессивность.

-- Подростковый возраст
· побеги из дома;

· употребление алкоголя, наркотиков;

· попытки самоубийства;

•
криминальное или антиобщественное поведение.
На неслучайный характер травм указывают:
-
множественность повреждений, различная степень давности (свежие и заживающие), специфический характер (отпечатки пальцев, предметов);

-
несоответствие характера повреждений и объяснений, которые дают взрослые;

· наличие других признаков жестокого обращения (отста​вание в развитии, санитарно-гигиеническая запущенность);

· появление травм у ребенка после выходных и празднич​ных дней.

Особенности поведения родителей или опекунов, если они избивают детей:
· противоречивые, путаные объяснения причин травм у детей;

· обвинение в травмах самого ребенка;

· позднее обращение или не обращение за медицинской по​мощью;

· отсутствие эмоциональной поддержки и ласки в обраще​нии с ребенком;

· неспровоцированная агрессия по отношению к персоналу;

· больше рассказывают о своих проблемах, чем о повреж​дениях у ребенка.

Особенности детей, подвергающихся 
эмоциональному (психологическому) насилию:
· задержка психического развития;

· трудно сконцентрироваться, плохая успеваемость;

· низкая самооценка;

· эмоциональные нарушения в виде агрессии, гнева (часто обращенных против самого себя), подавленное состояние;

· избыточная потребность во внимании;

· депрессия, попытки суицида;

· неумение общаться со сверстниками (заискивающее по​ведение, чрезмерная уступчивость или агрессивность);

· ложь, воровство, девиации в поведении;

· нервно-психические, психосоматические заболевания: не​врозы, энурез, тики, расстройства сна, нарушения аппетита, ожирение, кожные заболевания, астма.
     Для детей раннего возраста более характерны расстрой​ства сна, аппетита, беспокойство или апатичность, неумение играть, задержка психоречевого развития, привычка сосать палец.

Для младших школьников — проблемы с обучением, отвер​жение со стороны сверстников, плохие социальные навыки.

У детей в предпубертатном периоде могут наблюдаться уходы из дома, девиантное/делинквентное поведение, хрони​ческая неуспеваемость.

В пубертатном периоде — депрессия, рост агрессивности, саморазрушающее поведение, низкая самооценка, психосома​тические заболевания.

Группы риска детей по эмоциональному насилию:
· дети от нежеланной беременности, похожие на нелюби​мых родственников жены или мужа;

· дети раннего возраста;

· дети-инвалиды, дети с наследственными заболеваниями или другими особенностями;

· дети из семей с деспотичным, авторитарным, контроли​рующим стилем воспитания и взаимоотношений;

· дети из семей, где семейное насилие является стилем жизни;

· родители (один из родителей) которых употребляют ал​коголь, наркотики, страдают депрессией;

· в семье которых много социально-экономических и пси​хологических проблем.

Особенности поведения взрослых, совершающих эмоцио​нальное насилие:
· не утешают ребенка, когда тот в этом нуждается;

· публично оскорбляют, бранят, унижают, осмеивают ре​бенка;

· сравнивают с другими детьми не в его пользу, постоянно сверхкритично относятся к нему;

· обвиняют его во всех своих неудачах, делают из ребенка козла отпущения.
Памятки для родителей 
1. «Жестокое обращение с детьми»

           Жестокое обращение с детьми в семье (то есть несовершеннолетними гражданами от рождения до 18 лет) включает в себя любую форму плохого обращения, допускаемого родителями (другими членами семьи ребенка), опекунами, приемными родителями. Различают четыре основные формы жестокого обращения с детьми: физическое, сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными нуждами ребенка.

Физическое насилие – это преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку.

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без такового в сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними удовлетворения или выгоды. Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя последствия.

Психическое (эмоциональное) насилие – это периодическое, длительное или постоянное психическое воздействие на ребенка, тормозящее развитие личности и приводящее к формированию патологических черт характера.

К психической форме насилия относятся:
· открытое неприятие и постоянная критика ребенка;

· угрозы в адрес ребенка в открытой форме;

· замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребенка;

· преднамеренное ограничение общения ребенка со сверстниками или другими значимыми взрослыми;

· ложь и невыполнения взрослыми своих обещаний;

· однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка психическую травму.

Пренебрежение нуждами ребенка – это отсутствие элементарной заботы о ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию.

К пренебрежению элементарными нуждами относятся:
· отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребенка питания, одежды, жилья, образования, медицинской помощи;

· отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может стать жертвой несчастного случая. Факторы риска, способствующие насилию и жестокому обращению с детьми.

· низкий уровень культуры, образования;

· негативные семейные традиции.

Ответственность за жестокое обращение с детьми
Российским законодательством установлено несколько видов ответственности лиц, допускающих жестокое обращение с ребенком.

Административная ответственность: Кодексом РФ об административных правонарушениях предусмотрена ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних — в виде предупреждения или наложения административного штрафа в размере от ста до пятисот рублей (ст. 5.35 КоАП РФ).
Уголовная ответственность:  Российское уголовное законодательство предусматривает ответственность за все виды физического и сексуального насилия над детьми, а также по ряду статей — за психическое насилие и за пренебрежение основными потребностями детей, отсутствие заботы о них. Примеры:

ст. 111 (умышленное причинение тяжкого вреда здоровью);

ст. 112 (умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью);

ст. 113 (причинение тяжкого вреда здоровью в состоянии аффекта);

ст. 115 (умышленное причинение легкого вреда здоровью);

ст. 116 (побои), ст.117 (истязание);

ст. 118 (причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью по неосторожности),

ст. 125 (оставление в опасности);

ст. 124 (неоказание помощи больному);

ст. 131 (изнасилование);

ст. 132 (насильственные действия сексуального характера);

ст. 133 (понуждение к действиям сексуального характера);

ст. 134 (половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста);

ст. 135 (развратные действия);

ст. 156 (неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего);

ст. 157 (злостное уклонение от уплаты средств на содержание детей или нетрудоспособных родителей);

ст. 110 (доведение до самоубийства);

ст. 119 (угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью) и другие.
Гражданско-правовая ответственность: Жестокое обращение с ребенком может послужить основанием для привлечения родителей (лиц, их заменяющих) к ответственности в соответствии с семейным законодательством.

ст. 69 Семейного кодекса Российской Федерации (лишение родительских прав);

ст. 73 Семейного кодекса Российской Федерации (ограничение родительских прав);

ст. 77 Семейного кодекса Российской Федерации (отобрание ребенка при непосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью).
2. Как защитить своего ребенка?
(памятка для родителей)
· Научите своего ребенка, что он имеет право сказать «Нет» любому взрослому, если почувствуете исходящую от него опасность.

· Научите ребенка громко кричать: «Это не моя мама», «Это не мой папа». Это привлечет внимание или отпугнет от ребенка.

· Научите вашего ребенка сообщать, куда он идет, когда собирается вернуться и звонить по телефону, если планы неожиданно меняются.

· Научите вашего ребенка пользоваться телефоном-автоматом. Ребенок должен знать домашний телефон, мобильный и телефон службы спасения наизусть.

· Старайтесь сами забирать ребенка из детского сада или школы. Если за ним придет кто-то другой, предупредите заранее воспитателя или школьного учителя.

· Придумайте пароль. Научите никогда не садиться в машину к незнакомому человеку и никуда не уходить с ним.

· Убедите вашего ребенка в том, что гулять в компании друзей гораздо безопаснее, чем одному, особенно в позднее время. Преступников всегда привлекает темное время суток.

· Фотографируйте вашего ребенка не реже 1 раза в год.

· Если ваш ребенок выезжает заграницу, ему необходимо иметь заграничный паспорт, а все документы необходимо самим предоставить в паспортный отдел.

· Будьте такими родителями, которым ребенок может рассказать все, что случилось. Ребенок должен быть уверен в том, что вы всегда будете любить его и никогда не перестанете искать, если он потеряется или похищен.
3. Стратегии предупреждения насилия

(памятка для родителей)

1. Подавайте хороший пример. Угрозы, а также битьём, психическое давление, оскорбления редко улучшают ситуацию. Ваш ребенок берет за образец ваше поведение и будет учиться у вас как справляться с гневом.

2. Установите границы. Ограничения учат самодисциплине, и тому, как контролировать взаимные эмоции, базируясь не на насилии.

3. Станьте частым посетителем школы. Если у вашего ребенка возникли проблемы, вызывающие у него депрессию или приводящие к низкой самооценке, идите в школу, вмешивайтесь. Персонал школы существует, для того, чтобы помогать детям, учиться или успевать. Если вы не даете защиту своему ребенку, то кто же вы.

4. Последствия того, что ребенок чувствует себя неудачником, могут выражаться в насильственных действиях с его стороны, драках, уничтожением имущества, жестокости и даже самоуничтожения.

5. Говорите детям о насилии, которое показывают по телевизору, а не выключайте телевизор. Объясняйте им, что в большинстве своем, насилие, которое показывают в фильмах – это продукт, который создан для того, чтобы развлекать, возбуждать, держать зрителя в напряжении. И это не означает, что такую модель нужно принимать в своей жизни.

6. Нельзя недооценивать важность слов «Я тебя люблю». Дети любого возраста нуждаются в одобрении, поцелуях, объятиях, дружественному похлопыванию по плечу. Они хотят слышать: «Я тобой горжусь!»

7. Говорите своим детям о насилии, поощряйте их желание говорить с вами о своих страхах, гневе и печали. Родители должны слышать о тревогах своих детей, различать их интересы и чувства, а также давать хорошие советы.

8. Наблюдайте, как ваши дети общаются. Если ваш ребенок подвергся насилию – постарайтесь воспротивиться желаниям осудить или оправдать то, что произошло. Воспользуйтесь временем, чтобы выяснить обстоятельства, а затем решите, как вы можете своей поддержкой предотвратить дальнейшее насилие.

9. Если кто-то из вашей семьи чувствует одиночество, безнадежность или у вас возникли проблемы с алкоголем – ищите помощь. Считается, что больше половины насильственных действий совершаются употребляющими алкоголь или наркотики.

10. Гордитесь своим решением воспользоваться помощью. Это трудное решение, оно отражает вашу зрелость и поможет предотвратить насилие.

4.«Поговорим о наказании».
Проблема, с которой сталкиваются все – и взрослые, и дети, - это проблема целесообразности применения наказаний.
Отношение к наказаниям меняется на протяжении веков.
Первая позиция - "за” наказания.
Многие родители придерживаются такой позиции. "Нас били родители и ничего… ” – говорят они. Не зря наказания использовали раньше.
Вторая позиция «против» наказаний
Л. Н. Толстой писал: «Наказание вредно потому, что оно озлобляет того, кого наказывают… Желание наказать есть желание мести».
Недопустимы физические наказания!
Прибегая к физической силе, родители лишь доказывают полную неспособность и неумение найти разумный способ воздействия на ребенка. Имелись случаи, когда последствиями физических наказаний были ослабление слуха и нервные заболевания.
Но самый большой вред заключается в том, что физические наказания унижают личность ребенка, убеждают его в собственном бессилии, порождают озлобление. Ребенок теряет веру в свои силы и уважение к себе, то есть те ценные качества, которые родители должны особенно тщательно и любовно в нем воспитывать.
Физические наказания учат детей неправильному, нецивилизованному способу решения проблем. Рукоприкладство родителей освобождает ребенка от чувства вины, и он считает, что волен поступать так, как ему вздумается, развивает у него упрямство. Дети с сильной нервной системой в результате физических наказаний вырастают грубыми, жестокими, лживыми, дети со слабой нервной системой – боязливыми, вялыми, нерешительными. У тех и других вследствие физических наказаний возникает отчужденность в отношениях с родителями. Дети перестают уважать старших, считаться с ними, испытывают чувство мести, страх.
Наказание – сильно действующий метод воспитания, но его надо применять осторожно, с учетом многих обстоятельств: это и мотивы поступков детей, и возрастные особенности.
Не спешите с выводами, не унижайте ребенка, не кричите на него, не оттачивайте на детях свое остроумие.
Наказание должно быть педагогически оправданным!
Физические наказания недопустимы!
В «Законе об образовании» указано, что родители являются первыми педагогами. Которые обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте. Способы воспитания должны исключать пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство обращение, оскорбление или эксплуатацию.
 5. К педагогически оправданным наказаниям относятся:
- замечание, но сделанное так, чтобы оно дошло до сознания ребенка,
- выговор – серьезно и строго поговорить о недопустимости недостойного поведения
- лишение ребенка чего-то приятного, без чего можно обойтись: просмотр телепередач, лакомств и др., но важно, чтобы он знал, за что наказан.
- Недопустимо наказание ребенка трудом, поскольку труд должен быть радостью
- Иногда можно использовать наказание как метод «естественных последствий»: насорил – убери за собой. Кроме того, очень полезно дать понять ребенку, что он сам страдает из-за своего непослушания. Например, опоздали на автобус, и теперь его придется долго ждать или идти пешком, или же вовремя не захотел убрать игрушки – меньше времени осталось на занятие любимым делом.
- Осторожно используйте насмешки, поскольку они могут вызвать потерю родительского доверия. Недопустимо злоупотреблять запретами, так как бесконечные запрещения вызывают у ребенка стремление противодействовать им. Взрослые должны четко определить, что ребенку можно, а что нельзя, мотивировать это.
6. Уважаемы родители (законные представители) несовершеннолетних, помните!!!

 Когда большой, значимый взрослый бьет маленького ребенка, ребенок чувствует беспомощность и фрустрацию.
      Эти чувства могут в дальнейшем сделать ребенка депрессивным или агрессивным. Учите своих детей, как вы хотите, чтобы они себя вели. Маленькие дети обычно не понимают, что они делают неправильно. Обязательно будьте последовательны в своих примерах.

Когда вы бьете ребенка, вы не учите его решать проблемы.
      Вы только заставляете чувствовать его плохо по отношению к самому себе. Низкая самооценка может остаться у него на всю жизнь. И следите за своими словами – они могут ударить еще сильнее.

Физическое насилие приводит к тому, что у ребенка появляется желание отомстить.
      Учите своих детей с помощью слов, речи. Старайтесь добиться понимания ими правил, которые вы установили у себя дома. Это могут быть правила безопасности, времени и порядка принятия пищи или отхода ко сну. Сделайте все возможное, чтобы правила были максимально простыми и соблюдались всеми членами семьи.

Физические наказания смещают понимание ребенком «правильного и неправильного».      

       Только подумайте - имеет ли смысл бить ребенка за то, что он только что ударил кого-то? Уведите, уберите ребенка с того места, где он только что кого-то ударил. Будьте последовательны и жестки (в следовании правилам). Каждый раз давайте ребенку знать: какое поведение вы от него ожидаете и что случится, если он не сделает этого (пойдет в свою комнату, не будет смотреть телевизор или потеряет какую-то другую привелегию).

Если вы бьете ребенка, вы тем самым показываете ему, что бить - это нормально и приемлемо.
       Дети будут думать, что это нормальная практика - добиваться желаемого с помощью насилия. Учите своих детей другим способам выражать свои эмоции, например, словами. Затем – примите, покажите им, что вы принимаете их чувства и эмоции. Покажите, что вам не все равно. 

Физическое насилие травмирует эмоции ребенка.
      Оно также может повлиять на успеваемость ребенка в школе и взаимоотношения с друзьями. Замечайте и поддерживайте все хорошее, что делает ваш ребенок. Дайте ему знать, что вы любите его просто за то, что он у вас есть.

Поведение детей, которых бьют, становится агрессивным и деструктивным.   

      Физическое насилие дает ребенку больше оснований для плохого поведения. Оно как бы учит их "ты плохой, поэтому ты можешь, имеешь право делать плохие вещи". Когда ребенок постарше делает что-то плохое, попробуйте использовать "тайм-ауты". Благодаря тайм-ауту, вы изолируете ребенка прежде всего от себя на несколько минут. Посадите его на стул или кресло, лестницу, или отведите в свою комнату. Пусть он вернется оттуда тогда, когда он сможет контролировать свои действия (но ребенок не должен оставаться там часами! Обычно тайм-аут длится несколько минут, до 10). При этом не забывайте поддерживать своих детей, когда они поступают правильно и делают хорошие вещи.

Физическое насилие не учит детей внутреннему контролю.
      Никогда не шлепайте ребенка. Ребенок, которого шлепают, никогда не научится управлять своим поведением: он всегда будет искать кого-то еще, кто бы говорил ему, что правильно делать, а что неправильно. Такие дети обычно руководствуются принципом: «Я не должен ничего делать, иначе меня накажут», вместо «я не должен делать плохие вещи, потому что они плохие». Ваши ожидания должны быть по максимуму четкими. Поощряйте своего ребенка, когда он дружелюбен и настроен на сотрудничество. Поддерживайте его, когда он делает свой собственный хороший выбор.

 Физическое насилие в любом виде пугает 
      Контролируйте себя. Ничто не поможет ребенку, который себя не контролирует, лучше, чем взрослый, остающийся спокойным. Учите детей справляться с собственным гневом и эмоциями и не позволяйте им овладеть собой. Помните, что вы - взрослый человек.

Иногда слишком уставший или встревоженный родитель начинает трясти
кричащего – как грудного возраста, так и старше. Так делать нельзя ни в коем случае - это может привести к слепоте, повреждениям мозга или даже смерти ребенка. Что делать?    

      Остановитесь! Если вас «достает» плач, обратитесь за помощью к другу, родственнику, соседке, попросите их посидеть с ребенком хоть десять минут, пока вы примете душ или просто выйдете на улицу, успокоитесь. Научитесь просить и принимать помощь других людей. В крайнем случае оставьте грудного ребенка в кроватке или манеже и уйдите в душ на 5 минут – пусть лучше ребенок плачет, чем вы причините ему непоправимый вред.

 Никогда не бейте ребенка, чтобы прекратить то или иное его нежелательное
                поведение «на людях».
      К сожалению, многие мамы и папы стесняются того, что ребенок время от времени выходит у них из-под контроля и это видят другие люди (а иногда и комментируют). И предпочитают прекратить это поведение с помощью насилия. Поймите, что как вам может быть неудобно, что ребенок раскапризничался на улице, в магазине, на празднике, ребенку в сто раз тяжелее пережить насилие, совершенное на виду у других (а что еще хуже - с одобрения чужих людей). Кроме того, вы таким образом даете понять ребенку, что его эмоции и его мнение ничего не значат для вас. Запомните – ребенок не может и не должен быть «удобен» окружающим, это не игрушка, которую можно в нужный момент положить в ящик или выключить.

       Постарайтесь подстроиться под ребенка, зная его расписание, пристрастия и заранее подумав, в каких случаях возможны конфликты. Даже если возникла непредвиденная ситуация, нет ничего страшного в том, что ребенок плачет или капризничает. Возьмите его на руки и идите домой, или отойдите в сторону, сядьте на лавочку и подождите, пока он успокоится. Стыдно должно быть посторонним наблюдателям, но не вам.
      Если вы думаете, что ваши собственные проблемы оказывают влияние на то, как вы воспитываете своего ребенка, остановитесь, подумайте и обратитесь за помощью. В Интернете можно найти группу поддержки и поговорить о своих проблемах - анонимно или даже найти локальную помощь в своем городе.

      Если вас наказывали в детстве, очень легко передать это поведение дальше. Вспомните, как вы себя чувствовали ребенком. А также попытайтесь найти время для себя. Вы почувствуете себя лучше и станете лучшим родителем своему ребенку.
 

7. ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
       Во все времена говорилось, что в воспитании нет рецептов. И, тем не менее, мы попытаемся вам дать некоторые заповеди, которые помогут облегчить ваш труд в воспитании ребёнка:

Заповедь первая: 
      Никогда не предпринимайте воспитательных воздействий в плохом настроении.
Заповедь вторая: 
      Ясно определите, чего вы хотите от ребёнка (и объясните это ему), а также узнайте, что он думает по этому поводу, убедите его, что ваши воспитательные цели – это и его цели.

Заповедь третья: 
      Предоставьте ребёнку самостоятельность, воспитывайте, но не контролируйте каждый его шаг.

Заповедь четвёртая:
      Не подсказывайте готовое решения, а показывайте возможные пути к нему и разбирайте с ребёнком его правильные и ложные шаги к цели.

Заповедь пятая:
      Не пропустите момента, когда достигнут первый успех, хвалите ребёнка за каждый удачный его шаг. Причём хвалите не вообще, а конкретно! Не «Ты – молодец», а обязательно «Ты – молодец, потому что…».

Заповедь шестая: 
      Если же ребёнок делает какое-то неверное действие, совершает ошибку, то укажите ему на эту ошибку. Сразу дайте оценку поступку и сделайте паузу, чтобы ребёнок осознал услышанное.

Заповедь седьмая: 
      Оценивайте поступок, а не личность: сущность человека и отдельные его поступки - не одно и то же. «Ты – плохой!» (оценка личности) звучит очень часто вместо правильного «Ты поступил плохо!» (оценка поступка).

Немаловажное дополнение: ваше замечание по поводу ошибки или поступка должно быть кратким, определённым.

Заповедь восьмая: 
      Дайте ребёнку ощутить (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете ему, верите в него, хорошего мнения о нём, несмотря на его оплошность. Дайте понять (но не обязательно это говорить), что когда этот неприятный разговор будет окончен, то инцидент окажется исчерпанным.

Заповедь девятая: 
      Воспитание – это последовательность целей. Помогите ребёнку строить систему перспективных целей – от дальней к средней и от неё к сегодняшней.

Заповедь десятая: 
      Вы должны быть твёрдым, но добрым. Ни абсолютная твёрдость во что бы то ни стало, ни такая же безграничная доброта не годятся в качестве единственного основополагающего принципа воспитания. 

      Всё хорошо в своё время, и надо уметь применять разные методы в соответствии с конкретной ситуацией. Тогда воспитание будет ещё и своевременным.

 

8. ПРИНЦИПЫ СЕМЕЙНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ
 
1. Ваш малыш ни в чем не виноват перед Вами:

·    ни в том, что появился на свет,

·    ни в том, что создал Вам дополнительные трудности,

·    ни в том, что не дал ожидаемого счастья,

·    ни в том, что не оправдал Ваши ожидания.

И Вы не вправе требовать, чтобы он разрешил за Вас эти проблемы.
2. Ваш ребенок – не Ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать до конца его судьбу, тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь. Вы не имеете права. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его особенности и интересы, и, создав условия для их реализации.

3. Ваш ребенок далеко не всегда и совсем не обязательно будет послушным и милым. Его упрямство и капризы также неизбежны, как сам факт его присутствия в семье.
4. Во многих капризах и шалостях Вашего малыша повинны Вы сами, потому что:

-  вовремя не поняли его;

- пожалели свои силы и время;

- стали  воспринимать его через призму несбывшихся надежд или простого раздражения;

- стали требовать от него того, что он попросту не может Вам дать – в силу особенностей возраста или характера.

Короче – не желали принимать его таким, каков он есть.
5. Вы должны:
- всегда верить в лучшее, что есть в вашем малыше;

- в лучшее, что в нем еще будет;

- быть уверенным в том, что рано или поздно это лучшее непременно проявиться;

- сохранять оптимизм во всех педагогических невзгодах.

 

9. Основные параметры неправильного воспитания
 

1. Непонимание своеобразия личностного развития детей. 
Например, родители считают ребёнка упрямым, в то время как речь идёт о сохранении элементарного чувства достоинства.
2. Неприятие детей.
Неприятие: индивидуальности ребёнка, его своеобразие, особенностей характера.

3. Несоответствие требований и ожиданий родителей возможностям и потребностям родителей возможностям и потребностям детей.
4. Негибкость родителей в отношении с детьми:
- недостаточный учёт ситуации, момента;

- несвоевременный отклик;

- фиксация проблем, застревание на них;

- запрограммированность требований;

- отсутствие альтернатив в решениях;

- навязывание  мнений.
5. Неравномерность отношения родителей – недостаток заботы сменяется её избытком или наоборот.
6. Непоследовательность в обращении с детьми:
меняющие и противоречивые требования родителей.
7. Несогласованность отношений между родителями – конфликт.
8. Аффективность – избыток родительского раздражения, недовольства или беспокойства, тревоги и страха
9.  Тревожность:
- беспокойство и паника по любому поводу;

- стремление чрезмерно опекать ребенка;

- не отпускать ребёнка от себя;

- предохранение от воображаемых опасностей;

- стремление делать всё для ребёнка заранее;

- навязчивая потребность постоянно давать советы, предостерегать.
10. Доминантность:
- безоговорочное подчинение своей точке зрения;

- стремление подчинить ребёнка;

- навязывание мнений и готовых решений;

- строгая дисциплина и ограничение самостоятельности;

- физическое наказание;

- постоянный контроль за действием ребёнка.
 11. Гиперсоциальность
- повышенная принципиальность;

- чрезмерная требовательность;

- навязывание детям большого числа правил;

- бесконечное число порицаний и замечаний;

- нетерпимость к слабостям и недостаткам;

- отношение к детям, как взрослым.
 12. Недоверие к возможностям детей:
- настороженность и подозрительность в отношении перемен;

- недоверчивость к мнению ребёнка;

- неверие в его самостоятельность;

- перепроверка его действий;

- предостережения и угрозы.
13. Недостаточная отзывчивость – несвоевременный отклик на просьбы детей, их потребности, настроение.

[image: image4.png]Hoecrmoroe o6pawgenue ¢ demsmus
“mo smo makoeé

JKecmoxoe obpauenuie ¢ demuant — 570 He TOTHKO
T1060H, HAHECEHHE Pal, CeKCYATBHEIE /0MOTATSTECTBA
H AYIHe CTI0CO0H, KOTOPEIMI BIOCTBIE MO
KaUTear peGéHika. 10 YHITKeHIe, WIEBATeRCTRA,
PAIIILIC (JOPMEI TPEHCOPETKCHIS, KOTOpHIE PariT
zeTekyIo aymy

| TlpeneGperketikie MOKeT BHKATLCS B TOM, 1O
PO HE OOCCHEHMBAIOT PeGEita HEOGXOAUMBLN
KOTUECTHOM NI, OJIEK/bL, CHA, THIHEHHHECKOTO
yXota. Kpowe 70ro, npestepeskeriie IoseTcs b
HeoCTaTKe €0 CTOpOI poTeTelH yRuKeI,
"BHIMAHI, JACKH, TeIUIa.





[image: image2.jpg]Korpa

pebeHka
6bIoT Wrn
MPAUMHSIOT
emy Bpen,
cpbiBas Ha
HeM 3710
Korpa
paspylwaror y
pebeHka Korpa He
YBEPEHHOCTD cunTaroT
B cebe \ HY>KHbIM
oTnpaBnsTL
pebenka B
wKkony

Korpa e
3aboTaTca o
TOM, UTOGbI Korpa He
pebeHok 6bin 3abotaTtcs o
wcT, opeT, 3n0poBbe

HaKopMnen pebenka





[image: image3.jpg]COI'JIACHO KOHBEHLINUN O NPABAX PEBEHKA: PEBEHOK - 3TO JINL|O,
HE JOCTUILLIEE 18 JIET. TOCYAAPCTBO B351J10 HA CEbS1 ObA3ATE/IbCTBO
SALYNLUATL [ETEW, [TIOSTOMY OHU UMEIOT TAKME JKE INPABA,

KAK 1 B3POCUJIbIE:

1. PEBEHOK UMEET lNPABO HA CEMbIO.
2. PEBEHOK UMEET INMPABO HA 3ABOTY U 3ALLATY CO CTOPOHDbI
roCYAAPCTBA.
3. PEBEHOK MMEET INPABO MNOCELLATbD LLIKOJTY N Y4YUTDBCHI.
4. PEBEHOK UMEET INPABO HA PABEHCTBO.
5. PEBEHOK UMEET NMPABO CBOBOAHO BbIPAXXATb CBOU MbICUI1N.
6. PEBEHOK UMEET lNnPABO HA COBCTBEHHOE MHEHME.
7. PEBEHOK UMEET lNnPABO HA MA U TPAXCOAHCTBO.
8. PEBEHOK UMEET INMPABO HA SALLINTY OT HACW NS N XKECTOKOIO
OBPALLIEHUAL.
9. PEBEHOK UMEET lNPABO HA MEANLINHCKOE OBC/1IY)KUBAHUE.
10. PEBEHOK UIMEET INPABO HA OTAbIX N JOCYT.
11. PEBEHOK UMEET INPABO HA 4OrINOJTHUTE/IbHYIO rNOMOLLIb

CO CTOPOHbIITOCYAAPCTBA, ECJIN ECTb OCOBbIE NOTPEBHOCTMW.

4HOBHbIM AKTOM O NMPABAX B POCCUU SIBJISIETCSA (DEHEPA‘I’Tbe‘I’ﬁ
OH"'Ob OCHOBHbIX TAPAHTUSIX NPAB PEBEHKA B POCCUNCKOUN
5 DEAEPALINN™ OT 24 NIOJ1A 1998T. N° 124-D3




