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№

рец

1 день (понедельник) вы х од П и щ евы е вещ ества — В итам ины М и н еральн ы е  в -ва

З ав тр а к Б Ж У К /кал В 1 С С а F e

108* Б у тер бр о д  с м аслом  сл и в о ч н ы м  н а  б атоне 5/20 5,01 8,16 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

раз К аш а яч н евая м о ло ч ная  с м асло м  сли воч ны м 150 3,91 7,85 28 ,70 203 ,48 0,04 1,83 73,49 0,53

раз К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о к ом 150 1,88 0,03 13,37 61,13 0,01 0,68 77,42 0 ,10

10,80 16,04 49,49 387,75 0,07 2,62 289,51 0,94

О б ед

160* С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с к л ец к ам и 150 0,68 1,60 3 ,99 39 ,22 0,04 4,70 5,90 0 ,30

раз К о л б ас и к  кури ны й  З д ор овье 50 4 ,90 5,60 7,78 104,60 0,01 0,45 28,53 0 ,64

263* К аш а гр ечн евая  вязкая 100 4 ,57 6,32 16,44 142,65 0,09 0,71 70,88 1,72

211 П ю ре  из свёклы 30 0,47 U 2 3,25 24 ,90 0,01 1,89 10,98 0 ,46

раз К о м п о т  из сух оф ру к то в 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,00 0,21 6,34 5,38

124* Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

13,72 15,18 66,64 467,14 0,20 7,96 136,68 9,35

П о л д н и к

274 С д о б а  о б ы к н о вен н ая 45 3 ,54 2,76 26 ,54 145,11 0,04 0,00 4,73 0 ,30

249 М о л о к о  к и пяч ен о е 150 4,28 4 ,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

7,82 7,54 34,10 235,21 0,06 0,38 155,37 0,43

У ж и н

115 З а п ек а н к а  м о р ко вная с тво р о го м 120 12,30 8,60 27 ,60 319 ,30 0,06 1,05 89,70 0 ,64

223 С о у с  м о л о ч н ы й  слад к и й 30 0,76 1,60 4 ,80 37,10 0,00 0,00 0,10 0,01

раз Ч а й  с  сах ар о м 150 0,00 0,00 11,28 45,08 0,00 0,00 4,05 0,65

122* Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0 ,64

15,21 10,49 57,78 467,36 0,10 1,05 104,39 1,94

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  2 0-00

О м л е т  с зел ён ы м  го р о ш к о м  и м ор к о вью 75 4,93 5,78 2,61 82,18 0,04 0,92 55,70 0,88

К исло м о л оч ны й  н ап и то к 100 2,80 2 ,19 4 ,14 47 ,26 0,03 0,70 120,00 0 ,10

Ф р у к т ы  (П л о д ы  свеж и е) 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 - 24 ,00 3 ,30

8,33 8,33 8,33 8,33 8,33 8,33 8,33 8,33

итого за  день 47,55 49,25 208,01 1557,46 0,43 17,01 685,95 12,66



№ рец

2 день (вторник) вы х од П ищ евы е вещ ества В итам ины М и нер ал ьн ы е  в -ва

Завтр ак Б Ж У К /кал В 1 С С а F e

ПО* Б у тер б р о д  с п о ви дл о м  на  б атоне 15/20 1,20 4,20 20 ,40 124,00 0,02 0,10 6,40 0 ,44

раз К аш а п ш ен ная  м ол о чн ая  с м аслом  сли воч ны м 150 5,84 7,43 26,93 200 ,18 0,14 1,10 108,55 0,91

раз К ак ао  с  м о л ок о м 150 2,54 0,53 24 ,58 113,15 0,03 0,25 115,42 0 ,49

9,58 12,16 71,91 437,33 0,19 1,45 230,37 1,84

О б ед

34 Р ассо л ьн и к  л ен и н гр а д ск и й  со  см етан ой 150/6 1,25 3,22 7,67 73,40 0,05 7,11 8,69 0 ,49

раз Р у л е т  м ясн о й  с  яй ц о м 60 9,39 8,03 4,03 113,58 0,05 0,00 14,66 0 ,92

205 К ар то ф е л ьн о е  п ю р е 110 2,30 4 ,70 10,40 106,50 0,09 3,40 24,24 0 ,76

199 К ап у с та  ту ш ен а я 30 0,78 0,96 4 ,04 26,15 0,01 5,10 17,30 0,65

раз К о м п о т  из и зю м а 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,01 0,21 6,34 5 ,38

124* Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0 ,85

16,82 17,45 61,32 475,40 0,26 15,82 85,28 9,05

П о лд ни к

П еч ен ье 1 ш т 1,24 0,40 15,42 69,60 0,02 0,00 2,20 0 ,14

249 М о л о к о  к и п яч ен о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

5,52 5,18 22,98 159,70 0,04 0,38 152,84 0,27

У ж ин

раз Ш н и ц ел ь  из ц ы п л ен к а 60 7,62 8,96 5,40 132,69 0,02 0,49 23,86 0,75

раз С о ус  т о м а тн ы й 30 0,60 1,27 2 ,00 21 ,80 0,01 0,10 17,91 0 ,04

193 М акаро нны е и зд ел и я  о тварн ы е 110 4,04 3,90 2 5 ,9 0 154,80 1,47 0,00 8,53 0,71

раз Ч ай  с  л и м о н о м 150/5,3 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0 ,82

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 3,58 0,49 23 ,48 109,80 0,07 0,00 17,65 1,06

15,89 14,62 70,51 475,34 1,57 3,11 70,58 3,38

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20 -00

элю до из р ы б ы  с  зел ен ью 100 12,48 3,11 6,03 102,03 0,06 0,74 42,48 0 ,62

к и сл о м о л о ч н ы й  н ап и то к 100 2,80 2 ,19 4 ,14 47 ,26 0,03 0,70 120,00 0 ,10

Ф р у к ты  (П л о д ы  свеж и е) 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 3 ,30

15,88 5,90 25,77 216,79 0,14 16,44 186,48 4,02

итого за день 47,81 49,41 226,72 1547,77 2,06 20,76 539,07 14,54



№ рец

3 день (среда) вы ход П ищ евы е вещ ества В итам ины М и н еральн ы е  в -ва

З а втр ак Б Ж У К /кал В  1 С С а F e

105* Б у тер б р о д  с  сы р о м  н а  бато н е 10/20 5,01 3,87 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

раз К аш а м а н н а я  м о л о ч н ая  с м асло м  сли воч ны м 150 4,66 5,31 23,18 161,24 0,06 1,04 99,58 0,33

раз Ч ай  с м о л о к о м 150 1,10 0,94 13,08 65,34 0,01 0,48 49,05 0 ,69

10,77 10,12 43,68 349,72 0,09 1,63 287,23 1,33

О б ед

27 Б о р щ  и з с веж ей  к ап у сты  с к ар то ф е л ем  со  см етаной 150/6 1,07 3,08 6,74 60,94 0,03 8,03 17,87 0 ,66

раз К о тл ет а  р ы б н а я 50 7,39 1,37 4 ,84 61 ,20 0,03 0,14 20,13 0,35

203 К ар то ф ел ь  о твар н о й 110 2,30 5,20 ' 19,90 134,02 0,09 13,44 8,76 0,75

211 П ю р е и з м о р к о в и 30 0,47 1,12 3,25 24 ,90 0,01 1,89 10,98 0 ,46

раз К о м п о т  из  ш и п о вн и к а 150 0,51 0,00 17,30 71,18 0,00 45,00 4,08 3 ,60

124* Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

14,60 11,16 70,81 440,08 0,21 68,50 75,87 6,67

П о л д н и к

269 Б у л о ч к а  "Д о р о ж н ая" 30 2,11 4 ,52 17,48 119,05 0,04 0,00 5,14 0 ,28

249 М о л о к о  к и п я ч ен о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

6,39 9,30 25,04 209,15 0,06 0,38 155,78 0,41

У ж и н

326* З а п ек а н к а  р и с о в а я  с тво р о го м 120 7,12 5,70 30 ,30 167,00 0,00 0,10 44,20 0,55

493* С гу щ е н н о е  м о л о к о 20 0,14 0,17 1,11 6,56 0,01 0,00 0,29 0,01

раз Ч ай  с с а х а р о м 150 0,00 0,00 11,28 45 ,08 0,00 0,00 4,05 0,65

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0,64

9,41 6,16 56,79 284,52 0,05 0,10 59,08 1,85

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

Злю до и з м я с а  с  о во щ н ы м  гар н ир о м 100 8,52 8,28 3,52 142,68 0,04 12,42 33,62 1,46

к и сл о м о л о ч н ы й  н ап и ток 100 2,80 2 ,19 4 ,14 47 ,26 0,03 0,70 120,00 0 ,10

Ф р у к ты  (П л о д ы  свеж и е) 150 0,60 0,60 15,60 67 ,50 0,05 15,00 24,00 3 ,30

11,92 11,07 23,26 257,44 0,12 28,12 177,62 4,86

итого за день 41,17 36,74 196,32 1283,47 0,41 70,61 577,96 10,26



№ рец

4 день (четверг) вы ход П и щ евы е вещ ества В итам ины М ин ер ал ьн ы е  в-ва

З автр ак Б Ж У К/'кал В 1 С С а F e

108* Б у тер б р о д  с м асл ом  сл и во чн ы м  н а  батон е 5/20 5,01 8,16 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

раз К аш а гер к у л есо вая  м ол о чн ая  с м асл о м  сли воч ны м 150 5,38 6,74 21,63 170,40 0,13 1,16 117,60 0,93

раз К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л ок о м 150 1,88 0,03 13,37 61,13 0,01 0,68 77,42 0 ,10

12,27 14,93 42,42 354,67 0,16 1,95 333,62 1,34

О бед

4 8 С у п -л ап ш а  д о м аш н яя  на  к у р и но м  б ул ьо н е 200 2,24 4 ,67 11,15 95 ,32 0,03 0,40 8,21 0,35

раз З а п ек а н к а  к а р то ф ел ьн ая  с ц ы п л енк о м 130 20,63 19,20 23 ,59 3 4 9,64 0,18 2,50 26 ,22 2 ,07

раз С о ус  то м а тн ы й 30 0,60 1,27 2,00 21 ,80 0,01 0,10 17,91 0 ,04

129 И к р а  к аб ач к о вая  (л ето -огур ц ы  и ли  п ом и до ры ) 20 0,24 0 ,94 1,54 15,60 0,01 2,88 9,60 0 ,24

раз К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,00 0,21 6,34 5,38

124* Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

26,81 26,62 73,46 638,13 0,28 6,09 82,33 8,93

П о л д н и к

раз Б у л о ч к а  д етс к а я 45 2,11 4 ,52 17,48 119,05 0,03 0,00 9,00 0 ,30

2 4 9 М о л о к о  к и п яч е н о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

6,39 9,30 25,04 209,15 0,05 0,38 159,64 0,43

У ж и н

310* Я й ц о  в а р ё н о е 21 2,55 2 ,30 0,15 31 ,50 0,02 0,00 11,00 0 ,50

73 5а гу  и з  о в о щ ей 120 2,23 8,92 13,54 143,39 0,06 8,00 35,17 0 ,72

раз Ч а й  с  л и м о н о м 150/5,3 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0 ,82

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65 ,88 0,04 0,00 10,54 0 ,64

6,98 11,51 41,52 297,02 0,12 10,52 59,34 2,68

У ж ин  д о м а  с  19-00 д о  20-00

к о тл ет ы  о в о щ н ы е  с тво р о го м 150 5,50 15,53 16,64 2 28 ,44 0,12 16,36 57,30 1,68

к и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к 100 2,80 2 ,19 4 ,14 47 ,26 0,03 0,70 120,00 0 ,10

Ф р у к т ы  (П л о д ы  свеж и е) 150 0,60 0,60 15,60 67 ,50 0,05 15,00 24 ,00 3 ,30

8,90 18,32 36,38 343,20 0,20 32,06 201,30 5,08

итого за день 52,45 62,36 182,44 1498,97 0,61 18,94 634,93 13,38



№

рец

5 день(пятница) вы ход П и щ евы е вещ ества В итам ины М ин ер ал ьн ы е  в -ва

З автр ак Б Ж У К /кал В 1 С С а F e

110* Б у тер б р о д  с п о ви д л о м  н а  б атон е 15/20 1,20 4,20 20 ,40 124,00 0,02 0,10 6,40 0 ,4 4

раз К аш а р исо вая м о л о ч н ая  с м асл о м  сл и во чн ы м 150 4,13 6,77 24,38 177,23 0,04 1,15 107,70 0 ,3 4

раз К ак ао  с м о л о к ом 150 2,54 0,53 24 ,58 113,15 0,03 0,25 115,42 0 ,4 9

7,87 11,50 69,36 414,38 0,09 1,50 229,52 1,27

О бед

60* С а л а т  из свёк л ы  отвар но й 30 0,50 1,50 2,82 27,18 0,01 4,20 21 ,40 0,81

43 С уп  К р есть ян с к и й  со  см етан о й 150/6 1,22 3,46 6,82 63,98 0,03 6,66 12,80 0 ,40

раз К о тл ета  р ы б н ая  Л ю б и те л ьс к ая 50 6,25 1,58 3,00 51,00 0,04 0,40 25,50 0 ,40

205 К ар то ф ел ьн о е  п ю р е 110 2,30 4 ,70 10,40 106,50 0,09 3,40 24 ,24 0 ,76

раз К о м п о т  из и зю м а 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,01 0,21 6,34 5 ,38

124* Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

13,37 11,78 58,22 404,43 0,23 14,87 104,33 8,60

П о л д н и к

270 Б у л о ч к а  Р о с си й ск ая 30 2,13 1,45 19,60 99 ,90 0,03 0,04 7,73 0 ,29

249 М о л о к о  к и п яч е н о е 150 4,28 4 ,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

6,41 6,23 27,16 190,00 0,05 0,42 158,37 0,42

У ж и н

раз Т еф тел и  м ясн ы е 50 7,13 6,03 4 ,80 92 ,08 0,05 2,00 12,63 0 ,74

105 П ю р е  и з го р о х а  с  м аслом 110 12,94 2 ,87 2 8 ,5 0 184,10 0,22 0,00 57,50 3,33

раз Ч ай  с  сах ар о м 150 0,00 0,00 11,28 45,08 0,00 0,00 4,05 0,65

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0 ,64

22,22 9,19 58,68 387,14 0,31 2,00 84,72 5,36

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

З у д и н г м яс н о й  с о во щ ам и 100 8,52 8,28 3 ,52 142,68 0,04 12,42 33,62 1,46

к и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к 100 2,80 2 ,19 4 ,14 47 ,26 0,03 0,70 120,00 0 ,10

11,32 10,47 7,66 189,94 0,07 13,12 153,62 1,56

итого за день 49,87 38,70 213,42 1395,95 0,68 18,79 576,94 15,65



№ ред

6 день (понедельник) вы ход П ищ евы е вещ ества В итам ины М и нер ал ьн ы е  в-ва

З автр ак Б Ж У К /кал В 1 С С а F e

105* Б у тер б р о д  с с ы р о м  на  б атоне 10/20 5,01 3,87 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

раз К аш а п ш ен ич н ая  м ол о чн ая  с м аслом  сл и во чн ы м 150 5,57 5,44 27 ,30 182,80 0,11 1,04 106,88 1,50

раз Ч ай  с м о ло ком 150 1,10 0,94 13,08 65,34 0,01 0,48 49,05 0,69

11,68 10,25 47,80 371,28 0,14 1,63 294,53 2,50

О бед

33 Р ас со л ьн и к  Д о м а ш н и й  со см етан ой 150/6 1,24 3,21 6,15 67,12 0,05 9,96 13,34 0 ,54

420* Ф р ик ад ел ьк и  из ц ы п л ен к а 50 6,83 6,50 4,14 107,72 0,00 0,37 23,77 0,53

193 М ак ар о н н ы е и зд ел и я  отварны е 100 3,70 4 ,17 22 ,57 147,00 1,47 0,00 8,53 0,71

212 М о р к о вь  в м о л о ч н о м  соусе 30 0,58 2 ,19 2,35 33,07 0,01 1,89 10,98 0 ,46

раз К о м п о т  "В и там и нк а" 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,00 0,21 6,34 5,38

124* Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

15,45 16,61 70,39 510,68 1,58 12,43 77,01 8,47

П о л д н и к

274 С д о б а  о б ы к н о ве н н а я 30 2,53 1,60 17,87 98,45 0,04 0,00 4,73 0 ,30

249 М о л о к о  к и п яч ен о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

6,81 6,38 25,43 188,55 0,06 0,38 155,37 0,43

У ж и н

326* З а п ек ан к а  р и со в а я  с тво р о го м 120 7,12 5,70 30,30 167,00 0,00 0,10 44 ,20 0,55

223 С о у с  м о л о ч н ы й  с л ад к и й 30 0,76 1,60 4,80 37 ,10 0,00 0,00 0,10 0,01

раз Ч ай  с сах ар о м 150 0,00 0,00 11,28 45 ,08 0,00 0,00 4,05 0,65

122* Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0,64

10,03 7,59 60,48 315,06 0,04 0,10 58,89 1,85

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

К о тл еты  м я со -к а п у стн ы е  с  сы ром 50 7,83 9 ,22 1,77 121,40 0,03 4,32 17,44 1,23

532 С о к  ф р у к т о вы й 200 1,00 0 ,20 20 ,20 92 ,00 0,02 4,00 14,00 0 ,40

8,83 9,42 21,97 213,40 0,05 8,32 31,44 1,63

итого за день 43,97 40,83 204,10 1385,57 1,82 14,54 585,80 13,25



№ рец

7 день (вторник) вы ход П ищ евы е вещ ества В итам ины М и н еральн ы е  в -ва

З автр ак Б Ж У К /кал В 1 С С а F e

108* Б у тер б р о д  с м а сл о м  сл и во чн ы м  н а б атон е 5/20 5,01 8,16 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

45 С уп  м о л о ч н ы й  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и  (вер м и ш ел ь) 150 4,28 3,98 12,94 107,36 0,05 0,68 117,45 0 ,28

раз К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м ол ок ом 150 1,88 0,03 13,37 61,13 0,01 0,68 77,42 0 ,10

11,17 12,17 33,73 291,63 0,08 1,47 333,47 0,69

О б ед

35 С в ек о л ьн и к  со  см етан о й 150/6 1,16 3,80 6,03 62,50 0,03 8,03 17,87 0 ,66

раз Р у л е т  м ясн о й  с яй ц о м 60 9,39 8,03 4,03 113,58 0,05 0,00 14,66 0 ,92

203 К ар т о ф ел ь  о т ва р н о й 110 2,30 5,20 19,90 134,02 0,09 13,44 8,76 0,75

199 К ап у с та  ту ш ен ая 30 0,78 0,96 4,04 26,15 0,01 5,10 17,30 0,65

раз К о м п о т  и з су х о ф р у к то в 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,00 0,21 6,34 5,38

124* Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

16,73 18,53 69,18 492,02 0,23 26,78 78,98 9,21

П ол д н и к

раз Б у л о ч к а  д е тс к а я 45 2,11 4,52 17,48 119,05 0,03 0,00 9,00 0 ,30

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

6,39 9,30 25,04 209,15 0,05 0,38 159,64 0,43

У ж и н

раз К о тл ет а  и з ц ы п л е н к а 50 6,35 7,50 4 ,50 110,60 0,02 0,49 23 ,86 0,75

263* К аш а  гр е ч н е в ая  вязк ая 110 5,04 6,96 18,10 156,30 0,04 4,62 13,40 1,10

раз Ч а й  с л и м о н о м 150/5,3 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0 ,82

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65,88 0 ,04 0,00 10,54 0 ,64

13,59 14,75 50,43 389,03 0,10 7,63 50,43 3,31

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

Б л ю д о  из т в о р о г а  с ф ру кто вы м  сал ато м 75 4,17 2 ,40 15,83 104,90 0 ,02 3,05 51,61 1,51

к и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к 100 2,80 2 ,19 4 ,14 4 7 ,2 6 0,03 0,70 120,00 0 ,10

Ф р у к ты  (П л о д ы  свеж и е) 150 0,60 0,60 15,60 67 ,50 0,05 15,00 24,00 3 ,3 0

7,57 5,19 35,57 219,66 0,10 18,75 195,61 4,91

итого за день 47,88 54,75 178,38 1381,83 0,46 36,26 622,52 13,64



№ рец

8 день (среда) вы ход П и щ евы е вещ ества В итам ины М и н ер ал ьн ы е  в -ва

З автр ак Б Ж У К /к ал В  1 С С а F e

110* Б у т ер б р о д  с п о вид л о м  н а  б ато не 15/20 1,20 4 ,20 20 ,40 124,00 0,02 0,10 6,40 0,44

раз К аш а  яч невая  м ол о ч н ая  с м асло м  сли воч ны м 150 3,91 7,85 28 ,70 2 03 ,48 0,04 1,83 73,49 0,53

раз К ак а о  с м о л ок о м 150 2,54 0,53 24,58 113,15 0,03 0,25 115,42 0,49

7,65 12,58 73,68 440,63 0,09 2,18 195,31 1,46

О бед

37 С уп  к ар то ф е л ьн ы й  с б о б о вы м и 150 5,74 3 ,24 7,52 83,93 0,06 4,29 54,71 0,74

раз Б и то ч ек  р ы б ны й 50 7,40 1,36 4 ,80 61,30 0,03 0,14 20,13 0,35

205 К ар то ф ел ьн о е  п ю р е 110 2,30 4 ,70 10,40 106,50 0,09 3,40 24 ,24 0 ,76

129 И к р а  к а б ач к о вая  (л ето -огур ц ы  и ли  п ом и до ры ) 20 0,24 0 ,94 1,54 15,60 0,01 2,88 9 ,60 0 ,24

раз К о м п о т  из и зю м а 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,01 0,21 6,34 5 ,38

124* Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 2,86 0 ,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

18,78 10,78 59,44 423,10 0,25 10,92 129,07 8,32

П о л д н и к

269 Б у л о ч к а  "Д о р о ж н ая" 30 2,11 4 ,52 17,48 119,05 0,04 0,00 5,14 0 ,28

249 М о л о к о  к и п яч е н о е 150 4,28 4 ,78 7,56 90,10 0,02 0,38 150,64 0,13

6,39 9,30 25,04 209,15 0,06 0,38 155,78 0,41

У ж и н

раз Л а п ш е в н и к  с тво р о го м 120 10,00 8,30 21 ,20 181,00 0,03 0,40 173,35 0,55

493* С гу щ е н н о е  м о л о к о 20 0,14 0,17 1,11 6,56 0,01 0,00 0,29 0,01

раз Ч а й  с  сах ар о м 150 0,00 0,00 11,28 45 ,08 0,00 0,00 4,05 0,65

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0 ,6 4

12,29 8,76 47,69 298,52 0,08 0,40 188,23 1,85

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

Б л ю д о  из ц ы п л е н к а  с овощ ам и 100 8,52 8,28 3,52 142,68 0,04 12,42 33,62 1,46

С о к  ф р у к т о в ы й 100 0,50 0 ,10 10,10 46 ,00 0,01 2,00 7,00 0 ,2 0

9,02 8,38 13,62 188,68 0,05 14,42 40,62 1,66

итого за день 45,11 41,42 205,85 1371,40 0,48 13,88 668,39 12,04





№ рец

10 день (пятница) вы ход П ищ евы е вещ ества В итам ины М и нер ал ьн ы е  в-ва

Завтр ак Б Ж У К /кал В 1 С С а F e

108* Б у тер бр од  с м а сл о м  сли воч ны м  н а  б атоне 5/20 5,01 8,16 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

раз К аш а м ан н ая  м о л о ч н а я  с м аслом  сли воч ны м 150 4,66 5,31 23 ,18 161,24 0,06 1,04 99,58 0,33

раз К о ф ей н ы й  н ап и то к  с  м ол ок ом 150 1,88 0,03 13,37 61,13 0,01 0,68 77,42 0 ,10

11,55 13,50 43,97 345,51 0,09 1,83 315,60 0,74

О б ед

55 Щ и из свеж ей  к ап у сты  с к артоф ел ем  со  см етан о й 150/6 0,95 2,63 3,83 50,40 0,03 10,07 15,46 0 ,42

раз К о тл ета  р ы б н а я  Л ю б и тел ьск ая 50 6,25 1,58 3 ,00 51,00 0,04 0,40 25,50 0 ,40

194 В ер м и ш ел ь  о т ва р н ая 110 4,04 3,90 25 ,90 154,80 0,02 0,00 4,20 0 ,42

133* И к р а  с в ек о л ьн а я 30 0,42 2,26 1,89 35 ,68 0,01 1,89 10,98 0 ,46

раз К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,00 0,21 6,34 5,38

124* Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

14,76 10,91 69,80 447,65 0,15 12,57 76,53 7,93

П ол дни к

270 Б у л о ч к а  Р о с си й ск ая 30 2,13 1,45 19,60 99 ,90 0,03 0,04 7,73 0 ,29

249 М о л о к о  к и п яч е н о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

126 Ф р у к ты  (П л о д ы  с веж и е ) 1 ш т 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 3 ,30

7,01 6,83 42,76 257,50 0,10 15,42 182,37 3,72

У ж ин

75 З а п ек а н к а  к а р т о ф е л ьн ая  с о вощ ам и 100 2,44 5,47 11,83 124,35 0,09 5,08 18,98 0,75

раз С о ус  т о м а тн ы й 30 0,60 1,27 2 ,00 21 ,80 0,01 0,10 17,91 0 ,04

505 Ч ай  с сах ар о м 150 0,00 0,00 11,28 45 ,08 0,00 0,00 4,05 0,65

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0 ,64

5,19 7,03 39,21 257,11 0,14 5,18 51,48 2,08

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

элю до из т в о р о г а  с  ябл о к ам и 150 14,89 12,76 19,88 2 4 5,90 0,09 1,60 134,66 0 ,97

к и сл о м о л о ч н ы й  н ап и т о к 100 2,80 2 ,19 4 ,14 47 ,26 0,03 0,70 120,00 0 ,10

Ф р у к ты  (П л о д ы  с веж и е ) 150 0,60 0,60 15,60 67 ,50 0,05 15,00 24,00 3 ,30

18,29 15,55 39,62 360,66 0,17 17,30 278,66 4,37

итого за день 38,51 38,27 195,74 1307,77 0,48 35,00 625,98 14,47



№  р е ц

11 день (понедельник) вы ход П ищ евы е вещ ества В итам ины М и н еральн ы е  в -ва

З автр ак Б Ж У К /кал В 1 С С а F e

110* Б у тер б р о д  с п о ви дл о м  н а  б атоне 15/20 1,20 4 ,20 20 .40 124,00 0,02 0,10 6,40 0 ,44

45 С уп  м о л о ч н ы й  с  м ак ар о н н ы м и  и зд ели ям и  (вер м и ш ел ь) 150 4,28 3,98 12,94 107,36 0,05 0,68 117,45 0,28

раз К акао  с м о л о к ом 150 2,54 0,53 24,58 113,15 0,03 0,25 115,42 0 ,49

8,02 8,71 57,92 344,51 0,10 1,03 239,27 1,21

О б ед

34 Р ассо л ьн и к  л ен и н гр а д ск и й  со  см етан о й 150/6 1,25 3,22 7,67 73,40 0,05 7,11 8,69 0 ,4 9

раз К о тл ета  из ц ы п л ен к а 50 6,35 7,50 4,50 110,60 0,06 54,11 73,92 1,10

190 Рис о твар н о й 110 2,59 3,39 26,85 165,13 1,47 0,00 8,53 0,71

199 К ап у с та  ту ш ен а я 30 0,78 0,96 4,04 26,15 0,00 5,10 17,30 0,65

р аз К о м п о т  из и зю м а 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,01 0,21 6,34 5 ,38

124* Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0 ,85

14,07 15,61 78,24 531,05 1,64 66,53 128,83 9,18

П о л д н и к

2 8 8 /2 9 ' П и р о ж о к  с к ар то ф е л ем 45 3,48 2,92 21,73 126,82 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0

2 4 9 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

7,76 7,70 29,29 216,92 0,02 0,38 150,64 0,13

У ж и н

115 З а п е к а н к а  м о р к о в н ая  с тво ро го м 120 9,20 6,50 20 ,80 239,50 0,06 1,05 89,70 0 ,6 4

223 С о ус  м о л о ч н ы й  сл а д к и й 30 0,76 1,60 4 ,80 37,10 0,00 0,00 0,10 0,01

раз К о м п о т  из с в е ж и х  ф руктов 150 0,36 0,53 10,55 45,51 0,00 1,95 11,14 0,33

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0 ,6 4

12,47 8,92 50,25 387,99 0,10 3,00 111,48 1,62

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

Злю до из р ы б ы  с о во щ ам и 70 6,67 3,59 3 ,00 71,07 0,04 1,44 18,07 0,31

Ф р у к т 100 0,40 0,40 10,40 45 ,00 0,03 10,00 16,00 2 ,2 0

532 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1,00 0,20 2 0 ,2 0 92,00 0,02 4,00 14,00 0 ,4 0

8,07 4,19 33,60 208,07 0,09 15,44 48,07 2,91

итого за день 42,32 40,94 215,70 1480,47 1,86 70,94 630,22 12,14



№ рец

12 день (вторник) вы ход П и щ евы е вещ ества В итам ины М ин ер ал ьн ы е  в -ва

З автр ак Б Ж У К /к ал В 1 С С а F e

105* Б у тер бр о д  с  сы р о м  н а б атон е 10/20 5,01 3 ,87 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

раз К аш а гер к у л есо вая  м ол оч ная  с м асл о м  сли во ч н ы м 150 5,38 6,74 21,63 170,40 0,13 1,16 117,60 0,93

раз Ч ай  с  м о л о к о м 150 1,10 0,94 13,08 65,34 0,01 0,48 49,05 0 ,69

11,49 11,55 42,13 358,88 0,16 1,75 305,25 1,93

О бед

21 С ал а т  из с век л ы  с  огурцом 30 0,43 3,03 2,19 37,97 0,01 2,19 10,97 0 ,40

168 С уп  к а р т о ф е л ьн ы й  с р ы б н о й  к он сервой 150/9 5,74 3 ,24 7,52 83,93 0,06 4,29 54,71 0 ,74

раз Ф р и к ад ел ь к и  м ясн ы е 50 7,40 7,64 4,18 109,08 0,04 0,00 6,88 6,23

205 К ар т о ф е л ьн о е  пю ре ПО 2,30 4 ,70 10,40 106,50 0,09 3,40 24 ,24 0 ,76

раз К о м п о т  из ш и п о в н и к а 150 0,51 0 ,00 17,30 71,18 0,00 45,00 4,08 3 ,6 0

124* Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 2,86 0 ,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

19,24 19,00 60,37 496,50 0,25 54,88 114,93 12,58

П о л д н и к

Б а р а н к а  ва н и л ьн ая 1 ш т 1,66 1,60 11,94 69 ,80 0,02 0,00 4,40 0 ,30

249 М о л о к о  к и п я ч ен о е 150 4,28 4 ,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

5,94 6,38 19,50 159,90 0,04 0,38 155,04 0,43

У ж и н

310* Я й ц о  в а р ё н о е 21 2 ,56 2 ,32 0,16 31,51 0,02 0,00 11,00 0 ,50

69 О во щ и  в м о л о ч н о м  соусе 120 2,85 6 ,10 9 ,70 103,20 0,06 8,00 35 ,17 0 ,72

раз Ч ай  с  л и м о н о м 150/5,3 0,05 0 ,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0 ,82

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 5 Г 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0 ,64

7,61 8,71 37,69 256,84 0,12 10,52 59,34 2,68

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

С ы р н и к и  т в о р о ж н ы е  с ф р ук то во й  н ач и н к о й 75 4,17 2 ,40 15,83 104,90 0,02 3,05 51,61 1,51

к и сл о м о л о ч н ы й  н ап иток 100 2,80 2 ,19 4 ,14 47 ,26 0,03 0,70 120,00 0 ,10

Ф р у к ты  (П л о д ы  свеж и е) 150 0,60 0 ,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24 ,00 3 ,3 0

7,57 5,19 35,57 219,66 0,10 18,75 195,61 4,91

итого за день 44,28 45,64 159,69 1272,12 0,57 67,53 634,56 17,62





№ рец

14 день (четверг) вы ход П и щ евы е вещ ества В итам ины М и н еральн ы е  в-ва

З автр ак Б Ж У К /к ал В  1 С С а F e

110* Б у тер б р о д  с п о в и д л о м  н а  б атоне 15/20 1,20 4,20 20 ,40 124,00 0,02 0,10 6,40 0,44

раз К аш а р и со вая  м о л о ч н ая  с м асло м  сли воч ны м 150 4,13 6,77 24,38 177,23 0,04 1,15 107,70 0,34

раз К акао  с м о л о к о м 150 2,54 0,53 24,58 113,15 0,03 0,25 115,42 0,49

7,87 11,50 69,36 414,38 0,09 1,50 229,52 1,27

О б ед

раз С ал ат  С т еп н о й 30 0,45 3,06 2,37 39 ,00 0,02 1,76 5,98 0 ,20

49 С у п-п ю р е  из к а р то ф е л я  с гр ен к ам и 150/12 4 ,30 3,96 18,82 142,60 0,10 5,67 71,40 0,68

раз Р у л е т  м ясн о й 60 9,39 8,03 4,03 113,58 0,05 0,00 14,66 0 ,92

193 М ак а р о н н ы е и зд ел и я  о твар ны е 110 4,04 3,88 25 ,90 154,80 М 7 0,00 8,53 0,71

раз К о м п о т  из и зю м а 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,01 0,21 6,34 5,38

124* Х леб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

21,28 19,47 86,30 605,75 1,70 7,64 120,96 8,74

П о л д н и к

П еч ен ье 1 ш т 1,14 2,36 14,52 74 ,80 0,02 0,00 5,60 0 ,30

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

5,42 7,14 22,08 164,90 0,04 0,38 156,24 0,43

У ж и н

раз Ш н и ц е л ь  и з ц ы п л е н к а 50 6,35 7,50 4,50 110,60 0,01 0,49 23 ,86 0,75

раз К ар т о ф ел ь  и  о в о щ и  ту ш ён ы е в соусе 110 3,20 6,20 25 ,82 154,50 0,00 28 ,80 14,40 1,30

раз Ч ай с л и м о н о м 150/5,3 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0 ,82

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65 ,88 0,04 0,00 10,54 0 ,64

11,75 13,99 58,15 387,23 0,05 31,81 51,43 3,51

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

О во щ и  за п е ч е н н ы е  с с ы р о м  и зелен ью 105 2,04 9,48 4,28 103,96 0,04 7,97 55,56 0,53

к и сл о м о л о ч н ы й  н ап и то к 100 2,80 2,19 4 ,14 47 ,26 0,03 0,70 120,00 0 ,10

Ф р у к ты  (П л о д ы  с веж и е ) 150 0,60 0,60 15,60 67 ,50 0,05 15,00 24 ,00 3 ,30

5,44 12,27 24,02 218,72 0,12 23,67 199,56 3,93

итого за день 46,32 52,10 235,89 1572,26 1,88 41,33 558,15 13,95



№  р е ц

15 день (пятница) вы ход П и щ евы е вещ ества В итам ины М ин ер ал ьн ы е  в -ва

З автрак Б Ж У К /кал В 1 С С а F e

105* Б у тер б р о д  с с ы р о м  на  б атоне 10/20 5,01 3,87 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

раз К аш а м ан н ая  м о л о ч н а я  с м асло м  сл и воч ны м 150 4,66 5,31 23,18 161,24 0,06 1,04 99,58 0,33

раз Ч ай  с м о л о к о м 150 1,10 0,94 13,08 65 ,34 0,01 0,48 49,05 0 ,69

10,77 10,12 43,68 349,72 0,09 1,63 287,23 1,33

О б ед

43 С уп  к р е ст ь ян ск и й  со  см етан ой 150/6 1,22 3,46 6,82 63,98 0,03 6,66 12,80 0 ,40

раз К о тл ета  р ы б н а я 50 7,39 1,37 4 ,84 61 ,20 0,04 0,40 25,50 0 ,40

205 К ар то ф е л ьн о е  п ю р е 110 2,30 4,70 10,40 106,50 0,09 3,40 24 ,24 0 ,76

129 И к р а  к а б а ч к о в ая  (лето-огур ц ы  или п о м и д о р ы ) 20 0,24 0,94 1,54 15,60 0,01 2,88 9,60 0 ,24

раз К о м п о т  из ш и п о в н и к а 150 0,51 0,00 17,30 71,18 0,00 45,00 4,08 3 ,60

124* Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

14,52 10,86 59,68 406,30 0,22 58,34 90,27 6,25

П ол д ни к

88/293 П и р о ж о к  с к а п у с то й  и л уком 45 3,01 4,48 17,17 121,14 0,04 3,90 13,52 0 ,46

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

7,29 9,26 24,73 211,24 0,06 4,28 164,16 0,59

У ж и н

раз Ё ж и к и  к у р и н ы е 60 6,30 9,30 7,80 140,10 0,05 2,00 12,63 0 ,74

73 Р агу  из о в о щ е й 110 3,70 6,10 13,20 118,80 0,12 6,60 30 ,30 0,95

505 Ч ай  с с ах а р о м 150 0,00 0,00 11,28 45 ,08 0,00 0,00 4,05 0,65

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0 ,64

12,15 15,69 46,38 369,86 0,21 8,60 57,52 2,98

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

элю до  и з  м о р к о в и  с тво ро го м 150 14,89 12,76 19,88 2 45 ,90 0,09 1,60 134,66 0,97

к и сл о м о л о ч н ы й  н ап и то к 100 2,80 2,19 4 ,14 4 7 ,2 6 0,03 0,70 120,00 0 ,10

17,69 14,95 24,02 293,16 0,12 2,30 254,66 1,07

итого за день 44,73 45,93 174,47 1337,12 0,58 72,85 599,18 11,15



№  р е ц

16 день (понедельник) вы ход П ищ евы е вещ ества В итам ины М ин ер ал ьн ы е  в -ва

З автр ак Б Ж У К /кал В  1 С С а F e

108* Б у тер б р о д  с м асло м  сл и в о ч н ы м  н а  б атоне 5/20 5,01 8,16 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

45 С у п  м о л о ч н ы й  с м а к ар о н н ы м и  и зд ели ям и  (вер м и ш ел ь) 150 4 ,28 3,98 12,94 107,36 0,05 0,68 117,45 0 ,28

раз К о ф е й н ы й  н ап и то к  с м о л ок о м 150 1,88 0,03 13,37 61,13 0,01 0,68 77,42 0 ,10

11,17 12,17 33,73 291,63 0,08 1,47 333,47 0,69

О бед

60* С ал ат  и з свёк л ы  о твар но й 30 0,50 1,50 2,70 27 ,20 0,00 2,50 12,80 0 ,40

51 С у п-п ю р е  из р а зн ы х  о во щ ей  с гр ен к ам и 150/12 1,73 3 ,00 7,82 65 ,19 0,04 4,50 43 ,17 0,45

раз К о л б а с и к  к у р и н ы й  З д ор овье 50 4 ,90 5,60 7,78 104,60 0,01 0,45 28,53 0 ,64

263* К аш а гр еч н е вая  вязкая 100 4,58 6,33 16,45 142,66 0,10 0,72 70,88 1,73

раз К о м п о т  и з с у х о ф р у к то в 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,00 0,21 6,34 5,38

124* Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

14,81 16,97 69,93 495,42 0,20 8,38 175,77 9,45

П ол д н и к

раз П и р о г р а зб о р н и к 50 4,87 4 ,48 39,56 162,16 0,05 0,06 14,17 0 ,82

249 М о л о к о  к и п я ч ен о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

9,15 9,26 47,12 252,26 0,07 0,44 164,81 0,95

У ж и н

115 З а п ек а н к а  м о р к о вн ая  с тво р о го м 120 12,30 8,60 27 ,60 3 19 ,30 0,06 1,05 89,70 0 ,64

493* С гу щ е н н о е  м о л о к о 20 0,14 0 ,17 1,11 6,56 0,01 0,00 0,29 0,01

раз Ч а й  с  сах а р о м 150 0,00 0,00 11,28 45 ,08 0,00 0,00 4,05 0,65

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 3,58 0,49 23 ,48 109,80 0,07 0,00 17,65 1,06

16,02 9,26 63,47 480,74 0,14 1,05 111,69 2,36

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

Б л ю д о  и з м я с а  с  о во щ н о й  и кр ой 100 11,90 12,39 5,27 180,45 0,05 4 ,37 54,09 1,04

126 Ф р у к ты  (П л о д ы  свеж и е) 150 0,60 0 ,60 15,60 67 ,50 0,05 15,00 24 ,00 0 ,00

12,50 12,99 20,87 247,95 0,10 19,37 78,09 1,04

итого за день 51,15 47,66 214,25 1520,05 0,49 11,34 785,74 13,45



№ рец

17 день (вторник) вы х од П и щ евы е вещ ества В итам ины М и н еральн ы е  в-ва

З автр ак Б Ж У К /к ал В 1 С С а Fe

ПО* Б у тер б р о д  с п о ви д л о м  н а  б атон е 15/20 1,20 4 ,20 20 ,40 124,00 0,02 0,10 6,40 0,44

раз К аш а яч н евая м о л о ч н а я  с  м асл о м  сли воч ны м 150 3,91 7,85 28 ,70 2 03 ,48 0,04 1,83 73,49 0,53

раз К ак ао  с м о л о к о м 150 2,54 0,53 24 ,58 113,15 0,03 0,25 115,42 0 ,49

7,65 12,58 73,68 440,63 0,09 2,18 195,31 1,46

О б ед

33 Р а ссо л ьн и к  д о м аш н и й  со  см етан о й 150/6 1,24 3,21 6,15 67 ,12 0,05 9,96 13,34 0 ,54

раз Р у л ет  м ясн о й  с яй ц о м 60 9,39 8,03 4,03 113,58 0,05 0,00 14,66 0 ,92

205 К ар то ф е л ьн о е  п ю р е 110 2,30 4,70 10,40 106,50 0,09 3,40 24 ,24 0 ,76

212 М о р к о вь  в м о л о ч н о м  соусе 30 0,58 2,19 2,35 33 ,07 0,01 1,89 10,98 0 ,46

раз К о м п о т  "В итам и н к а" 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,00 0,21 6,34 5,38

124* Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

16,61 18,67 58,11 476,04 0,25 15,46 83,61 8,91

П о л д н и к

270 Б у л о ч к а  Р о с си й ск ая 30 2,13 1,45 19,60 99 ,90 0,04 0,00 4,73 0 ,30

249 М о л о к о  к и п яч е н о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

6,41 6,23 27,16 190,00 0,06 0,38 155,37 0,43

У ж и н

раз К о тл ет а  и з  ц ы п л ен к а 50 6,35 7,50 4 ,50 110,60 0,01 0,49 23,86 0,75

105 П ю р е  из го р о х а  с  м асло м 110/5 12,94 2,87 28 ,50 184,10 0,22 0,00 57,50 3,33

раз Ч ай  с  л и м о н о м 150/5,3 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0 ,82

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й зо - 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0 ,64

21,49 10,66 60,83 416,83 0,27 3,01 94,53 5,54

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

О м л е т  с о в о щ а м и 75 4,93 5,78 2,61 82,18 0,04 0,92 55,70 0 ,88

к и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к 100 2,80 2,19 4 ,14 4 7 ,2 6 0,03 0,70 120,00 0 ,10

7,73 7,97 6,75 129,44 0,07 1,62 175,70 0,98

итого за день 52,16 48,14 219,78 1523,50 0,67 21,03 528,82 16,34



№ рец

18 день (среда) вы ход П ищ евы е вещ ества В итам ины М и н еральн ы е  в -в а

З автрак Б Ж У К /к ал В 1 С С а F e

105* Б у тер б р о д  с с ы р о м  на  б ато не 10/20 5,01 3,87 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

раз К аш а п ш е н н ая  м о л о ч н ая  с м аслом  сл и воч ны м 150 5,84 7,43 26,93 2 00 ,18 0,14 1,10 108,55 0,91

раз Ч ай  с м о л о к о м 150 1,10 0,94 13,08 65 ,34 0,01 0,48 49,05 0 ,6 9

11,95 12,24 47,43 388,66 0,17 1,69 296,20 1,91

О бед

27 Б о рщ  из с в еж ей  к ап у сты  с  к артоф елем  со  см етан о й 150/6 1,07 3,08 6,74 60 ,94 0,03 8,03 17,87 0 ,6 6

раз Т еф тел и  р ы б н ы е 50 5,30 1,23 5,51 54,32 0,02 0,19 0,03 0 ,43

раз К ар т о ф ел ь  за п е ч ен н ы й  и з отвар ного 110 2,80 6,40 9 ,80 124,16 0,00 24 ,00 12,00 1,08

129 И к р а к а б ач к о вая  (л е то -о гу р ц ы  и ли  п о м и д о р ы ) 20 0,24 0,94 1,54 15,60 0,01 1,92 6,40 0 ,1 6

раз К о м п о т  из и зю м а 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,01 0,21 6,34 5 ,38

124* Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0 ,85

12,51 12,19 58,77 410,79 0,12 34,35 56,69 8,56

П о лд ни к

602* В аф ли 1 ш т 1,24 0,40 15,42 69 ,60 0,02 0,00 2,20 0 ,14

529 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

5,52 5,18 22,98 159,70 0,04 0,38 152,84 0,27

У ж ин

117 З а п ек а н к а  р и с о в а я  с тво р о го м 120 7,20 8,50 39 ,00 2 61 ,70 0,03 0,401 173,35 0,55

223 С о ус  м о л о ч н ы й  с л ад к и й 30 0,76 1,60 4 ,80 37 ,10 0,00 0,00 0,10 0,01

раз Ч ай с с ах а р о м 150 0,00 0,00 11,28 45 ,08 0,00 0,00 4,05 0,65

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65 ,88 0,04 0,00 10,54 0 ,64

10,11 10,39 69,18 409,76 0,07 0,40 188,04 1,85

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20 -00

"о л у бц ы  л е н и в ы е  с  м ясом  с зеленью 100 6,59 6,69 4,93 106,21 0,04 12,42 33,62 1,46

С о к  ф р у к т о в ы й 200 1,00 0,20 2 0 ,2 0 92 ,00 0,02 4,00 14,00 0 ,40

7,59 6,89 25,13 198,21 0,06 16,42 47,62 1,86

итого за день 40,09 40,00 198,36 1368,91 0,40 36,82 693,77 12,59



№ рец

19 день (четверг) вы ход П и щ евы е вещ ества В итам ины М и н еральн ы е  в -ва

З а втр ак Б Ж У К /кал В 1 С С а F e

108* Б у тер б р о д  с  м а сл о м  сли во ч н ы м  н а  б атон е 5/20 5,01 8,16 7,42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31

раз К аш а м ан ная  м ол о ч н ая  с м асло м  сл и во чн ы м 150 4,66 5,31 23 ,18 161,24 0,06 1,04 99,58 0,33

раз К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л ок о м 150 1,88 0,03 13,37 61,13 0,01 0,68 77,42 0 ,1 0

11,55 13,50 43,97 345,51 0,09 1,83 315,60 0,74

О бед

37 С уп  к а р то ф е л ьн ы й  с б о б о вы м и 150 1,41 2 ,30 8,16 59,28 0,10 5,70 72,75 0 ,69

раз Ф р и к а д е л ьк и  м ясн ы е 50 7,39 6,37 3,48 90,90 0,04 0,00 6,88 6,23

193 М ак а р о н н ы е и зд ел и я  о тварн ы е 110 4 ,04 3,90 25 ,90 154,80 1,47 0,00 8,53 0,71

199 К ап у ста  ту ш ен а я 30 0,78 0,96 4,04 26,15 0,01 5,10 17,30 0,65

раз К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,00 0,21 6,34 5,38

124* Х леб р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

16,72 14,07 76,76 486,90 1,67 11,01 125,85 14,51

П ол д н и к

274 С д о б а  о б ы к н о ве н н а я 45 3 ,54 2 ,76 26 ,54 145,11 0,04 0,00 4,73 0 ,30

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,28 4,78 7,56 90,10 0,02 0,38 150,64 0,13

7,82 7,54 34,10 235,21 0,06 0,38 155,37 0,43

У ж и н

раз Б и то ч ек  и з ц ы п л е н к а 50 6,35 7,50 4,50 110,60 0,01 0,49 23 ,86 0,75

205 К ар т о ф е л ьн о е  п ю р е 110 2,30 4 ,70 10,40 106,50 0,09 3,40 24 ,24 0 ,76

121* О гу р ец  с о л е н ы й 20 0,16 0,02 0,34 2,60 0,01 2,00 2,80 0,18

раз Ч ай с л и м о н о м 150/5,3 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,82

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,15 0,29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0 ,64

11,01 12,51 43,07 341,83 0,15 8,41 64,07 3,15

У ж и н  д о м а  с  19-00 д о  20-00

Б л ю д о  и з м о р к о в и  с тво р о го м 150 14,89 12,76 19,88 245 ,90 0,09 1,60 134,66 0 ,97

Ф р у к то во е  п ю р е 100 1,00 0,20 20 ,20 92,00 0,02 4,00 14,00 0 ,40

15,89 12,96 40,08 337,90 0,11 5,60 148,66 1,37

итого за день 47,10 47,62 197,90 1409,45 1,97 21,63 660,89 18,83



№  рец

20 день(пятни ца) вы х од П и щ евы е вещ ества В итам ины М ин ер ал ьн ы е  в -ва

З ав тр а к Б Ж У К /кал В 1 С С а F e

ПО* Б у т ер б р о д  с  п о ви дл о м  н а  б ато не 15/20 1,20 4,20 20 ,40 124,00 0,02 0,10 6,40 0 ,44

раз К аш а  герк у л есо вая  м о л о ч н ая  с м а сл о м  сли воч ны м 150 5,38 6,74 21,63 170,40 0,13 1,16 117,60 0,93

раз К ак а о  с  м о ло ком 150 2,54 0,53 24,58 113,15 0,03 0,25 115,42 0 ,49

9,12 11,47 66,61 407,55 0,18 1,51 239,42 1,86

О б ед

55 Щ и  и з с в еж ей  к ап у сты  с к ар то ф ел ем  со  см етан ой 150/6 0,95 2,63 3,83 50,40 0,03 10,07 15,46 0 ,42

раз Б и то ч ек  р ы бн ы й 50 7,39 1,37 4 ,80 81,30 0,03 0,14 20,13 0,35

203 К ар т о ф ел ь  о твар но й 110 2,30 5,20 19,90 134,02 0,09 13,44 8,76 0,75

211 П ю р е  из свёк лы 30 0,47 1,12 3,25 24 ,90 0,01 1,89 10,98 0 ,46

раз К о м п о т  из и зю м а 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,01 0,21 6,34 5,38

124* Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2,86 0,39 18,78 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85

14,21 10,86 66,96 446,39 0,21 25,75 75,72 8,21

П о л д н и к

раз Б у л о ч к а  д етск ая 45 2,11 4,52 17,48 119,05 0,04 0,00 11,25 0,53

249 М о л о к о  к и пяч ен о е 150 4,28 4,78 7,56 90 ,10 0,02 0,38 150,64 0,13

126 Ф р у к ты  (П л о ды  свеж и е) 1 ш т 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24 ,00 3 ,30

6,99 9,90 40,64 276,65 0,11 15,38 179,37 3,73

У ж и н

75 З а п е к а н к а  к ар то ф ел ьн ая  с  о в о щ ам и 130 3,20 7,10 15,40 161,70 0,20 6,60 24 ,60 0 ,90

раз С о у с  то м а тн ы й 30 3,30 11,20 20 ,79 20 ,80 0,04 4,62 13,40 1,10

раз Ч а й  с с ах а р о м 150 0,00 0,00 11,28 45,08 0,00 0,00 4,05 0,65

122* Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 3,58 0,49 23 ,48 109,80 0,07 0,00 17,65 1,06

10,08 18,79 70,95 337,38 0,31 11,79 56,16 3,13

У ж и н  д о м а  с 19-00 д о  20-00

К о т л е т а  м ясн ая  с о во щ н ы м  сал а то м 50/30 6 ,36 14,80 7,63 189,95 0,07 1,64 22 ,00 1,00

532* С о к  ф р у к т о в ы й 150 0,60 0,60 15,60 67 ,50 0,05 15,00 24 ,00 3 ,30

6,96 15,40 23,23 257,45 0,12 16,64 46,00 4,30

итого за день 48,85 63,55 279,29 1751,75 0,93 71,07 596,67 21,23

П р и го т о в л е н и е  сал а то в  из сы р ы х  о в о щ е й  д о п у ск ается  в д о ш к о л ьн ы х  о б р а зо вател ьн ы х  у ч р еж д ен и ях , где  есть  у сл о ви я  д л я  втор ичн ой  о брабо тк и  овощ ей 

Использованы сборник;; р г  птур:

200 С б о р н и к  т е х н о л о  ги ч ес к и х  н о р м а т и в о в , р е ц е п т у р  б л ю ^  и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  д л я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й , П е р м ь  1998

200* С б о р н и к  т е х н о л о г и ч е с к и х  н о р м а т и в о в , р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  "шя д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  и  д е т с к и х  о з д о р о в и т е л ь н ы х  у ч р еж д ен и й , П е р м ь  2 0 1 2  

раз Б л ю д а  р а з р а б о т а н н ы е  М К У П  " Ц е н т р  с о ц и а л ь н о г о  п и та н и я  г. Б е р е зн и к и "
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