
Каждые 6 секунд 
умирает человек, 
который однажды 

начал курить
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Курить нельзя бросить
Поставь запятую сам

Нет ни одного безопасного вида курения!

По мнению ВОЗ, к 2030 году количество 
ежегодных смертей в мире, вызванных 
табакокурением, достигнет 10 миллионов           

Табак ежегодно уносит 
жизни более 8 миллионов 
человек  
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Как изменится твоя 
жизнь без сигарет?

Только тебе решать, на какой стороне ты!

20 минут

Улучшается кровообращение и 
повышается чувствительность 
пальцев рук и ног

8 часов 

Уровень кислорода 
в вашей крови снова 
в норме

2 дня 

Лучше чувствуются 
вкусы и запахи 3 дня 

Начинают восстанавливаться легкие



7 дней 

Артериальное 
давление приходит 
в норму

2 недели 

Исчезает кашель и 
восстанавливается 
кровообращение

3 месяца 

Выравнивается 
тон кожи

1 год 

Восстанавливаются 
зубы

5 лет 

Показатели риска инсульта 
возвращаются в норму

15 лет 

Вероятность возникновения 
онкологических заболеваний 
такая же, как и у некурящего


